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Oppgåver til å reflektere rundt sjølvmordsførebygging på 

vår arbeidsplass 

 

 

 

 

1)   Korleis jobbar vår kommune med sjølvmordsførebygging retta mot: 

 Enkeltpersonar i sjølvmordsfare 

 Risikogrupper 

 Befolkninga 

 

 

2)   Kva kan halde meg tilbake frå å ta ein samtale med ein brukar eg er 

bekymra for? 

 Kva kan eg gjera for å bli tryggare til å ta ein slik samtale? 

 

 

3)   Kva står i din teneste sine prosedyrer for sjølvmordsforebygging? 

 Seier prosedyrane kva du skal gjere for å kartlegge sjølvmordsfare? 

 Kor kan du henvenda deg hvis det trengs ei 

sjølvmordsrisikovurdering?   

 Hvilke andre instanser har me å samarbeida med i vår kommune? 

  

mailto:rvts@helse-bergen.no

