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Vedtak - søndagsåpent i forbindelse med koronaviruset - Rema 1000 

Fylkesmannen gir dispensasjon fra helligdagsfredloven for å ha utvidet åpningstid i Rema 
1000 sine dagligvareforretninger 22. mars, 29. mars og 5. april 2020, kl. 09.00 – 21.00. 
Dispensasjonen gjelder alle Rema 1000 sine butikker i Rogaland. 
 
Vi viser til søknad fra Rema 1000 Norge AS datert 13.3.2020 om midlertidig adgang til å holde åpent i 
sine dagligvarebutikker i forbindelse med koronaviruset. 
 
Etter § 5 syvende ledd i helligdagsfredloven kan Fylkesmannen gi dispensasjon fra paragrafens  
første ledd om at faste utsalgssteder som selger varer til forbrukere skal holde stengt på helligdager,  
når det foreligger "særlige grunner".  
 
Søknaden er begrunnet slik: 
 

"Søndagsåpne dagligvarebutikker vil være i tråd myndighetenes anbefalinger om 
kontaktreduserende tiltak og med smittevernsformål, gitt at det vil spre handelen utover og føre til 
at færre mennesker er tilstede samtidig i butikklokalene. Færre forbrukere samtidig i butikklokalet 
vil gi mindre nærkontakt mellom mennesker og dermed lavere smittefare og færre smittede og 
syke. I tillegg vil det å gi forbrukerne en ekstra handledag øke kapasiteten til å forsyne dem 
tilstrekkelig i en periode med sterkt økt etterspørsel. 
 
Dagens «Brustadbuer» som kan holde søndagsåpent er små butikker hvor kundene dermed ofte 
står tett, med den økte smittefaren det innebærer. Med den ekstraordinære etterspørselen man nå 
opplever, vil dette bare forsterke seg. Et unntak fra helligdagsfredslovens bestemmelser vil også 
gjøre det mulig å holde «Brustadbua» (det lille lokalet) åpen sammen med butikkens hovedlokale 
på søndager, hvilket vil gi hver enkelt forbruker i butikken større plass og bedre smittevern." 

 
I forarbeidene til helligdagsfredloven, Ot.prp. nr. 11 (2002-2003) s. 10-11 pekes det på at  
utgangspunktet er at dispensasjon etter § 5 syvende ledd er en unntaksregel, som kun skal benyttes  
ved spesielle begivenheter og større arrangementer. Som eksempler vises det til større hendelser  
som idrettsmesterskap, jubileum, markeder og lignende som gjelder hele eller store deler av en  
kommune eller ett distrikt.  
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Helsedirektoratet har i brev av 15.3.2020 uttalt følgende om søndagsåpne butikker i de spesielle 
omstendighetene som gjør seg gjeldende nå: 
 

"Ut fra smittevernhensyn vil likevel Helsedirektoratet anbefale at søndagsåpne butikker holder 
åpent og at tiltak som gir mulighet for avstand mellom kunder, og også mellom kunder og 
butikkansatte, vektlegges ved vurderingen. I tillegg bør matbutikkene oppfordres til å følge 
hygieneråd." 

 
Fylkesmannen vektlegger Helsedirektoratets uttalelse tungt i dispensasjonsvurderingen. Videre 
finner vi at søknaden fra Rema 1000 er velbegrunnet, og vi slutter oss derfor til den. Å holde åpent i 
hele butikkflaten i en periode fremover anses som fornuftig for å unngå trengsel i butikkene. 
 
På bakgrunn av dette finner Fylkesmannen at det foreligger særlige grunner for å gi dispensasjon 
etter helligdagsloven § 5 syvende ledd. Dispensasjon gis i første omgang for de tre førstkommende 
søndagene (22. mars, 29. mars og 5. april). Etter vår vurdering vil åpningstidene som normalt gjelder 
for de søndagsåpne butikkene også kunne gjøres gjeldende for de ordinære butikkene i denne 
perioden (kl. 09.00 – 21.00). 
 
Fylkesmannen åpner for å gjøre en ny vurdering av behovet for dispensasjon etter 5.4.2020 dersom 
det viser seg å være nødvendig å holde åpent flere søndager. 
 
 
 
Vedtak:  
 
Med hjemmel i helligdagsfredloven § 5 syvende ledd, gir Fylkesmannen dispensasjon fra § 5 
første ledd til å ha utvidet åpningstid i Rema 1000 sine dagligvareforretninger 22. mars, 29. 
mars og 5. april 2020, kl. 09.00 – 21.00. Dispensasjonen gjelder alle Rema 1000 sine butikker i 
Rogaland. 
 
Vi oppfordrer Rema 1000 til å følge gjeldende hygieneråd. 
 
Fylkesmannens vedtak kan påklages til Barne- og familiedepartementet innen tre uker. 
 
 
 
 
 
Lone M. Solheim 
fylkesmann 

  
 
Monica Nessa 
avdelingsdirektør 
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