
Historier fra et 

ungdomsperspektiv

Hva er viktig for oss?



Hvem er vi?

Emma Sofie Lae-Pedersen
- Leder, Ungdomsrådet Helse Fonna

Siv Emberland

- Nestleder/Sekretær, Ungdomsrådet Helse Fonna





«Samhandling i et komplekst liv» 

Livet mitt

Spesialisthelsetjenesten 
(Frida)

- Haugesund sykehus 
- Haukeland 
- SSE 

Kommunehelsetjenesten 
(Siv) 

- PPT 
- Helsesøster 
- Barnehage/skole 
- Psykisk 

helsetjeneste 
- Fastlege 
- Sosiallærere 

Kommunehelsetjenesten 
(Frida) 

- Fastlege
- Fysio / ergo 
- PPT 
- Barnehage/Skole 
- Avlastning/dagtilbud 
- Ressurs- og 

tjenestekontoret 

Annet (Frida) 
- NAV, 

hjelpemiddel-
sentral 

- Nav, stønader
- Hjelpemiddel 

produsenter 
- +++



15 år gamle
Emma Sofie



Hva er viktig for oss?
● Vite hvor, når og hvordan vi kan få hjelp

● Kunne stole på at noen koordinerer

● Involvere oss fra start

● Alle kjenner sin rolle og TAR den

● Få det til å fungere i praksis

● Se på oss som HELE MENNESKET

Kilde: Fritidforalle.no



Takk for oppmerksomheten!

siv.emberland@haugnett.noemma.sofie.lae-pedersen@helse-fonna.no


