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Lesing og utenforskap

▪ Lese- og skriveferdigheter i 
befolkningen er en forutsetning for 
demokrati! 

▪ Lesemestring → utenforskap

▪ Utenforskap ≠ innenforskap

▪ Utenforskap ≠ medborgerskap

▪ Medborgerskap: 

▪ inkludering og like rettigheter for alle 
borgere

▪ borgernes aktive deltakelse i samfunnet

▪ Lesemestring → medborgerskap



Lesing og utenforskap, globalt

▪ > 773 millioner mennesker som ikke lese og 
skrive

▪ 2/3 kvinner

▪ 250 millioner barn går ikke på skolen

⁻ utdanning

⁻ jobb

⁻ helsehjelp til barn

⁻ riktig ernæring 



Foto: Knut Strand, https://www.grind.no/midthordland/bergen/christi-krybbe-skoler

Christi krybbe skoler, Bergen



Lesemestring og 

utenforskap i Norge

▪ Generelt gode leseferdigheter blant voksne

▪ Manglende lesemestring:

▪ Lavere læringsutbytte → lavere 
gjennomføring av videregående 
opplæring

▪ Lavt selvbilde og lav tiltro til egne 
ferdigheter

▪ Dårlig trivsel i skolen

▪ Manglende opplevelse av tilhørighet

▪ Utfordrende atferd

▪ Generelt utenforskap



5. trinn 2006 – 2021
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Andel elever med leseforståelse på og 
under laveste mestringsnivå
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Hva har skjedd?

▪ Pandemi

▪ Leser mindre på fritiden

▪ Lavest leseglede av 65 land!

▪ Mer lesing på skjerm

▪ 2021: 87 % egen digital enhet

▪ 2016: 13 % egen digital enhet

▪ 95 % har egen smarttelefon

▪ Erstatter papirbøker?



5. trinn 2006 – 2021



Kultur for lesing!
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Les for barna!

▪ Leserutiner i barnehagen

▪ Bøker i øyehøyde





Kultur for lesing

▪ Sett av tid til lesing!

▪ Lese hele bøker og lange tekster

▪ Innbydende lesemiljø

▪ Les for elevene

▪ Gode skolebibliotek

▪ Oppdatert litteratur

▪ Gode leseopplevelser

▪ Arbeide med tekster i fagene

▪ Spesialpedagogisk kompetanse

▪ Kritisk tenking



God begynneropplæring

▪ Førsteklassingene er motivert for å 
lære bokstaver, lesing og skriving

▪ Tidlig introduksjon av bokstaver er 
særlig bra for elever som trenger tid 
på å lære

▪ Tidlig innsats → fremme mestring og 
mestringstro 

▪ På sporet: tiltak som reduserer 
andelen elever som strever med 
lesing

https://sprakloyper.uis.no/barnetrinn/begynneropplaering



Lesemestring reduserer utenforskap

▪ Systematisk innsats over tid og kultur for lesing
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