
Nyhetsbrev til faste verger for voksne i Oslo og Viken 
26. mai 2023 
  
  
Du mottar dette nyhetsbrevet som fast verge for voksne i Oslo og Viken. 
  
Vergeregnskap 
Fristen for årets innsending av vergeregnskap er passert, og vi vet at dere har lagt ned mye arbeid for 
å sende inn regnskapene. Takk for det! Nå starter vår jobb med å kontrollere regnskapene. Dette er 
en viktig del av vår plikt til å føre tilsyn med deres utførelse av vergeoppdragene. Dersom vi har 
spørsmål til regnskapene vi kontrollerer, eller vi mangler dokumentasjon, vil vi ta kontakt. Vi vet at 
det er ferietid, og vi forventer ikke at dere kan svare på alle spørsmål på stående fot. Hvis du blir 
kontaktet, er det fint om du gir oss en tilbakemelding om at du eventuelt vil gi utfyllende svar på et 
senere tidspunkt. 
  
Stengt telefon og tilgjengelighet i sommer 
Det nærmer seg også ferieavvikling for oss på vergemålsavdelingen. Telefonlinjene vil være stengt i 
uke 29 - 30 (17. - 28. juli). Utover dette har telefonlinjene vanlig åpningstid. Vi oppfordrer dere til å 
kontakte oss via Melding til Statsforvalteren i Altinn. I forbindelse med hastesaker, kan vi i disse 
ukene kontaktes per e-post til sfovpost@statsforvalteren.no. Husk å ikke skrive personsensitive 
opplysninger i e-post. Bruk saksID for å identifisere hvilken sak det gjelder, og beskriv kort hvorfor 
henvendelsen haster.  
  
På grunn av ferieavviklingen vil vi også få lengre saksbehandlingstid. Vi gjør særlig oppmerksom på at 
det vil ta lengre tid å få svar på søknader om vergegodtgjøring, og å få eventuell utbetaling av 
godtgjøring fra Statsforvalteren. Vi behandler innsendte søknader så fort vi kan. Vi oppfordrer dere 
til ikke å kontakte oss med spørsmål om saksbehandlingstiden i godtgjøringssaker før etter 15. 
august. 
  
Endringer i vergemålsloven 
Mange av dere har fått med dere endringene i vergemålsloven, som trådte i kraft 1. april 2023. 
Lovendringene handler i hovedsak om å styrke den enkeltes rett til selvbestemmelse. Det er også 
gjort endringer med hensyn til å forenkle digital representasjon. Det kan være nyttig for dere å se 
nærmere på lovforarbeidene i Prop. 141 L, som dere finner her. De interesserte kan lese mer om 
behandlingen av lovforslaget her. Det er særlig verdt å merke seg endringene i  

• § 20 - Vilkår for alminnelig vergemål 
• § 29 - Opphør av vervet som verge 
• § 33 - Vergens plikt til å høre den som er satt under vergemål, mv. 

  
Gjennom disse lovendringene er den enkeltes rett til selvbestemmelse presisert, og det er 
tydeliggjort hvilke krav som stilles til både Statsforvalterens og vergenes ivaretakelse av 
selvbestemmelsen. Som følge av lovendringene er det nødvendig at vi hos Statsforvalteren tilpasser 
våre rutiner, og gjør endringer i flere av brevene vi sender ut. Dette arbeidet er vi i gang med. 
  
Av praktisk betydning for dere verger, vil vi særlig fremheve § 33 andre ledd, der deres plikt til å høre 
vergehaver er presisert, herunder hvordan dere skal gå frem for å tolke personens vilje og 
preferanser, når han eller hun ikke er i stand til å danne, holde fast ved eller formidle sine ønsker. Vi 
vil også fremheve § 29 andre ledd, der pårørende er gitt en avledet rett til å begjære at en oppnevnt 
verge fratas oppdraget. 
  
Kurs og samlinger 

https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/prop.-141-l-20212022/id2929409/?ch=1
https://www.stortinget.no/no/Saker-og-publikasjoner/Saker/Sak/?p=90636


Vi får mange tilbakemeldinger fra dere om at dere savner fysiske møtepunkter med Statsforvalteren, 
og med andre faste verger. Dette har vi stor forståelse for. Vi ser verdien av at vi og dere møtes 
ansikt til ansikt, og vi skulle gjerne kunne arrangert fysiske kurs og nettverkssamlinger. Per i dag 
tillater dessverre ikke ressurssituasjonen dette. Vi har planer om å arrangere et kurs på Teams til 
høsten, og vil komme tilbake til tid og temaer. Gi gjerne en tilbakemelding til meg dersom det er 
temaer dere ønsker vi skal prate om. 
  
E-læringskurs 
Vi vil benytte anledningen til å minne om e-læringskursene, som dere finner mer informasjon om 
her, og som dere har tilgang til gjennom Mine vergemål. Introduksjonskurset er obligatorisk. Vi 
oppfordrer dere også til å se på de andre kursene. Introduksjonskurset kan tas uten å logge inn på 
Mine vergemål, men da vil det ikke bli registrert at dere har gjennomført kurset. Husk derfor å logge 
inn på Mine vergemål. 
  
Avgjørelser fra Sivilrettsforvaltningen 
I nyhetsbrevene fremover, vil dere motta informasjon om avgjørelser vi har mottatt fra 
Sivilrettsforvaltningen i klagesaker vi har oversendt til dem. Vi vil som utgangspunkt kun sende ut 
informasjon om avgjørelser vi anser som prinsipielle, eller nyttige for dere å kjenne til. Avgjørelsene 
vi mottar er ikke anonymiserte, og kan ikke sendes ut i sin helhet. Mange avgjørelser publiseres 
imidlertid på Lovdata, og kan leses der av de som har abonnement. Ligger avgjørelsene på Lovdata, 
vil vi vise til saksnummer. 
  
Vi benytter anledningen til å takke dere for den viktige jobben dere gjør, og til å ønske dere en god 
sommer! 
 

https://www.sivilrett.no/vergemal#elringskurs-om-vergeml

