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- en kvalitetsreform for eldre
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Syke og eldre trenger god munnhelse

Faktorer som forringer tann og
munnhelsen:

- normale aldersendringer
- sykdom

- medisiner

- sviktende egenomsorg

- sukkerinntak

Tannpapillen forsvinner ved
aldring




Fordeler ved god tann-og munnhelse

« @kt velveere og livskvalitet
« Bedre appetitt og smak

« Bidrar til 3 opprettholde spisefunksjon
og fordgyelse

« Forebygger sykdommer
« Forebygger smerte

Oral
helse

Ernaering

Generell
helse
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Aldring, legemidler og sykdom

+ Immunforsvaret blir svekket, endret bakterieflora. Utvikler lettere sykdom
» Nedsatt spyttsekresjon (munntarrhet)

* Legemiddelbruk (munntarrhet)

» Redusert motorikk i ansiktsregionen og tunge

* Lite selvrensing av munnhulen (matrester far ligge lenger rundt tennene)
» Darligere motorikk -vanskeliggjer tannpuss




é‘i‘é‘é;
Glede)

Munntgarrhet

Nedsatt spyttsekresjon

*Spytt renser munnhulen, opprettholder bakteriefloraen
Systemisk sykdom

*Sjegrens syndrom, heyt blodtrykk, diabetes

«Effekt av bestraling mot spyttkjertlene

Medikamenter

+ Medikamenter i seg selv eller ved bruk av flere medikamenter

*Ved bruk av 6 eller flere legemidler, viser forskning at man har gkt risiko for a fa
problemer med munntarrhet




Konsekvens av munntgrrhet

< okt risiko for karies. Kan vaere arsak til smerter/ubehag ved spising.

% vansker med spising/svelging. (Tygging stimulerer spyttsekresjonen - blgter opp maten og gjer den
lettere a svelge).

% overfglsom tunge
% endret smaksoppfatning/redusert smak
< torre og sare slimhinner

% soppinfeksjoner
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Oral helse og munnhygiene

God oral helse er viktig for:
»naeringsinntak

»smak

»>tale

»>sosial trivsel

Darlig munnhygiene og plakk (bakteriebelegg) har stor betydning for:
»>utvikling av karies (hull i tennene)
»periodontitt (betennelse i tennenes festeapparat)

»infeksjoner i munnen
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Hvordan undersgkes munnhulen? Hva ser vi
etter?

Munnslimhinner « Tungen « Tannkjgttet + Tenner + Proteser + Munntarrhet

Redfarget og glatt overflate i tannkjgttet. Rgdhet i ganen og slimhinner. Protesegnag.
Foto: UiO Foto: UiO

Knekt tann. Foto: Tannhelse Rogaland FKF

Foto: Norsk tannvern.




* HELSE BERGEN

Haukeland universitetssjukehus

ROAG munnvurderingsinstrument norsk versjon februar 2014
Lokalisasjon Metode Ceradert sympltombeskrivelse Tiltak ved svmptomer
1 2 3 Ved grad 2

Stemme Snakke, lyvtte Mormal stemme Taerr, hes, smattende Wanskelig a snakke Fukt munnen med vann
(dnkke, skyll eller munnterk).
Etterfukting med
spymstimulerende eller

Lepper Observer Myvke, lyserede, fuktige Terre og sprukne, sir1 Sire og lettblodende Lokal smertelindring. Smar

miunnvikene med fet krem! salve
Munnslimhinner Bruk belysning og Lyserade, fuktige Raude, torre eller omrader Sir med eller uten bladning Lokal smertelindring,.

Fjerne ev. protese

munnspeil®

Observer: ho. kinn, innside
leppe. overkjeve, ve. kinn,

innside leppe, underkjeve,

pommme, munnguly

med belegg

Rengjering (ta bort skorper).
Etterfukt.

Tunge Bruk belysning og Lyserad, fuktig med papiller Ingen papiller, rod og tarr, Sir med eller uten bladning, Lokal smertelindnng. Fjerne
munnspeil® belegs blemmer belege og skorper. Etterfulkt
Observer
Tannkjett Bruk belysning og Lyserodt og fast Hovent og rodt Spontan bladming Hjelp med tannbarsting og
munnspeil® rengporing mellom tennene
Observer Skyll med antibakterielt middel
Tenner Bruk belysning og Eene, intet synlig belege eller | Belege eller matrester lokalt, Belege eller matrester Hjelp med tannbarsting og
munnspeil® matrester dirlige tenner generelt rengjering mellom tennene.
Observer Passende fluortilforsel
Protese Observer Rene og fungerende Belege eller matrester, Brukes ikke Hjelp med proteserengjoring.,
fungerer dérlig og rengjarng mellom tennene.
Saliva‘spyit Dira med munnspeilet® langs Gilir lemn Glir tregt Gilir ikke 1 det hele tan Fukte munnen med vann
med kinnets innside (dnkke, skylle eller munnterk).
Etterfukte med
spyitstimulerende eller
spyiiersiatningsmiddel.
Svelging Be pasienten svelge, observer | Uhindret svelging Ubetydelige svelgproblemer Uttalte svelgproblemer Fukte munnen med vann
Relatert til smerte og o Spar {dnkke, skylle eller munnterk)
munntarrhet Etterfukie med

spyttstimulerende eller

spyitersiatninosmiddel.

*Deersom ikke munnspeil er tilgjengelig, anbetales bruk av trespatel
Tiltak tilsvarende grad 3i ROAG: henvisning eller konsultasjon tannlege! tannpleier, alternativi lege
Med tillatelse fra Pia Andersson, Leg. tandhyg., dr.odont.vet. / RDH, ph.d., Hogskolan Kristianstad, Sektionen fir Hiilsa och Sambhiille




Ansvarsfordeling

Helsepersonell har et selvstendig ansvar for 3
yte forebyggende og helsebevarende hjelp pa
en faglig mate

| forskrift om kvalitet i pleie- og
omsorgstjenesten star det at det skal
utarbeides skriftlige prosedyrer som skal sikre
at pasientens munnhygiene blir ivaretatt

Pasienter pa sykehjem og de som mottar
hjemmesykepleie minimum en gang i uken i
mer enn tre maneder har rett pa gratis
tannbehandling

Helsepersonell ma kontakte den offentlige
tannhelsen (DOT) ved behov

Pleie -og omsorgstjenesten (PLO) og Den offentlige tannhelsetjenesten (DOT)

Den off. tannhelsetjenesten skal:

gi regelmessig og oppsakende tilbud
organisere forebyggende tiltak
gi tilbud om n@dvendig tannhelsehjelp

gi ngdvendig opplaering og ake kunnskapen til
helsepersonell

Lowverk og forskrifter:

Lov om tannhelsetjenesten

Forskrift om vederlag for tannhelsetjenester 82 .

Rundskriv og Forskrift om kvalitet i pleie- og Lov om tannhelsetjenesten
omsorgstjenesten

Den kommunale helsetjenesten er regulert av lov om
kommunehelsetjeneste av 1982

Q
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Pilotprosjekt ved Edw. Ruuds omsorgssenter

September 2020 - juni 2021.:

Utviklingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester

Oral helse hos eldre pa sykehjem -

Utprgving av munnstellboks

Prosjektleder Sandra Sili



Bakgrunn

Mat -og maltider er ett av Leve hele livet reformens innsatsomrader

| tidligere studier er det pavist sammenheng mellom god munn- og
tannhelse og erneeringsstatus.

Forskning viser at det er mange hemmende faktorer hos ansatte pa
sykehjem for a kunne hjelpe med ivaretakelse av god oral helse og godt
tannstell.

Manglende fokus og kunnskap om oral helse, manglende utstyr og
manglende kunnskap om bruk av utstyret.
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Prosjektets hovedmal

Prosjektet skal starte utvikling av en systematisk metode for:
- bedre oral helse og munnstell for beboere pa sykehjem

- gkt kunnskap hos helsepersonell.
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Gjennomfgring

Vi vil teste ut om bruk av munnstellbokser satt i system, kan veere et
virkemiddel for bedre oral helse og munnstell hos eldre pG sykehjem

% Forankring i avdelingene

* Innkj@p av utstyr

% Undervisning

< Tannscreening - egne prosedyrer og egen tilpasset munnstellboks
% Praktisk giennomfgring

% Forelgpige synlige resultater/effekt i avdeling
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Innkjop av utstyr
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Hjelpemidler b . g
|
« Tannbgrster og mellomromsbarster ¥ Iz ' ‘s @

« Duraphat-tannkrem

* Fluor
« Bitekloss/fingerbeskytter
 Saliva-substitutter

e Munnstellkort

* ROAG Observasjon munnhelse




Mat- y

R\ Glede
W,

Undervisning - fysisk og digitalt

Oral helse og munnstell
pa sykehjem

Del 1: https://vimeo.com/524307075/7d75374c1b
Del 2: https://vimeo.com/524306799/bc6ef830aa
Del 3: https://vimeo.com/524307604/85f37816f6
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https://vimeo.com/524307075/7d75374c1b
https://vimeo.com/524306799/bc6ef830aa
https://vimeo.com/524307604/85f37816f6

Tannscreening

% Gjennomfgring av tannscreening

pa de respektive avdelingene

% Utforming av prosedyrer tilpasset
hver enkelt pasient

% Sette sammen munnstell boks

ke )




Mat- y

R\ Glede
/

N

Praktisk giennomfaring

% Innhente samtykke fra pasient og
ansatt

 |varetakelse av oral helse
(dokumentasjon)

% Opprettholde munnstellboksene
(pafyll av utstyr osv)
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MUNNSTELLKORT

Daglige rutiner for:

Tennene skal pusses 2 x daglig.

zendiu
as

2) Bruk en mild
tannkrem.

1) Ta pa plasthansker
og fjern matrester.

3) Puss tennene langs
tannkjettet pa utside,
innside og pa tyggeflater.

6) Fluortablett (0.25mg)
suges, hel eller knust,
etter hvert maltid.

4) Bruk flaskekost
mellom tennene.

5) Berst tungen med en
myk tannberste.
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Kort nr. 1: N /)

Egne tenner

EKommentarer:

5 YT
Utviklingssentes far P =)

wykehjem og hjemmatjenesier |~ '
Hoalad g

StenerudStrend
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MUNNSTELLKORT Kort nr. 5:

Egne tenner og helprotese
Daglige rutiner for:

Tennene skal pusses 2 x daglig. Protesen ber veere ute om natten. Protesen skylles etter hvert méltid.

zendiu
s "
wﬂ" |mﬂ_‘;

1) Ta pé plasthansker. Legg 2) Fjern matrester. 3) Bruk en mild tannkrem. 4) Puss tennene langs 5) Bruk flaskekost mellom
fingrene pa kanten av tannkjottet pd utside, tennene.
protesen og press den ut. innside og pa tyggeflater.

G) Berst tungen med en 7) Fluortablett (0.25mg) 7) Protesen rengjeres 8) Ved bruk av festemiddel, 9) Protesen oppbevares
myk tannberste. suges, hel eller knust, daglig med proteseberste mé dette fjernes for tart nir den ikke er i bruk.
etter hvert méltid. og f.eks Zalo. Skyll godt. pafaring av nytt. Feste-

middel fjernes hver kveld.
Kommentarer:

Utwiklingssenter bor
sykehjem og hjermmetjenestes

Haedalard

Stenerud/Strand

CELErS
g i )
e, _._.’
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Resultat

» Okt fokus pa tann-/munnstell

» Lindring av munnntarrhet

*

@kt matlyst

L)

*%

Opprettelse av tannhelskontakter ved
alle sykehjem I Indre @stfold
kommune (overordnet prosedyre)
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E-laeringskurs i tann —-og munnstell

https:.// www.kompetansebroen.no/modul/tann-og-munnstell-i-sykepleien?o=ahus
Del 1: https://vimeo.com/524307075/7d75374c1b

Del 2: https://vimeo.com/524306799/bcbet830aa

Del 3: https://vimeo.com/524307604/85f37816f6
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