Heflobgine

Hva ligger i matglede?
Beskriv en gyllen maltidsopplevelse

Ta eierskap til og skap stolthet for maltidet



Heflobgine

Hvilke fire kjennetegn gnsker dere
at maltidet skal ha hos dere?

Ta eierskap til og skap stolthet for maltidet



Heflobgine

Med utgangspunkt i maltidet hos
dere: Hva gj@r dere stolte?

Hva ma til for a bygge enda starre
stolthet for maltidet?

Ta eierskap til og skap stolthet for maltidet



Heflobgine

Hvordan kan dere bygge et sterkere
fellesskap rundt maltidsarbeidet?

Ta eierskap til og skap stolthet for maltidet



Hvordan kan dere gjagre arbeidsprosessen
fra innkjgp til bord pa en enklere og
mer praktisk mate?

Serg for god ressursutnyttelse og i arbeidet



Hvilke justeringer kan gjares for
a bedre arbeidsstasjonene for
de ulike etappene?

Serg for god ressursutnyttelse og i arbeidet



Hvem gjor hva hos dere, og er det behov
for a tydeliggjere ansvaret for de ulike
etappene enda bedre?

Hvordan kan dette eventuelt gjgres?

Serg for god ressursutnyttelse og i arbeidet



Heflobgine

Gleder spisegjesten/beboeren
seg til maltidet?

Skap en maltidsopplevelse med smarte maltider



Heflobgine

Gir maltidet gnsket naering?

Skap en maltidsopplevelse med smarte maltider



Heflobgine

Gir maltidet en opplevelse av
tilhgrighet?

Skap en maltidsopplevelse med smarte maltider



Heflobgine

Hvilke mat- og maltidstradisjoner er
viktig for beboerne hos dere?

@ke bruken av lokale ravarer, sesongravarer og tradisjonsmat



Heflobgine

Hvordan kan dere i enda st@rre grad
stimulere sansene og vekke matminner
giennom mat og maltider?

@ke bruken av lokale ravarer, sesongravarer og tradisjonsmat



Heflobgine

Sesongravarer og lokalmat:
Hvilke muligheter finnes
lokalt/regionalt?

@ke bruken av lokale ravarer, sesongravarer og tradisjonsmat



Heflebgine

Hvordan kan dere skape starre
bevissthet rundt matsvinn?

Redusere matsvinn



Heflobgine

Pa hvilke omrader har dere mest
a hente med tanke pa matsvinn?
Innkjap, kjgkken, tilberedning,
servering? Hva kan dere gjare?

Redusere matsvinn



| brosjyren «Maltidet i eldreomsorgen» kan dere finne
inspirasjon og informasjon knyttet til refleksjonsspgrsmalene
i «kortstokken». Haper dere kan benytte kortene, og sammen
reflektere rundt hvordan dere kan:

Ta eierskap til og skap stolthet for maltidet
Serg for god ressursutnyttelse og flyt i arbeidet
Skap maltidsopplevelse med smarte maltider

@k bruken av lokale ravarer, sesongravarer og
tradisjonsmat

Reduser matsvinn






