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Malsetting:
Bedre mat og maltidsglede pa sykehjem!

* Lavterskeltilbud til kommuner som gnsker a ha mat og
maltidsglede i fokus

« 10 kommuner/sykehjem har fatt besgk, 2-3 besgk til
hver kommune

. Malgruppen er matfagarbeidere, pleiere,
hjemmetjenesten, og ledelsen pa sykehjemmet og
kommunen

' - Korpset skal inspirere, og bidrar med innsikt innenfor
. sine fagomrader

e
N i Foto: Matgledekorpset




Hvordan jobber Matgledekorpset?

Kommunene meldte
fra til FM om at de
onsket besgk.

*Fylkesmannen organiserer

*Finner «rette»
korpsmedlemmer til jobben

Forste besok

Pleie, kigkken og ledelse til
stede

*Korpset snakker om de fire temaene
vare fra sin synsvinkel (inspirasjon)

*Omvisning pa kjgkken og avdeling

*Gruppearbeid: hva vil vi jobbe med og
hvordan?

*Korpset oppsummerer og gir rad pa

Andre/tredje besok

Pleie, kijgkken og ledelse til
stede

*Ta opp traden fra forrige besgk. Hva
har fungert/hva har ikke fungert?

*Opplegg ut fra kommunens behov:
praktisk matlaging, ernaeringsarbeid
(eks. giennomgang av MNA), dekking
av hyggelige bord mm.




| dag 20:19 @

Tusen takk ® og takk for Noen erfaringer frem til na

en fin dag pa Lom
Helseheim

- Matgledekorpset har blir svaert godt mottatt

seste « Vimegter «hele» kommunen fra ordfgrer til
|erlinger.
| dag 21:57
« Mange ulikheter, men ogsa mange likheter.

Takk det same! Flott med -« Mange gode eksempler pa god mat- og
nye innspe' som utfordrar maltidsglede «der ute».
eigen praksis! Alle tykte at - Det skjer endringer etter besgk!
det har vore ein

inspirerande dag! - @
Helsing Oda
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FIRE
ARBEIDSOMRADER

1. Matfaglig del - maltider og
mellommaltider

2. Maltidene - hygge og trivsel
3. Organisering/samhandling

4. Erneering/kosthold




MATFAGLIG DEL
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L2

ruk av lokalmat

68 liker

Foto: Harr blir til fiskekaker pa Lom helseheim

O Q

lomhelseheim Harren er litt
undervurdert, synes vi kokkene her pa
kjgkkenet @ Av harren lager vi deilige
fiskekaker.Dessuten blir det
kjempegod kraft av beina .Anbefales!
® @ #fiskersundtaretrundt #stuttreist
#lokalmat

odaevy Dette er SA bra!!! ¢}




Foto: Solsida sykehjem, Alvdal
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crent PRSCANY

01.apr

Fiskeform med gronnsaker 0¢ poteter
Gulrotsugge
Tirsdag

02.apr Neepsuppe og blandasmar .
Onsdag

03.apr|Kalruletter, brun says 0¢ poteter S

Eplegrot med flotemelk N

Torsdag e
04.apr

Panert torsk, rakost 0

Menyplanlegging
Brokkolisuppe ;




W markaskjervumkjokken Soppsuppe
med nybakt urtebrgd til lunsj i dag.

©Qd A

Skjervum kjgkken
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m markaskjervumkjokken Formkost
middag pa Marka idag.@

gsistenstilpassetmat ..~ - :
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Maltidshyppighet




Kosthold og
ernaering
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Eldre sitt behov for energi og naeringsstoffer

Kilde: Helsedirektoratet
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Maltidene - hygge
og trivsel
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Sjekkliste for maltider

Hyggelig og gjenkjennbar (lik) padekking

A
A
Appetittvekkende mat som smaker godt med riktig temperatur \)

Rolig ansatt som har tid til 3 sette seg ned

God sittestilling og god belysning

Stille og rolige omgivelser (uten stgy fra oppvaskmaskin, tv, radio)
Bruk av kontraster som gjgr det lettere & se maten

Sosialt samvaer for de som @gnsker det

At de som trenger det far ngdvendig hjelp og tilrettelegging
@nsker og behov ivaretas giennom matbestilling og menyer

Alle ansatte vet hva som er sine oppgaver i maltidene

Maltidene gjennomfgres pa samme mate hver gang
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—«Alle institusjoner bar ha

=en ressursgruppe som

=walitets sikrer

=g ceringsarbeidet,
Gruppen bor inkludere
bade ledelse, helse-
/kjak onell og
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Foto: Os har fatt sitt eget Matgledekorps! © Fylkesmannen i Innlandet



