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https://helsedirektoratet.no/Retningslinjer/Somatisk%20helse%20og%20levevaner%20–%20Pakkeforløp%20for%20psykisk%20helse%20og%20rus.pdf
https://helsedirektoratet.no/Retningslinjer/Psykiske%20lidelser%20–%20pakkeforløp%20voksne.pdf

e SYKEHUSET O@STFOLD
®

* Nasjonalt standardisert pasientforlgp
» Utarbeidet pa bakgrunn nasjonale faglige retningslinjer /
kunnskapsbasert praksis
* Alle pasienter som henvises til spesialist helsetjenesten,
henvises til pakkeforlgp
* To typer pakkeforlgp:
o Tilstands-/diagnoseuavhengige pakkeforlgp:
Omhandler flere pasientgrupper pa tvers av flere tilstander
eller diagnoser
o Tilstands-/diagnhosespesifikke:
Omhandler pasienter med én type tilstand eller diagnose
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Tilstands-/diagnosespesifikke

pakkeforlgp:

e Psykoselidelser, inkl.
mistanke om
psykoseutvikling

* Tvangslidelse (OCD)

e Spiseforstyrrelse - barn og
unge under 23 ar

* Gravide og rusmidler

 Barnevern - kartlegging og
utredning av psykisk helse og
rus hos barn og unge

Tilstands-/diagnoseuavhengige

pakkeforlgp:

* Psykiske lidelser - voksne

e Psykiske lidelser - barn og
unge

 Rusbehandling (TSB)

* Somatisk helse og levevaner
ved psykiske lidelser og/eller
rusmiddelproblemer
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* @kt brukermedvirkning og brukertilfredshet

 Sammenhengende og koordinerte pasientforlgp

* Unnga ungdig ventetid for utredning, behandling og
oppfalging

* Likeverdig tilbud til pasienter og pargrende uavhengig
av hvor i landet de bor

* Bedre ivaretakelse av somatisk helse og gode
levevaner
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Brukermedvirkning og samhandling

Pasient med psykisk lidelse og/eller
rus- og avhengighetsproblemer

henvender seg til:
N N a . .
Henvisning : Kartlegging Behandling Evaluering og ev. justering
og start : og utredning  og oppfelging av behandling
.
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Kommunal H
helse- og : Videre
omsorgstieneste oppfalging i
Fastlege kommunen

Annen spesialist
Annen henviser

Avklare sammen

med pasienten Utredningen Utrednings-/ Behandiingen/behandlings-

hans/hennes skal lede til en behandlingsplan skal planen skal evalueres Ta beslutning
behov, mal og helhetlig vurdering | utarbeides kontinuerlig for & sikre om hvilke filtak
ansker for og beslutning om i samarbeid med at pasienten far ged og det ev. er behov
behandling wvidere tiltak pasienten riktig behandling for videre

Registrering av koder



