Velkommen til kurs - vi starter opp kl. 09.00 €
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Livet bestar av Stadgge
endringer, noen gode, noen
utfordrende, noen planlagte,
noen uforutsette

Enkelte ganger kan
endringene veere slik at det
er nyttig eller behov med
hjelp fra andre

| mange tilfeller er Nav det
rette stedet a henvende seg




Statsforvalteren i Oslo og Viken




Kommunen

Nav-
kontoret

Barnevernet




Ungdomsgarantien

“*For personer mellom 16 og 30 ar
“*Fast kontaktperson i Nav

< Gi mulighet til a fullfare fagbrev
eller annen videregaende Tidlig, tett og tilpasset

Opp|£r| ﬂg oppfaelging av unge som
“Oppfaelgingen skal veere tilpasset
den enkeltes forutsetninger,

behov, jobbgnsker og situasjonen a komme i arbeid
| arbeidsmarkedet

trenger ekstra hjelp for




Oversikt over NAV
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Samfunnsoppdraget



Et helhetlig og , |
samordnet tilbud En derinn




e
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© Statsforvalterer

0g Viken
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Oversikt over statlige ytelser og
tienester/tiltak (ikke utammende)

Ytelser: Tjenester/tiltak:
Dagpenger + evt barnetillegg Arbeidsevnevurdering/Aktivitetsplan
Arbeidsavklaringspenger (husk at kvalifiseringsprogrammet eksisterer) + Arbeidstrening

evt barnetillegg . ‘ .
Praksisplass i bedrift

Ufaretrygd + evt barnetillegg L dlekudd
gnnstilsku

Sykepenger , . 0 .
Ulike kurs — eksempelvis jobbsgkerkurs, kan ogsa veere mer praktisk
Barnetrygd - utvidet og smabarnstillegg rettede for a8 oppna truck-sertifikat (har med lokalt NAV-kontor om hvilke

kurs de tilbyr)
Engangsstenad/foreldrepenger

Hjelpemidler
Overgangsstgnad

Individuell karrierestatte (IPS Ung)
Kontantstgtte

Sprakopplaering
Barnebidrag/bidragsforskudd + evt bidrag til saerlige utgifter

Grunn- og hjelpestgnad



Hvordan sgke?

Hvis et barn/en forelder trenger hjelp til noe, bista
gierne med a gi beskjed til Nav-kontoret om hva
hen trenger hjelp til - de har et veiledningsansvar

nar det gjelder a kartlegge om det er noe Nav kan
bidra med

Det er ingen formkrav til en sgknad - men mange

ytelser og tjenester har egne sgknadsskjema for a
gigre prosessen lettere og raskere




. Enkeltvedtak




Kvalifiseringsprogrammet (KVP)
Individuell plan(IP)

Midlertidig botilbud
@konomisk stgnad

Opplysning rad og veiledning




Kvalifiseringsprogrammet

» | yrkesaktiv alder

» Vesentlig nedsatt arbeids- og inntektsevne

» Behov for tett oppfalging

* Ingen eller svaert begrenset pengestatte fra Nav

» Vaert gijennom arbeidsevnevurdering

» Lovlig opphold og et fast sted a bo i Norge

€L ELLELL



ndividuell




/

‘ Bidra til at tjenestemottaker far et helhetlig, koordinert og individuelt tilpasset @
tilbud

\

‘ Kartlegge tjenestemottakerens mal, ressurser og behov for ulike tjenester

\

‘ Styrke samhandlingen mellom tjenesteytere og tjenestemottakere

|

‘ Styrke samhandlingen mellom ulike tjenesteytere

4

‘ Bidra til at tjenestene tilbys tverrfaglig og planmessig

Verktay for a
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Hvis man ikke har et sted a
sove 0g oppholde seg det
neste dggnet og man ikke
klarer a finne et sted selv skal
Nav hjelpe med a finne et
midlertidig botilbud
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Nar alle andre inntektsmuligheter er utnyttet
fullt ut, men ikke strekker til, kan man ha rett til
gkonomisk stgnad



O

Opplysning,
rad og
veileaning






Risikofaktorer

Overgang fra

sykepenger/lannsinntekt
til dagpenger/AAP

Miste fast bolig

Endringer i familiesituasjon
samlivsbrudd
familieforgkelse
bortfall av familiemedlem

Qusmiddelbruk)
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Oversikt

o

Lenn og
ytelser

Q

=

Leve-
kostnader

Formue

»-

«Penger
pa bok»

o8
eiendeler

O

Gjeld

=

Skyldig
belap til
andre




Oversikt

&

* Lennsslipp

» Utbetalingsanvis
ning

» Kontoutskrift

Q

=

* Forbruksliste
* Nett- og
mobilbank

Formue

»

« Skattemeldingen
* Grunnboken
* Losoreregisteret

O

Gjeld

=

* Brev fra kreditor
* Gjeldsregister

» Skattemeldingen
* Inkassoregisteret
 Namsfogden
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L A .

Enkelt budsjettskjema

Oppsettet kan brukes til en husstand med flere medlemmer, men da ma man legge sammen
inntektene som skal inn pa lenn)

nntekter pr.mnd Utgifter pr.mnd

Netto lgnn pr mnd.: Husleie:

3arnetrygd: Boliglan:

3ostotte: Forsikringer:

jelpesteonad: Kommunale avgifter:

{ontantstenad: Strem:

3arnebidrag: Barnehage/barnepass:

Annen inntekt: Barnebidrag:
Tif/Data/kabel-TV:
Kredittkort:

Forbrukslan:
Reise utgift jobb:
Medisiner:

Sparing/Buffer:
Annet:

Sum: Sum:

.egg inn de punktene du har behov for sa legger skjemaet sammen de punktene
som du har fylt ut og presenterer det belapet som er differansen.

Verk at dette ikke dokumenterer noe, men er et hjelpemiddel for a gi deg en oversikt
ver inntekter og utgifter

Jisponibelt belep: Dette skal dekke @vrige utgifter som mat, kleer, regninger osv.

1vis utgiftene er samlet hayere en inntektene vil disponibelt belgp vises med ett minus tegn foran
allet som kommer fram.

[ips for & se hva man bruker penger pa er & skrive ned hver gang man bruker penger uansett hvor
Ibetydelig bel@pet virker. Nar man gjer dette over noen uker er det lettere a fa oversikt over hva
nan faktisk bruker penger pa.

Budsjett

<+*Kontoutdrag for en maned
“*Bruk budsjettskjema

“Fyll inn
*Inntekter (brutto)
e Skatt
“Utgifter

“*Legg sammen inntekter, og
trekk fra skatt (netto) og utgifter

Foto: Skjermbilde av eksempel pa budsjettskjema pa nav.no 23




O

Hvordan Igse utfordringene? EX

Inntekter

&

Dke
inntekter?

B

Redusere
utgifter?

Formue

»

Bruke
formue?

Gjeld

=

Handtere
gjeld?




O

Hvordan lgse utfordringene ? EX

»

Inntekter

&

* Jobbe overtid?

* Ta flere vakter?

- Skaffe seg deltidsjobb i
tillegg?

* Lane ut eller selge
eiendeler?

=

* Planlegge matinnkjap
for en lengre periode
og kjgpe rimeligere
produkter

* Si opp abonnementer

Bruke sparepenger

Selge eller lane ut
eiendeler (bolig,
hytte, bil)

Gjeld

=

Lage
nedbetalingsplan
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DERSOM NOEN DU MO@TER ER BEKYMRET
TA KONTAKT MED NAV-KONTORET




» Fange opp og avdekke

utfordringer

Gi informasjon, rad og
veiledning tilpasset
den det gjelder og
dennes situasjon

Vurdere sgknader og
behandle klager

» Meduvirker til saken sin
med opplysninger

Fortelle om tjenestene
som Nav tilbyr

Gi informasjon om
hva som gjerne
forventes av
tjenestemottaker

Tar en oppfelging og
herer hvordan det gar




NAVnhorge - YouTube

SmS #7 Ingvild Stjernen Tislgv om levekar,
gkonomiske problemer og psykisk helse - YouTube

Finans og felelser med barn - YouTube

Pengeprat med Hallgeir og Arman — Teaser -
YouTube

Mens du venter
pa bussen...

Sitter pa toget...

En dag du har litt
tid til overs...

28



https://www.youtube.com/@NAVnorge/videos
https://www.youtube.com/watch?v=FqXXpiRyBxQ&t=111s
https://www.youtube.com/@NAVnorge/videos
https://www.youtube.com/watch?v=FqXXpiRyBxQ&t=111s
https://www.youtube.com/watch?v=FqXXpiRyBxQ&t=111s
https://www.youtube.com/watch?v=rRU0YeuBjwE
https://www.youtube.com/watch?v=K4acC7-cVOU

Hjelpe
IPS ung
Individue
karrieres




Ting det er lurt a O
veere OBS pa er
bekymringer rundt:

@ Helse
Aktivitet og arbeid
Bolig

Livsopphold (mat,
strgm osv.)

Okonomi




reder
1ge 5555 33




Ft par eksempler pa tilfeller hvor det @
kan vaere nyttig a samarbeide

« Nar barnet fyller 18 ar og
X
mottar ettervern fra
parneverntjenesten

* Familier og barn under 18 ar vil
0gsa kunne ha rett pa
oppfolging/statte bade fra Nav og
barneverntjenesten
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