
 

Oversikt over nyttige nettressurser for LIS1-leger- vår 2026 

 

 

Nettressurser som anbefales gjennomgått ved oppstart i kommunehelsetjenesten 

Tema Type 

læring         

Nettside FKM 

LM 

Diagnoseko

ding 

E-kurs Bedre diagnoser i allmennpraksis • SKIL - Senter for kvalitet 

i legetjenester (skilnet.no) 

62 

Resept-

formidleren 

E-kurs Vanlige resepter: 

GP KER Kvalitet i e-resept • SKIL - Senter for kvalitet i 

legetjenester (skilnet.no) 

 

62 

Multidose i 

e-resept 

Bli 

kjent 

https://www.nhn.no/tjenester/e-resept/multidose-i-e-resept  

 

62 

Kjerne 

journal 

 

Bli 

kjent 

Kjernejournal - Norsk helsenett (nhn.no) 62 

NAV  

sin nettside 

for leger 

Bli 

kjent  

Leger og andre behandlere - nav.no 44 

45 

HELFO  

sin nettside 

for leger 

Bli 

kjent  

Ny som lege-i mote med Helfo - Helfo - for helseaktører 

 

Lege - Helfo - for helseaktører 

44 

45 

Helsenorge 

– offentlig 

nettside for 

innbyggere i 

Norge 

Bli 

kjent  

Helsenorge – din helse på nett - helsenorge.no 62 

53 

Kurs i 

sykmelding 

(NAV) 

E-kurs Læringsportalen (nav.no) 62 

44 

Nettressurser/skjemaer som anbefales gjennomgått før kurs i offentlig helsearbeid 

Tema Type 

læring         

Nettside FKM 

LM 

Kurs i 

sykmelding 

(NAV) 

E-kurs Læringsportalen (nav.no) 62 

44 

Helseperso

nelloven 

Bli 

kjent 

https://www.helsedirektoratet.no/rundskriv/helsepersonell

oven-med-kommentarer 

45 

Pasient- og 

brukerrettig

hetsloven 

Bli 

kjent  

https://www.helsedirektoratet.no/rundskriv/pasient-og-

brukerrettighetsloven-med-kommentarer 

45 

44 

 

Vergemål Bli 

kjent 

Altinn - Erklæring fra lege/annen sakkyndig ved opprettelse 

eller endring av vergemål 

 

 

Tvangslovgi

vning 

Bli 

kjent 

Vedtak etter pasient- og brukerrettighetsloven kapittel 4 A - 

Helsedirektoratet 

 

45 

44 

 

https://www.skilnet.no/skilkurs/bedre-diagnoser-i-allmennpraksis/
https://www.skilnet.no/skilkurs/bedre-diagnoser-i-allmennpraksis/
https://www.skilnet.no/pakker/kvalitet-i-e-resept-ker/
https://www.skilnet.no/pakker/kvalitet-i-e-resept-ker/
https://www.nhn.no/tjenester/e-resept/multidose-i-e-resept
https://www.nhn.no/nasjonale-e-helselosninger/kjernejournal
https://www.nav.no/no/nav-og-samfunn/samarbeid/leger-og-andre-behandlere
https://www.helfo.no/lege/ny-som-lege-i-mote-med-helfo
https://www.helfo.no/lege
https://www.helsenorge.no/
https://sykmelding.nav.no/Login?ReturnUrl=%2fPres
https://sykmelding.nav.no/Login?ReturnUrl=%2fPres
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.helsedirektoratet.no%2Frundskriv%2Fhelsepersonelloven-med-kommentarer&data=05%7C02%7Clene.wear.olsen%40statsforvalteren.no%7C0fde390a2763438787aa08dc8603f6f8%7C8a6fa58e51534bfa9a8b573d985a4186%7C0%7C0%7C638532601014502685%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Aq2HqRb4HAb3EpOq5QdYVrfZIkKYbYMHTETOkQcaC%2Fo%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.helsedirektoratet.no%2Frundskriv%2Fhelsepersonelloven-med-kommentarer&data=05%7C02%7Clene.wear.olsen%40statsforvalteren.no%7C0fde390a2763438787aa08dc8603f6f8%7C8a6fa58e51534bfa9a8b573d985a4186%7C0%7C0%7C638532601014502685%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Aq2HqRb4HAb3EpOq5QdYVrfZIkKYbYMHTETOkQcaC%2Fo%3D&reserved=0
https://www.helsedirektoratet.no/rundskriv/pasient-og-brukerrettighetsloven-med-kommentarer
https://www.helsedirektoratet.no/rundskriv/pasient-og-brukerrettighetsloven-med-kommentarer
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Finfo.altinn.no%2Fskjemaoversikt%2Fstatens-sivilrettsforvaltning%2Ferklaring-fra-legeannen-sakkyndig-ved-opprettelse-eller-endring-av-vergemal%2F&data=05%7C02%7Clene.wear.olsen%40statsforvalteren.no%7C0fde390a2763438787aa08dc8603f6f8%7C8a6fa58e51534bfa9a8b573d985a4186%7C0%7C0%7C638532601014518317%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FNwNZZTRDN6z6N64Pnjdp1X47SH9uRv07%2FHwBvASe8w%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Finfo.altinn.no%2Fskjemaoversikt%2Fstatens-sivilrettsforvaltning%2Ferklaring-fra-legeannen-sakkyndig-ved-opprettelse-eller-endring-av-vergemal%2F&data=05%7C02%7Clene.wear.olsen%40statsforvalteren.no%7C0fde390a2763438787aa08dc8603f6f8%7C8a6fa58e51534bfa9a8b573d985a4186%7C0%7C0%7C638532601014518317%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FNwNZZTRDN6z6N64Pnjdp1X47SH9uRv07%2FHwBvASe8w%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.helsedirektoratet.no%2Ftema%2Fpasient-og-brukerrettighetsloven%2Fvedtak-etter-pasient-og-brukerrettighetsloven-kapittel-4-a&data=05%7C02%7Clene.wear.olsen%40statsforvalteren.no%7C0fde390a2763438787aa08dc8603f6f8%7C8a6fa58e51534bfa9a8b573d985a4186%7C0%7C0%7C638532601014513745%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=GRFrrmWExchEzi2oorp7XmdSdkDfY1pGnnSAZuZwkLQ%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.helsedirektoratet.no%2Ftema%2Fpasient-og-brukerrettighetsloven%2Fvedtak-etter-pasient-og-brukerrettighetsloven-kapittel-4-a&data=05%7C02%7Clene.wear.olsen%40statsforvalteren.no%7C0fde390a2763438787aa08dc8603f6f8%7C8a6fa58e51534bfa9a8b573d985a4186%7C0%7C0%7C638532601014513745%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=GRFrrmWExchEzi2oorp7XmdSdkDfY1pGnnSAZuZwkLQ%3D&reserved=0


 

 

Veiledere dere bør kjenne til: 

 

Sykmelding 

 

Sykmelderveileder - Helsedirektoratet 

Førerkort 

 

Førerkortveileder - Helsedirektoratet  

Vanedannende legemidler 

 

Vanedannende legemidler - Helsedirektoratet 

Rus og psykisk lidelse 

 

Sentrale anbefalinger - Nasjonal faglig retningslinje for 

utredning, behandling og oppfølging av personer med 

samtidig ruslidelse og psykisk lidelse – ROP-lidelser 

(helsebiblioteket.no)  

 

 

 

https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/sykmelderveileder
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/forerkortveileder
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/vanedannende-legemidler
https://www.helsebiblioteket.no/retningslinjer/rop/forside
https://www.helsebiblioteket.no/retningslinjer/rop/forside
https://www.helsebiblioteket.no/retningslinjer/rop/forside
https://www.helsebiblioteket.no/retningslinjer/rop/forside

