
Tilskudd til aktivitetstiltak for å motvirke 
ensomhet   
Fylkesmannen i Oslo og Viken, 2020       

 

Søker Navn på prosjekt Tildeling 
A-larm Viken  Lavterskeltilbud i grupper   kr     469 000  
Asker kommune  Møteplasser som gir livskvalitet   kr     960 000  
Bærum Røde kors   besøkstjenesten   kr       56 000  
CAMPCOM NORWAY  Tiltak fo å redusere ensomhet og passivitet 

blant seniorer og eldre med afrikansk 
bakgrunn  

 kr     500 000  

Caritas  «Senior Amicus» (venn av eldre)   kr     600 000  
DNT Oslo og omegn  Friluftstrim for flere   avslag  
Drammen kommune USHT  Sterk og stødig   avslag  
Drammen Røde Kors  Besøkstjenesten   kr       70 000  
Eidsvoll frivilligsentral  Samhold og aktivitet i ei vanskelig tid   kr     300 000  
Eidsvoll frivilligsentral  På tvers av grensene på Romerike   kr     800 000  
Eidsvoll kommune  Livsglede i koronatider   avslag  
EMINOL europeiske minoriteter 
online 

 Møteplass og nettverksbygging for å 
bekjempe ensomhet blant eldre innvandrer 
kvinner  

 kr     210 000  

Enebakk frivillighetssentral  Musikalske skiver   kr     150 000  
Flesberg kommune  turgrupper, kino, sosiale grupper   kr     560 000  
Folkeakademiet Finstadtunet  Møteplass på Ski storsenter - en avlegger av 

"Kafè med påfyll"  
 kr     125 750  

Folkeakademiet Viken  Samvær og samtale.   kr     237 000  
Fredrikstad domkirkemenighet  Aktivitetstiltak - 10 konserter i Fredrikstad for 

å motvirke ensomhet  
 kr     150 000  

Fredrikstad kommune, etat 
friskliv og mestring, seksjon 
Helse og velferd 

 Aktivitetstiltak for sårbare eldre. En samlet 
arbeidstittel (flere tiltak er ønskelig under 
samme tiltaksparaply)  

 kr     100 000  

Fredrikstad sentrum 
frivilligsentral 

 Edel aargang (koronatilpasset)   kr     150 000  

Frelsesarmeens eldreomsorg   Mentor +   kr     400 000  
Fri Oslo og Viken  Sammen men hver for oss- regnbuetelefonen   kr     700 000  
Frogn  1/2 tiltak: Virtuell trening- skjermbasert 

rehabiliteringsverktøy og KompPro for 
avstandsoppfølging og forebygge ensomhet  

 kr     485 000  

Frogn  2/2 tiltak: Selvstendige og aktive seniorer- 
kunnskap og møteplasser  

 avslag  

Gjerdrum kommune  Tidlig innsats koordinator - Aktivitet, Kultur 
Helse (sikre synliggjøring av gode 
forebyggende tiltak for godt voksne 
innbyggere i Gjerdrum kommune)  

 avslag  



Halden kommune  5 Tiltak, 1/5: Aktivitets- og 
frivillighetskoordinator i 100 % stilling  

 avslag  

Halden kommune  5 Tiltak, 2/5: Opplæring og rekruttering av 
frivillige måltids- og turvenner  

 kr     450 000  

Halden kommune  5 Tiltak, 3/5: Teknologi for sosial kontakt   kr       99 900  
Halden kommune  5 Tiltak, 4/5: Nettbrett for digitalsosial 

kontakt  
 kr       69 000  

Halden kommune  5 Tiltak, 5/5: Opplæring og rekruttering av 
frivillige turvenner til dagsenterbrukere  

 kr     360 000  

Hemsedal kommune, friv sentr  Metode aktive sammen   kr     300 000  
Hol kirkelige fellesråd  Cafè Svall   kr     400 000  
Hole kommune  1 Et bedre måtid, måltidsvenn for 

hjemmeboende eldre 2 Inspirasjonsdag 3 
kompetanseøkning for frivilligkoordinator 4 
Digital frivillighet  

 kr     330 000  

Hole kommune frivilligsentral  Ut på tur i Hole   kr       15 000  
Hurum Røde Kors  Besøkstjenesten   avslag  
Hvaler kommune  Bruk av bilder og lyd for å redusere ensomhet 

og øke aktivisering: Søker om å få dekket til 2 
tiltak 1/2) Dialog med KompPro  

 kr     300 000  

Hvaler kommune  Bruk av bilder og lyd for å redusere ensomhet 
og øke aktivisering: Søker om å få dekket til 2 
tiltak 2/2)motivasjonsverktøyet Motiview  

 kr     120 000  

Indre Østfold: Spydeberg 
frivilligsentral 

 Prosjekt Mandags-klubben   avslag  

Jødisk bo og behandling  Digitale og tekniske kommunikasjonsmidler 
for å bedre kontakt   

 kr     125 000  

Kirkens Bymisjon  Seniorer i fellesskap   kr     700 000  
Kjelsås skoles musikkorps  4 gratiskonserter i løpet av høsten og våren 

på utvalgte steder på Kjelsås - spesielt til glede 
for svake grupper.  

 avslag  

Kongsberg Røde Kors  Torsdagsaktivitet, utflukter   kr     112 000  
Latinamerikansk forening  Sykkelglede! - En times sykkeltur i din by med 

kaffe/kakaopause  
 kr     420 000  

Lørenskog kommune  Hent og bring   kr     400 000  
Lørenskog kommune  Samtalesirkler, trimgrupper og 

informasjonsarbeid  
 kr     400 000  

Mangfoldshuset  Zoom gjest Seniorgrep i integrering   avslag  
Mennesker iFokus  Lavterskel møteplasser og aktiviteter på tvers 

av kultur  
 kr     340 000  

Mennesker iFokus  Seminar / worksshops forebygge ensomhet   avslag  
Modum kommune og friv 
sentral 

 Turgruppe trimgruppe dagtilbud   kr     192 500  

Modum Røde Kors  Besøksvenner, turer og fester, 
vinduskonserter  

 kr       83 000  

Moss kommune 
frivilligsentralen 

 Vennegrupper for seniorer   kr     220 000  

Moss kommune, 
omsorgsboliger 

 Søker om 4 tiltak, 1/4)Hagen som møteplass   kr     117 000  



Moss kommune, 
omsorgsboliger 

 Søker om 4 tiltak, 2/4) Måltidsfellesskap   kr     276 524  

Moss kommune, 
omsorgsboliger 

 Søker om 4 tiltak, 3/4)Menneske- og 
kulturmøter og fysisk aktivitet ved hjelp av 
digitale verktøy  

 kr     116 779  

Moss kommune, 
omsorgsboliger 

 Søker om 4 tiltak, 4/4) Foodbike til eldre 
hjemmeboende  

 kr     250 000  

Moss og omegn kvinneråd: 
Virksomhet Eldreliv 

 Sosial møteplass og fysisk aktivitet for 
ensomme og isolerte eldre  

 kr     125 000  

Nannestad kommune  Økt aktivitet og sosialt fellesskap for beboere 
i omsorgsboligen og dagsenterbrukerne ved 
Nannestad bo- og servicesenter  

 avslag  

Nittedal kommune  1/3 tiltak: Motivere til trening   kr     300 000  
Nittedal kommune  2/3 tiltak: Aktivitet i nærmiljøet   Avslag  
Nittedal kommune  3/3 tiltak: Aktivitetstilbud i sykehjem 

"grillhytta"  
 Avslag  

Nore og Uvdal frivilligsentral  Fysiske og sosiale aktiviteter   kr     400 000  
Norges Blindeforbund  Seniorklubb med forsterket smittevern   kr     156 000  
Norges sjakkforbund/ sjakk og 
samfunn 

 Seniorsjakk   avslag  

Norges sjakkforbund/ sjakk og 
samfunn 

 Seniorsjakk   Avslag  

Norsk folkehjelp  Fysisk og digital kontakt og nettverksbygging   kr     450 000  
Oslo  bydel Bjerke  Bli med- dørstokk treffen   Avslag  
Oslo Bydel Bjerke  Tiltak 2 Bli med- Bjerkeringen   kr     325 000  
Oslo Bydel Bjerke Årvoll 
omsorgssenter 

 Tiltak 1 Bli med- attraktive og trygge 
møteplasser for seniorer i bydel Bjerke  

 kr     400 000  

Oslo bydel Frogner  Aktivitet på flere møteplasser   kr  1 000 000  
Oslo Bydel Grunerløkka  Aktivitet i en ny tid   kr  1 000 000  
Oslo Bydel Grunerløkka  Aktivitet i en ny tid Generasjon M   kr     132 000  
Oslo Bydel Grunerløkka  Aktivitet i en ny tid VR briller   kr       10 000  
Oslo Bydel Grunerløkka  Aktivitet i en ny tid KOMP    kr       39 960  
Oslo Bydel Nordre Aker, seksjon 
lavterskel 

 Tiltak 1 Generasjon M - unge besøksvenner.    kr     133 500  

Oslo Bydel Nordre Aker, seksjon 
lavterskel 

 Tiltak 2 Kor   avslag  

Oslo Bydel Nordre Aker, seksjon 
lavterskel 

 Tiltak 3 Aldersvennlige danseopplevelser   avslag  

Oslo Bydel Nordre Aker, seksjon 
lavterskel 

 Tiltak 4 Medi Yoga   avslag  

Oslo Bydel Nordre Aker, seksjon 
lavterskel 

 Tiltak 5 Underholdning/ kultur   kr       30 000  

Oslo bydel sagene  Aktiviteter for eldre som bor alene  i Sagene 
(Lunsj, tur gruppe, kor og konserter)  

 kr  1 000 000  

Oslo bydel St Hanshaugen  Titak 1Koble eksterne ressurser sammen med 
bydelens hjemmetjeneste for å tilby flere av 
innbyggerne 
fysisk aktivitet og sosial deltagelse  

 kr     600 000  

Oslo bydel St Hanshaugen  Tiltak 2 Digitalt alternativ for sosial deltagelse 
og tilsyn.  

 kr     288 000  



Oslo bydel Østesjø  ambulant dagaktivitet til personer  med 
demens  

 kr     800 000  

Oslo kommune Helseetaten. 
Forsterket 
rehabiliteringsavdelingn 

 Poliklinisk gruppetrening for sårbare eldre 
etter utskrivelse fra FRA/ KAD  

 avslag  

Oslo kommune, Diakonhjemmet 
omsorg 

 aktivtetstiltak i omsorg + bolig. (Besøksvert)   avslag  

Oslo Røde kors  Tiltak  1 Ringevenn   kr     500 000  
Oslo Røde kors  Tiltak 2 Turopplevelser til Finnerud gård i 

Sørkedalen  
 kr     150 000  

Pensjonistforbundet sentralt 
søker / samarbeide med alle fire 
fylkeslag i Oslo og Viken 

Kulturelle og sosiale tiltak   kr  6 000 000  

Pensjonistforbundet sentralt 
søker / samarbeide med alle fire 
fylkeslag i Oslo og Viken 

Lokal kommunikasjonsplattform for eldre  avslag  

Pensjonistforbundet sentralt 
søker / samarbeide med alle fire 
fylkeslag i Oslo og Viken 

Kompetansebank- lokalt register over eldre 
som kan gjøre en innsats 

 avslag  

Polonia Seniorklubb og kulturtiltak for polske og 
litauiske eldre 

 kr     200 000  

Postpensjonistene Benk i Frognerparken   avslag  
Ringerike frivilligsentral midlertidig leie av større lokaler  kr     183 180  
Ringerike kommune Økonomisk støtte til frivillige organisasjoner  avslag  
Ringerike og Hole Røde kors Opplevelsesturer  kr       65 000  
Rollag kommune Oppleve Numedal i lag  kr     173 000  
Røde kors distriktskontor Viken Opplæring og utstyr i besøkstjenesten  avslag  
Røde Kors distriktskontor Viken Besøksvenn med hund  avslag  
Røde Kors distriktskontor Viken Vinduslykke  avslag  
Røde kors distriktskontor Viken Video for rekruttering og synliggjøring  avslag  
Røde kors distriktskontor Viken Kjøpe brosjyrer og rollup  avslag  
Sagene frivillighetssentral Vennskap i hverdag og fest  kr     100 000  
Sarpsborg kommune Aktivitetstiltak for å motvirke ensomhet for 

seniorer og eldre som bor i eget hjem eller 
omsorgsbolig 

 kr     650 000  

Sarpsborg kulturskole Kulturskole for seniorer - En sosial møteplass  kr     350 000  
Senior Aktiv Aktivitetssenter for hjemmeboende seniorer   kr     500 000  
Seniornett På nett  kr     230 000  
Sjøen for alle - OSLO «Hør skipsklokkens klang»  avslag  
Sjøen for alle - VIKEN Hildringtimer for koronaeldre  avslag  
Skiptvet kommune Ut på tur!  kr     269 000  
Slagrammedes forening 

 
 avslag  

Stiftelsen Kirkens Bymisjon 
Østfold, avd. Indre Østfold 
(Mysen) 

Treretters- God matomsorg som knytter 
generasjoner på tvers 

 kr     350 000  

Stiftelsen Kirkens Bymisjon 
Østfold: Halden  

PÅ SPORET - Generasjonsmøter og 
matomsorg 

 kr     350 000  

Ullern frivillighetsentral/ Kirkens 
bymisjon 

større lokaler til vikrsomheten for å ivareta 
smittehensyn 

 kr     600 000  



Vestby kommune Søker midler til to tiltak 1/2)Vi sees  kr     410 000  
Vestby kommune Søker midler til to tiltak        2/2) Digital 

kommunikasjon 
 kr     250 000  

Våler kommune Alene, men allikevel sammen i en aktiv sosial 
hverdag 

 kr     400 000  

Øvre Eiker kommune Stream deg til lokale kultur- og helsetiltak  kr     200 000  
Øvre Eiker Røde Kors 
Besøkstjenesten 

Besøksvenner  avslag  

Ål Ord og musikk mot einsemd  kr     455 675  
Ås kommune Utprøving av teknisk hjelpemiddel, KompPro  kr     100 000  
Rælingen kommune søker om 
60 000,- men for sent 

Gruppetilbud for eldre som bor i egen bolig.  kr                -    

Oslo Bydel Nordre Aker, seksjon 
lavterskel 

Gi flere eldre mulighet for aktivitet utenfor 
hjemmet i trygge rammer 

 avslag  

Oslo Bydel Østensjø Treffpunkt for eldre med pysk.lidelser og/ 
eller rusproblematikk 

 kr     650 000  

Oslo Bydel Østensjø Treffpunkt Bøler   kr     650 000  
 


