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KoRus-Ost

« Regionalt kompetansesenter med ansvar for a styrke kunnskap og

kompetanse pa rusfeltet i Akershus, Hedmark, Oppland og @stfold

« |tillegg har KoRus-@st en nasjonal funksjon innen

pengespillproblemer og problematisk spillatferd

@ Sykehuset Innlandet HF
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Handlingsplan mot
spilleproblemer

é Sykehuset Innlandet HF
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Hovedmal for handlingsplanen:

Faerrest mulig skal ha problemer med spill
Kunnskap om spill og spilleproblemer skal gkes og deles

Tidlig identifisering og god behandling av problemspillere
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Kompetansesenter rus - region est
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Pengespillavhengighet og
problemskapende dataspilling

- forstdelse og tiltakskompetanse

Mettstattet kurs over 12 uker med 2 faglige samlinger

| zamarbeid med Helsedirektoratet har Hegskolen i Lillehammer og @stnorsk kompetansesenter utviklet et
nasjonalt opplerngsprogram om spilleavhengighet for ansatte i helse- og sosialsektoren samt lerere og
radgivere,

| Stortingsmelding nr 14 fra mars 2008 heter det at regjerngen vil styrke kunnskapen om "avhengighet™ og
problemskapende bruk av dataspill. Kurset vil derfor ogsd amhandle dataspilling, med fokus p# forbyaging og
regulerende tiltak i skole og hjem.

Hegskolen har utwviklet et skreddersvdd nettbasert kurs over 12 uker med 2 samlinger & 2 dager.

| perioden mellam samlingene arbeider studentene pd nettet - individuelt og gruppevis,

Det er lagt vekt pd at kurset skal waere motiverende og brukervennliz og bruker derfor blant annet video til 3
belyse viktig problemstillinger, Yideoene bruker ulike sjangere som dramatizering, reportasje, intervjuer med
sentrale fagpersoner, spilleavhengizge og parerends.

Se video om kurset
Se wideo om dataspillet World of Warcraft
Fagansvarlig Hallzeir Brumaen ble kiret til 3rets nettlerer!

Hasten 2009 giennomfares nytt kurs pd Gardermoen, 16. - 17. september og 4. - 5. november 2009.
Seknadsfristen er utvidet til 1. september 2009, se Seknad i venstremenyen.
Informasjonsbrosjyre Finner du her.

Kurset har vart gjennomfert b ganger tidligere 1 2007 og 2008,
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Forbudet hjalp spillegal
Farst efter at de aggressive spilleautomatene ble fiernet fikk en 25 ar gammel mann
bukt med avhengigheten sin.

& 1.juli 2007

| dag -

é Sykehuset Innlandet HF
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«Hva skjer nar pengespill tar overhand og man mister kontrollen?»

- Pavirker HELE livet negativt

- @konomisk kaos

- Underslag / kriminelle forhold

- Lagner, mistillit, samlivsbrudd

- Bekymringer, sgvnvansker, sykemelding / fraveer
- Stor grad av skyld og skamfglelse

- Isolasjon, ensomhet

- Symptomtrykk, depresjon, angst

- Selvmordstanker

@ Sykehuset Innlandet HF
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@ Sykehuset Innlandet HF

F 63.0 Patologisk spillelidenskap

«Karakteriseres av hyppige, gjentatte episoder med pengespill som dominerer
personens liv pa en mate som skader sosiale, yrkesmessige, materielle og

familieere forhold»

..jage tap, ma vinne tilbake!
..om jeg vinner ma jeg fortsette for & vinne mer

..Spiller jeg lenge nok vil gevinsten komme

10
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Farlige / Ufarlige spill ...?

Hyppighet og frekvens avgjar grad av risiko

"Raske spill” = Automater, casinospill, betting/livebetting, poker? (..nettpoker)
Umiddelbar respons / kort tid mellom innsats og trekning

"Trege spill” = Lotto, Tippekupong, Extra, Keno

Trekning 1-2 ganger i uken, mindre risiko for a utvikle et overdrevent mgnster

.tilgjengelighet!

@ Sykehuset Innlandet HF
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Dominerende feiltanker / kognitive feilslutninger:

- Gevnist - videre spill (..for & vinne enda starre belagp)

- Tap -2 videre splll (..for & vinne tilbake det tapte)

Strukturelle faktorer ved spill:

«Nesten gevinst» = videre spill (..spiller jeg lenge nok vil

gevinsten komme)

@ Sykehuset Innlandet HF
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« Spillproblematikk er sammensatt og bergrer hele livet — hvor
skal man begynne a rydde opp?

 Hijelp til & disponere penger?

« @konomisk radgivning? Gjeldsordning? (@konomi / trigger)

« Spillefrihet som hovedmal krever innsats pa flere omrader!

..det er ikke «bare a slutte med spill»

@ Sykehuset Innlandet HF
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@konomisk ruin; en trigger for videre spill

Haplgshet, desperasjon: = «Storgevinst er lgsningen»
Lav terskel for nye forbrukslan, kredittkort, underslag etc.

«Det kan ikke bli noe verre na, bare a spille videre»

Hjelp til oversikt, nedbetaling, disponering av midler etc:
KAN ogsa bidra til & dempe spillesug og ma derfor sees
som en viktig parallell prosess som bgr vektlegges fra en

tidlig fase | endringsarbeidet ved problematisk spillatferd
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Kompetansesenter rus - regior
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Spillselskapenes kyniske markedsfaring

Spilleavhengige kontaktes av kyniske selskaper pa telefon, sms, e-post eller brev — med lafte om bonus eller innskudd pa
spillkontoen om de kommer tilbake.

© Publizert 09.01.2014, K. 07:58 o o e AY

Se for deg at duer alkoholiker, men at du dst sigte

Psykolog og Postdaktor, Universitetet | Bergen
Rune Aune Mentzoni

¥ (@TapeTen

' ;e
t‘ rO n I . Prosjektieder, Flembasert behandling for
spilleavhengige

Magnus Eidem

aret har klart & holde deg unna drikkingen. Det
har vaert vanskelig, men na har du klart det,

Se 52 for deg at din lokale bartender ringer deg
opp. Hun hiar savnet deg i baren, Du var joen av Aty ¥ @Eicembiagnus

hennes mest trofaste kunder, men nd har du ikke vaert der pa lenge. Hun lurer pa om du fkke kunne
FAKTA

tenke deg 3 komme tilbake.

Ja, hun vil faktisk la deg drikke gratis héde fredag oz lardag om du bare vil komme innem. Ingen Send oss din ytring
forpliktelser, bare kom - sa tar dere det derfra. Absurd? Absclutt, men ikke nar det gielder

, o . 7 " N n
pengespil. Lysta sl.(rwe. Kuntakt gjgme 059 1 HRK Ytring

https://www.nrk.no/ytring/kynisk-markedsforing-av-spill-1.11442261
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Spilleavhengige er ulike — ulike metoder fungerer for hjelp

* Hijelpelinjen

« Fastlege - poliklinisk behandling

* Private tilbud / reise til utlandet

« Selvhjelpsgrupper / brukerorganisasjoner

« Akan / arbeidsplassen / bedrifthelsetjeneste
« Ulike lavterskeltilbud pa nettet

« Familie / venner / Bank / Nav / Namsmann

@ Sykehuset Innlandet HF



KoRus-@st

Kompetansesenter rus - region est
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Logg inn >>

Logg inn

Logg inn p3 din pasientkonto for tilgang til
arbeidsoppgaver, nettgruppe og meldinger
Logg inn her =>

Hvordan kemme i gang?

Les mer her =>

Velkommen!

NYHET! Vi har nd gatt bort fra krav om legehenvisning for & delta i Fjernbasert behandling for
spilleavhengige. Kontakt oss direkte ved & fylle ut skjema for pdmelding! Les mer om dette under
menypunktet “"Hvordan komme i gang”

Fjerbasert behandling for spilleavhengige innebasrer ukentlige telefonsamtaler med en av vare terapeuter, og samtalene
utferes pa bakgrunn av skriftlige arbeidsoppgaver - som hver uke sendes ut elektronisk. Yed behandlingsoppstart far man
opprettet brukerkonto | www.minhelse.no og via denne tjenesten vil den skriftlige kommunikasjonen forega.

Behandlingsforlspet strekker seqg over rundt tre méaneder. Egeninnsats og motivasjon vektlegges, og den enkeltes
malsetting er utgangspunktet for endringsprosessen. Tilbudet er rettet mot pengespillproblematikk, og det er 18-ars
aldersgrense for & delta.

Behandlingen er organisert som et prosjekt, og det er kostnadsfritt & delta.
Tilbudet er finansiert med prosjektmidler fra Helsedirektoratet.
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* Introduksjon + kartleggingsverktagy (SCL90-R, GBQ, SOGS-R)

«  Motivasjon / malsetting

« Stadier for endring (endringshjulet)

* Analyse av spillsituasjoner

« Fordeler / ulemper av spill — fordeler / ulemper av a avsta fra spill

* Risikosituasjoner / automatiske tanker (selvhjelpsverktgy mot spilltanker)
* @konomi (fa oversikt, evt benytte strukturert hjelp)

«  Apen/ lukket

« Tillit / hvordan bygge tillit

« Erstatningsarbeid / vedlikehold

* Avslutning + re-test av kartleggingsverktay

@ Sykehuset Innlandet HF
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Majoriteten som sgker hjelp: Online Casino
Online Betting ogsa gkende (..livebetting)

De fleste er menn

Store demografiske variasjoner

Felles utfordring: Tilgjengelighet! (..spill og penger)

Dynamisk bilde, alltid noe nytt!
...dataspill = Fra gaming til gambling?
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Flere grunner til bekymring?

Vi star midt oppi det = de fleste unge spiller og er pa skjerm
Det ER et reelt problem for noen
Fortvilte foreldre; vanskelig a regulere / grensesette
- bekymringer ofte knyttet til tidsbruk og innhold
Det er oppleves (for mange) som noe nytt / ukjent

..historisk sett: «alt som er nytt er farlig»

NB! Stadig gkende grad involvering av penger
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@ Sykehuset Innlandet HF

16-aring har brukt 117.000
kroner pa gaming pa tre ar: -
Ungdom lurer foreldrene sine
for penger

(GD 6/3 2019)
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@ Sykehuset Innlandet HF

Dataspill, hvem sitt problem?
- Spilleren eller omgivelsene?
- Verdikonflikt?

Om spillingen er problematisk, hva er problemet?
- Er det spillet i seg selv, innhold — eller tidsbruk?
- @konomi? (Lootboxes, playerpacks, skinbetting)

Lidenskap, hektet — eller avhengig?

- Fase i livet med mye spilling? E-sport / konkurransespilling?
- Spill som flukt fra andre utfordringer?

* Avhengighet = «..varig ute av stand til a kontrollere spillingen»



()| KoRus-Ost

@ Sykehuset Innlandet HF

«Gaming Disorder» ICD-11 (2018)

(..farst lansert som «Internet Gaming disorder» DSM 5 2013)

Sveert opptatt av spill (..preoccupied)

Uro, irritasjon, nedsatt stemningsleie nar man ikke far spilt
Toleranseutvikling

Flere mislykkede forsgk pa a redusere spillingen

Tap av andre interesser

Opprettholder spillingen pa tross av apenbare negative konsekvenser
Lyver om omfanget og tidsbruken

Spiller for a unnga andre utfordringer

Har gatt utover relasjoner, jobb, utdanning eller andre muligheter

..fem av diagnosekriteriene ma oppfylles (over tid)
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@ Sykehuset Innlandet HF

Personlige faktorer = sarbarhetsfaktorer

- Psykologisk (personlighetstrekk, impulsivitet)
- Biologisk (arv, nevrologisk)
- Sosialt (Relasjoner, mellommenneskelig niva)

«Syndrom-model of addiction» Howard Shaffer

Funn i studier med ungdom og dataspillproblematikk:
- Hgy grad av av impulsivitet, ensomhet, manglende selvfglelse, begrenset sosial
kompetanse, angst, depresjon, ikke tilfreds med livet = risikofaktorer

(Lemmens; Computers in human behaviour, 2011)

- Lav sosial kompetanse, «sosialt klgnete» gir starre risiko for dataspillproblemer
(NTNU, 2018)



Foreldreveilleder Veleder for ansatte | skolen

Spilleavhengighet Pengespill pa Internett
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Samtaleguide — sammenhenger og erfaringer
knyttet til gaming og levd liv

Sammenhenger og
erfaringer knyttet til
gaming og levd liv




