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#Snaponomi

Skolebesøk 



Snaporama



Den gode samtalen om økonomi?

«Tabuet»



Fellestrekkene hos skyldner

Livet med gjeld





Oversikt

Tommelfingerregel 

Gjeldbyrde < Årsinntekt - Problematisk 

Gjeldsbyrde = Årsinntekt –Alvorlig

Gjeldsbyrde > Årsinntekt – Svært alvorlig

Gjeldsbyrden? 



Prioriteringer

Bolig, Strøm, Bidrag 

Barnehage/SFO, Forsikring

Mobil, Internett,

Bil, (Forsikring)

Gjeld 

Mat, Medisiner, Transport 

Klær, Sparing

Fornøyelser, 

Snus, Røyk 



Budsjett

Å bli en god betaler 





Samtalen om gjeld

Tidsperspektiv 

Ulike løsninger

Egeninnsats 





Gjeldsordning 

Frivillig salg 

Alternative hjelpetiltak 

Forhandlinger med kreditorer

Utenomrettslig gjeldsordning vs offentlig gjeldsordning
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