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Forebygging

Primcerforebygging: innsats som sgker
forhindre at et problem, skade eller sykdom
oppstar.

Sekundcerforebygging: innsats som sgker &
begrense varighet av et problem, skade eller
sykdom som er oppstatt.

Terticerforebygging: innsats som sgker & hindre
eller begrense falgetilstander av et problem,
skade eller sykdom som er oppstatt.
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Forebyggende
helsearbeid

« Forebygge sykdom
* Fremme helse

* Fjerne sykdomsfremkallende
elementer
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Forebygging

Forebygging forsgk pd & eliminere eller begrense en ugnsket utvikling.
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- Forebyggende arbeid tar sikte pd
utvikle filtak som farer til en

reduksjon i:
« Sykdom
Forebyggende S S
arbeid

« Sosiale problemer
* Risikofaktorer
« Dgdelighet
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Universelle tfiltak

- Strategier og tiltak som er rettet mot alle, uten &
skille ut grupper og individer
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* innsats som sgker & begrense
varighet av et problem, skade eller
sykdom som er oppstatt.

Sekundcerforebygging

Sekundaerforebygging
etter hjerteinfarkt

s 12




 Helsefremmende:

- Jobbe for opplevelse av
overskudd, livsglede og mestring

Helsefremmende
vs forebyggende

« Forebyggende tiltak:

+ Redusere faktorer som truer folks
helse

LIS 1 kurs 28.april 2022



Er & sikre at befolkningen opplever
faktorer som fremmer overskudd,
livsglede og opplevelse av god helse

Helsefremmende
arbeid/tiltak

«den enkelte skal ha overskudd ftil &
mgte hverdagens kravy

FENNNRNNRRRNNRNNNNNNNNR

Helsefremmende tiltak er ikke bare et
ansvar hos «helsey

LIS 1 kurs 28.april 2022
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Individ
Versus
gruppe

11

RAd og veiledning til

enkeltpasient
(fastlegen)

Generelle rad til gruppe
av mennesker
(generelle kostholdsrad,

vaksinerdd osv.)
(Statlige myndigheter)
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Allmenmedisin versus
samfunnsmedisin

» Fastlege/allmennmedisin:
individ

« Samfunnsmedisin :

gruppe
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* Ha kjennskap til sentrale bestemmelser som regulerer
plikter og rettigheter for helsepersonell og pasienten:

* Folkehelseloven
« Smittevernloven (eget foredrag)

« Helseberedskapsloven (eget foredrag)
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Folkehelseloven

m Folkehelse: —

e befolkningens
helsetilstand

e 0g hvordan helsen
fordelersegi
befolkningen

= Folkehelsearbeid:

e samfunnets
arbeid/innsafts

Felkehelse-
loven

med merknader og forskrifter
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Folkehelsearbeid er
samfunnets innsats for & pdavirke forskjellige faktorer

som direkte hemmer eller fremmer befolkningens
helse og frivsel,

forebygge somatisk og psykisk sykdom, skade
eller lidelse,

bidra til & utjevne sosiale helseforskjeller beskytte
befolkningen mot faktorer som kan ha negativ
innvirking pd helsen
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Folkehelseloven

« Utjevne sosiale forskjeller — det er

sammenheng mellom utdanning,
inntekt og helse i befolkningen

Helse i alt vi gjer — utvikling av et
helsefremmende samfunn innebcerer
at helse skal i varetas pd tvers av
sektorer. Omsorg for den enkelte og
legge til rette for at hver og en skal
kunne mestre sitt liv

Boerekraftig utvikling — legge fil rette for
en samfunnsutvikling som sikrer
grunnleggende behov over fid -
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Forebygging/Fastlegeoppgaver

« Diagnose - helst tidlig

* Forebygging — helst
primcerforebygging, men scerlig
sekundcer - og
terticerforebygging

« Behandling:

« Symptomlindring
* Livstilstiltak
* Hindre forverring

+ Rehabilitere og samhandle
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Hva er god helse?e

- Helse inkluderer bdde fysisk og psykisk helse — og
det handler om mye mer enn sunn livsstil.

« Og heller ikke bare fravcer av sykdom.

- GOD HELSE ER A HA OVERSKUDD TIL
HVERDAGENS KRAV
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Source: Dahigren and Whitehead, 1991
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Pavirkningsfaktorer
for psykisk helse

Hva gir god helse og
livskvalitet

Fri videreutvikling av Dahlgren &
Whiteheads modell fra 1991
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Miljgrettet helsevern er alle faktorer i

KCIp 3 i miljget som til enhver tid direkte eller
ors indirekte kan ha innvirkning pd helsen —
m I |J @ re -I--l-e-l- Biologiske,
helsevern
ysiske

Sosiale miljgfaktorer
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Miljgrettet helsevern -
hjemlet i Folkehelseloven

4
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Prinsipper for folkehelsearbeid

Fore var -

tiltak for & redusere risiko for helseskade og tiltak for &
fremme god helse.

Langsiktig tenkning — folkehelsearbeid gir ikke s& ofte
gevinster pd kort sikt

Medyvirkning.

Det md legges til rette at innbyggerne er med, aktiv
medvirkning fra barn og unge og fra scerskilte grupper
som kanskje ikke deltar s& ofte
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Folkehelseoversikt

Kommunen skal ha oversikt over

helsetilstand og
oAvirkningsfaktorer i kommunen

Oversikten skal veere skrittlig og
identifisere
folkehelseuttordringene.



LIS T kurs 28.april 2022 25
HIHHmnnmmnmmnnmnnmm

Folkehelseprofil

« Hvert &r utgir FHI en folkehelseprofil
for hver kommune eller
fylkeskommune

e hitps://www.fhi.no/hn/folkehelse/

folkehelseprofil
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https://www.fhi.no/hn/folkehelse/folkehelseprofil/
https://www.fhi.no/hn/folkehelse/folkehelseprofil/

Helse — 0g
202 | OMSsorgstjeneste
loven
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Lovens
hovedformal

* | Lov om kommunale helse- og
omsorgstjenester m.m. (helse- og
omsorgstjenesteloven) er
kommunenes overordnede
ansvar for helse- og
omsorgstjenester definert slik:

* Kommunen skal sgrge for at
personer som oppholder seg i
kommunen tilbys ngdvendige
helse- og omsorgstjenester.




Kommunens
ansvar

28
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Kommunens ansvar omfatter alle
pasient- og brukergrupper, herunder
personer med somatisk eller psykisk
sykdom, skade eller lidelse,
rusmiddelproblem, sosiale problemer
eller nedsatt funksjonsevne.

Kommunens helse- og
omsorgstjeneste omfatter offentlig
organiserte helse- og
omsorgstjenester som ikke harer
under stat eller fylkeskommune (§ 3-

1).
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79 Helsefremmende

og forebyggende
tjenester, helsetjeneste i skoler helsestasjonstjeneste

herunder:
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» Helsestasjon er et lavterskel filbud
« Gratis

- Apent for alle som bor eller
oppholder seg i
kommunen/landet

Helsestasjon/skolehelsetjenesten

Starter for fadselen med
oppfalging i svangerskapet

» Helsestasjonen fglger barnet fra
fadsel og frem til skolestart —
deretter skolehelsetjenesten
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Oppfalging

« Jevnlige kontroller -

*  Folge utviklingen:
+  Vekt og lengde,

«  sprdk,

« motorikk,

« samspill
»  Vaksiner
barnevaksinasjons-
programmet

+  Gjennom gode
kommunale filbud skal
barn og foreldre f& god

oppfelging og hjelp




Helsestasjonen passer p& at barnet utvikler
seg som det skal

Passer p& at det far vaksiner i henhold til
barnevaksinasjonsprogrammet

Vurdering av generell utvikling

Utvikling av sprdk, ferdigheter, trygghet osv

Vurdering av fannhelse

Helsestasjonen kan s@rge for videre
henvisning /vurdering hvis det er nedvendig

Kontakt med fastlege hvis nedvendig

Helsestasjon er gratis, for alle som bor eller
oppholder seg og lavterskeltilbud

Staten er ansvarlig for hvilke vaksiner som er
i barnevaksinasjons -programmet og at
vaksinene er tilgjengelige

Staten utarbeider retningslinjer for
helsestasjonsarbeidet
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Svangerskapsopptalging av

mMammad -
For den enkelte For alle
Svangerskapskontroll: * Kommunen skal sgrge
for at det er jordmor
Fastlege og tilstrekkelige
fastleger
Jordmor

Evnt spesialist - Staten utarbeider

retningslinjer for
svangerskapsomsorg
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Svangerskaps- og
barselomsorgstjenester

* https://www.helsenorge.no/gravid/
svangerskapskontroller/
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Fastlegeordningen
Primcerlegetjeneste

Beh‘ﬁond\ing

Dette bildet av Ukjent forfatter er lisensiert undC BY-SA


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Legekontor,_F%C3%B8dehjemmet_Klekken_(6853277418).jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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HInnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnniianan

Hjelp ved ulykker og andre akutte
situasjoner, herunder

* Legevakt

* Heldaggns medisinsk
akuttberedskap

« Medisinsk ngdmeldetjeneste

Dette bildet av Ukjent forfatter er lisensiert under CC BY-SA


http://no.wikipedia.org/wiki/distriktslege
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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HInnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnniianan

Andre helse- og omsorgstjenester, herunder:

PERSONLIG ASSISTANSE,
HERUNDER PRAKTISK
BISTAND OG
OPPLARING OG
STOTTEKONTAKT,

HELSETJENESTER |
HJEMMET,

PLASS | INSTITUSJON, AVLASTNINGSTILTAK (§

3-2)

HERUNDER | SYKEHJEM,
OMSORGSBOLIGER
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Omsorg

« For den enkelte:
* Personlig hjelp og
behandling

* Hjelpen skal vcere
tilpasset

* For alle:
+ Sykehjem
 Tilrettelagte boliger
* Hjemmebaserte tjenester
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S paegne premisser. Begrepet brukes o fungere sa godt sommuligi oo
....................................... mestomtiltakforbarnsomerf¢dtdaglig“vetutfrasineforutsetninger
med funksjonshemning. og @nsker. Rehabilitering

karakteriseres ofte som en dynamisk
og individuell prosess hvor egen

*  Ofte spesialisthelsetjenesten motivasjon og innsats har innvirkning
pa prosessen.



https://snl.no/funksjonshemning
https://sml.snl.no/kognitiv

Hvo
reha

evne til
unne leve et
mest mulig selvstendig liv ut fra
egne forutsetninger og onsker.
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https://www.helsenorge.no/hjelpetilbud-i-kommunene/habilitering-og-rehabilitering/

Noen av kommunens offentlige helseoppgaver

42

Kort repetisjon

Fastlegeordning/Legevaktsordning
Helsestasjon/skolehelsetjeneste

Botiloud — heldagn (sykehjem, omsorgsboliger,
boliger tilrettelagt for spesielle grupper

Hiemmetjeneste

Psykisk helsearbeid
Rustjeneste

Fysioterapi- Ergoterapitjeneste

Rehabilitering/habilitering



