
 

* Vi forventer at dette e-læringskurset er gjennomgått før kurset i offentlig helsearbeid 

 

 

Veiledere dere bør kjenne til: 

 

Sykmelding 

 

https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/sykmelderveileder 

Førerkort 

 

https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen  

Vanedannende legemidler 

 

https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/vanedannende-

legemidler  

Opioider 

 

https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/opioider  

Rus og psykisk lidelse 

 

https://www.helsebiblioteket.no/retningslinjer/rop/forside  

 

Oversikt over nyttige nettressurser for LIS1-leger høst 2020 

 

 
Nettressurser som anbefales gjennomgått ved oppstart i kommunehelsetjenesten, og 

senest før kurset i offentlig helsearbeid 

Tema Type 

læring         

Nettside FKM 

LM 

Resept-

formidleren 

E kurs Vanlige resepter: 

https://www.skilnet.no/pakker/kvalitet-i-e-resept-ker/  

Multidose: 

https://learn.didac.no/ehelse/Public/ViewWebCourseAnony

mously?id=683fcff7-e9d7-4302-a773-

d65f7e420b70&start=b8a554c3-7e2f-4a58-b493-

37bf4bb6f7e5  

 62 

Kjerne 

journal 

 

Bli 

kjent 

https://www.nhn.no/kjernejournal/veiviser-og-demoversjon/  62 

NAV  

sin nettside 

for leger 

Bli 

kjent  

https://www.nav.no/no/NAV+og+samfunn/Samarbeid/Lege

r+og+andre+behandlere  

44 

45 

HELFO  

sin nettside 

for leger 

Bli 

kjent  

https://www.helfo.no/regelverk/lis1-lege-eller-ny-lege-i-

kommunen  

44 

45 

Helsenorge 

– offentlig 

nettside for 

innbyggere i 

Norge 

Bli 

kjent  

www.helsenorge.no 62 

53 

Kurs i 

sykmelding 

(NAV) 

E 

kurs* 

https://sykmelding.nav.no/Login?ReturnUrl=%2fPres 

 

 

62 

44 

https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/sykmelderveileder
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/vanedannende-legemidler
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/vanedannende-legemidler
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/opioider
https://www.helsebiblioteket.no/retningslinjer/rop/forside
https://www.skilnet.no/pakker/kvalitet-i-e-resept-ker/
https://learn.didac.no/ehelse/Public/ViewWebCourseAnonymously?id=683fcff7-e9d7-4302-a773-d65f7e420b70&start=b8a554c3-7e2f-4a58-b493-37bf4bb6f7e5
https://learn.didac.no/ehelse/Public/ViewWebCourseAnonymously?id=683fcff7-e9d7-4302-a773-d65f7e420b70&start=b8a554c3-7e2f-4a58-b493-37bf4bb6f7e5
https://learn.didac.no/ehelse/Public/ViewWebCourseAnonymously?id=683fcff7-e9d7-4302-a773-d65f7e420b70&start=b8a554c3-7e2f-4a58-b493-37bf4bb6f7e5
https://learn.didac.no/ehelse/Public/ViewWebCourseAnonymously?id=683fcff7-e9d7-4302-a773-d65f7e420b70&start=b8a554c3-7e2f-4a58-b493-37bf4bb6f7e5
https://www.nhn.no/kjernejournal/veiviser-og-demoversjon/
https://www.nav.no/no/NAV+og+samfunn/Samarbeid/Leger+og+andre+behandlere
https://www.nav.no/no/NAV+og+samfunn/Samarbeid/Leger+og+andre+behandlere
https://www.helfo.no/regelverk/lis1-lege-eller-ny-lege-i-kommunen
https://www.helfo.no/regelverk/lis1-lege-eller-ny-lege-i-kommunen
http://www.helsenorge.no/
https://sykmelding.nav.no/Login?ReturnUrl=%2fPres

