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Organisasjonskart Bydel @stensjp per 01.01.2020

Bydelsdirektor

Avdeling skonomi og plan

Avdeling administrasjon

Seniorradgiver —

Bydelsoverlege

Avdeling barn og kultur Avdeling velferd og fritid Avdeling mestring og omsorg
Barnehagemyndighet Barneverntjenesten Hjemmetjenester
Bofellesskap for ungdom 4 geografiske team
Barnehager Beredskapshjem Team alvorlig syke

Pedagogisk fgrskoleteam

Helsestasjon
,Z\pen barnehage

Svangerskapsomsorg
Familiesenter

Barne- og ungdomstjenesten
Utekontakten
Fritidsklubber

Skolehelsetjeneste

Helsestasjon for ungdom

SalLTo
Arbeidstreninga

NAV

Fysio-/ergoterapitj. 0-17 ar

Introduksjonsordning
Kvalifiseringsprogram

Innsatsteam

Opplysningstjenesten

Team utvikling og implementering

Lavterskel
Treffsentre 60+

Seksjon psykisk helse og rus

Rus og boligsosialt team

Folkehelse

Frivilligsentraler

Psykisk helseteam
Boliger psykisk helse

Dagtilbud
Omsorg+ (U2)
Oppsokende virksomhet

Team habilitering

Boliger og dagtilbud

Boligkontor

for utviklingshemmede
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Organisering av hjemmetjenesten -
fra juni 2018

- Avviklet avdeling for fysio- og ergoterapi.
- Organiserte ergo- og fysioterapeuter i tverrfaglige team.
- MAL: Tjenestene til den enkelte skal vaere helhetlige og tverrfaglige.

Avdelingsleder
Tverrfaglig
team 1

lederstotte, ergo,

fysio,
saksbehandlere,
praktisk bistand

2 arbeidslag

1 arbeidslag
demens

Oslo

Avdelingsleder
Tverrfaglig
team 2

lederstotte, ergo,

fysio,
saksbehandlere,
praktisk bistand

2 arbeidslag

1 arbeidslag
demens

Avdelingsleder
Tverrfaglig
team 3

lederstotte, ergo,

fysio,
saksbehandlere,
praktisk bistand

2 arbeidslag

1 arbeidslag
demens

Avdelingsleder
Tverrfaglig
team 4

lederstotte, ergo,

fysio,
saksbehandlere,
praktisk bistand

2 arbeidslag

1 arbeidslag
demens

Avdelingsleder
Team alvorlig
syke
ergo, fysio,
saksbehandler,
praktisk bistand,
kreftkoordinator

2 arbeidslag

Avdelingsleder

Innsatsteam

ergo, fysio,
saksbehandlere,
sykepleiere,
hjemmetrenere,
psykisk
helsearbeider
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For omorganisering — og na
Anslag er at ca 80 % av brukere kun vil fa et team a forholde seg til i lopet av ett ar

Sgknadskontoret
Institusjonsgruppe

1 tverrfaglig team for nye brukerei

Seknadskontoret hjemmesykepleie
hiemmeboende Til ca 60 brukere
Innsatsteam
Sykehus ,
Hjemmesykepleie y 4 tverrfaglige team som har hver 2
Sykehus KAD arbeidslag og 1 arbeidslag demens
KAD Til ca 1060 brukere
Helsehus Helsehus
Ergo-/ fysioterapi-
tjenesten
Praktisk bistand/

hjemmehjelp . .
1 tverrfaglig team for alvorlig syke

m/ 2 arbeidslag
Til ca 130 brukere

Kreftkoordinator

Demensteam

@
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Innsatsteam og
hverdagsrehabilitering(HVR)

Kjerneoppgaver:

« Taimot nye brukere

- Kartlegge og igangsette tiltak
 Finne rett tjenesteniva

 Alle blir vurdert for HVR

HVR:
« Malgruppe : Personer med funksjonsfall, saerlig eldre

« Brukeren kan sette seg mal

« Terapeuter utformer rehabiliteringsplan

« Hjemmetrener utfgrer trening/tiltak

- Malet er a bista brukere til mest mulig selvstendighet
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Verktoy og rutiner

‘Vurderingsskjema ved forstegangsbesgk
*Vurderingsskjema ved sykehusbesgk

|PLOS,MNA,SPPB,COPM,PSFS,NEWS,
fallforebyggende kartlegging

*Gerica manual
‘Innfgrer tavlemetodikk i disse dager

@
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Case 1

Kvinne 90 ar.

Aktiv og oppegaende for det aktuelle.
Uten kommunale tjenester.

Slag i mai med hgyresidig utfall.

Nedstemt
Nedsatt kraft hgyre side
Neglekt

HVR

- Balansetrening

- Gangtrening

- Opptrening av oppmerksomhet hgyre side
- Handtrening - finmotorikk
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@ Oslo

Geografisk team

Fysioterapeutene og ergoterapeutene gir
behandling, trening og tilrettelegging til
innbyggere over 18 ar.

Jobber bade forebyggende og behandlende
Tilrettelegger og veileder for egentrening

Vurderer og tilrettelegger fysisk miljo |
hjemmet

Vurderer behov for, sgker og tilpasser
hjelpemidler

Samarbeidspartnere
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Case 2

Kvinne 80, enke

Hjelp til & ta av og pa stottestromper
Trygghetsalarm

Dagsenter

Gar med rullator utenders

August - fall inne i leilighet, utredet pa SL - ingen funn

Passiv og isolert

Redd for a bevege seg

Mal: Handle i butikken

Fysioterapi i hjemmet, balanse og styrketrening for under ex.
Tilrettelegging
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Team alvorlig syke

Tett samarbeid med pleiepersonalet

Funksjonsvurdering:
« Tilrettelegging v.s opptrening

Symptomatisk behandling av smerter og ubehag
Stressmestring

Undervisning av evrige faggrupper i teamet: hjelpemidler,
manuelle behandligsteknikker, forflyttningsteknikker m.m

Forebygging og behandling av lymfedem

O
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