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BEGYNNE MED A PRESENTERE
MEG...

Begynte pa
Statens fysioterapiskole
i Oslo 1978.

Uteksaminert fra
Statens
Fysioterapihgyskole
| Oslo i 1980.




«CV»

ldag:
MSK-klinikken

Helfo — fysioterapifaglig radgiver

Brogaten Fysioterapi
Aker @stfold BHT
Ryggforskning (Prosjekt Ryggfriskus)
Tillitsvalgt medlem av samarbeidsutvalget |
kommunen



A kjenne historien
gir
faglig identitet:

STERK - STOLT - SYMNLIG

Hiviarnke fakes 1908200 6

«Hvis man ikke kjenner fortiden,
forstar man ikke natiden,
og egner seg ikke til a forme fremtiden.»

Simone Weil (1903 — 1945),
fransk-jgdisk filosof




UNGT FAG...
(MTP FORSKNING | EGET FAG)

1. doktorgrad i 1977
Foregangskvinne: Elisabeth Ljunggren
13 ar til neste: Kari Bg (1990)

204 pr. juni 2020

Fysioterapi i utvikling...



UNGT FAG...
(MTP EGET FAGANSVAR)

Fra legens medhjelper (hjelpepersonell) Fysioterapi i utvikling...

til
selvstendig status (eget fagansvar og medfglgende
kontrollrutiner, plikter og gkt ansvar)

08
Direktetilgang (2018).



2018 — direkte tilgang og gkt ansvar:

Risikoen for a overse alvorlig sykdom
Starre differensialdiagnostisk ansvar

Helse- og omsorgsdepartementet har
tillit til at fysioterapeuter med
kommunal driftsavtale evner a foreta en
selvstendig og forsvarlig vurdering av
pasientens helsetilstand og behov for
behandling, og viser til at dette allerede
gjgres i praksis.

Fysioterapi i utvikling...



AVTALEFYSIOTERAPEUTEN

* Historien begynner i 1984



Hvor mange = privatpraktiserende
avtalefysioterapeuter i dag?



Nesten 1/3 av fysioterapeutene

Almennft. 2832 Autorisasjon og sysselsetting:
i s 17 274 d gyldi torisasj

me g autorisasjon
Psyk.mot. 408 syldls J
SUM: 3844

13 223 som var sysselsatte

2019 — Maltall fra Helfo




BAKGRUNNEN FOR KOMMUNALE DRIFTSAVTALER...

e Utredningsarbeider om organisering av primaerhelsetjenesten giennom hele
1970-tallet.

* Kommunehelsetjenestereformen — Lov om helsetjenesten i kommunene 1982
* Fysioterapi — en lovpalagt deltjeneste for a |@se lovpalagte tjenester.

* Finansieringen lagt om — tredeling — og med det innf@gringen av
driftstilskuddet



Inntekt til fysioterapeut med driftsavtale
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Lov om helsetjenesten i kommunen skapte splittelse blant
fysioterapeutene — opprettelse av PFF.



Litt om historien til Driftstilskuddet...

* Driftstilskuddet ga refusjonsrett

e Kreative radmenn & institutteiere —
splittet opp avtalehjemler.

* Fogrte til rask og uoversiktlig vekst i statens utgifter.

* La om finansieringen i 2009 og 2010.



@Dkte DT (pkte overfgringer til kommunene) pa
bekostning av takstene.

Mindre interessant a jobbe utover avtalehjemmelen.

Kamp for a lpfte opp brgkdelshjemler til reelt
arbeidsvolum.

Kommunene far fortsatt mer fysioterapi enn de betaler
for. (Fredrikstad — statistikk - ca. 10 arsverk utover avtalt

volum)



Inntekt for fysioterapeuter

med kommunal driftsavtale
1 2019: A Egenaljd I

1.900.000.000 kroner

Trygderefusjon

Driftstilskudd

8.900.000 regninger
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TAKSTPLAKATEN

om stgnad til dekning av
utgifter til fysioterapi — kapittel I

TAKSTER FOR FYSIOTERAPI FRA 01.

For fysioterapeuter som har avtale om driftstilskudd med kommunen,
og kommunalt ansatte fysioterapeuter.

T S
egenandel

ALk Hilpbb w0 ] B0 ] B0 | 0 |

Undersokelse hos fysioterapeut med rett til A8, A9 eller AJk; inntil 30 min.

ioterapeut med rett til A8, A9 eller A2k ut over 30 min. “

Tillegg for bruk av spesialkonstruert utstyr for medisinsk trenings-
geterapi

_ Enkel pasientkontakt

[Asa | Behandlm hos manuellterapeut [ 261 ]
lloe = i =

2 i 30 min (1 5 personer)

o i 30 min (6-10 personer)

2 i 60 min (1-5 personer)
behandling 1 60 min (6 10 personer)

[ES6a_| Moregodtgjorelse med reisetid inntil 30 sin. L oe  [ T 0]
| ES0b | Matepodtorehe sed sererd it ovr 30 min . = 0 % | 0|
Teletonsuntale/smfd kommunikasjon P s 1 w8 |

Skriving av epxlmse/ulbakemeldmg til henvisende behandler uten samtidig “
undersakelse/behandling

Skriving av henwsmng/tekvisisjoner uten samtidig undersokelse/behandling.

Kan ikke benyttes ved rekvirering av pasientreiser.

- Reise med annet tran ommddeL hver pabegynte halvtime __“
[F23 | Hjemmebehandling: fst skysstillegs e 0]

[H2a | Blektronisk samhandling e 1 e T 6
- Elektronisk samhandling e e

«Takstplakaten» er et forenklet utdrag fra «Forskrift om stgnad til dekning av utgifter til fysioterapi» og ma brukes sammen med
denne. Du finner takstforskriften pA www.lovdata.no




LITT HISTORIE OM TAKSTPLAKATEN
(DVS. FORSKRIFT OM ST@NAD TIL DEKNING AV UTGIFTER TIL
FYSIOTERAPI — KAPITTEL II)

HAR ENDRET SEG:
FOR: DETALJERT MENY — NA «BEHANDLING HOS FYSIOTERAPEUT»

(TAKSTSYSTEMET KUNNE STIMULERE TIL @NSKET FYSIOTERAPI)

FOR: DIAGNOSELISTE GA GRATIS BEHANDLING — NA «ALLE BETALER TIL FRIKORT 2 GRENSE» -
2176 KRONER 1 2020.



AKTUELT REGELVERK FOR FYSIOTERAPEUTER

2 K

NFF’'s hjemmeside har
oversikt over

Lover

Forskrifter

Rundskriv

Rammeavtale ASA 4313

mellom KS og NFF (NMF og

PFF)




SARLIG RELEVANT ER:

* Helsepersonell-loven

- krav til forsvarlighet

- krav til journalfgring
* Folketrygdloven

- utlgser trygderefusjon pa vegne av pas.
* Rammeavtalen mellom KS og NFF

- regulerer kommunens og fysioterap. plikter og
rettigheter

* Forskrift om funksjons- og kvalitetskrav for
fysioterapeuter med kommunal driftsavtale



— VEDTAS AV STORTINGET

— DEPARTEMENTET KAN |
FORSKRIFT GI NARMERE BESTEMMELSER — HAR

SAMME RETTSKRAFT SOM LOV, V

ER DETALJERT,

HVORDAN LOVENE SKAL FORSTAS.

— ORIENTERINGER FRA
DEPARTEMENTET OM TOLKNINGER AV LOV OG
FORSKRIFT. GIR MER DETALJER OM PRAKTISK

ANVENDELSE AV LOV OG FORSKRI

L



§
AKTUELT REGELVERK FOR FYSIOTERAPEUTER

. om helsepersonell m.v. (helsepersonelloven)
* https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-64

§ 5-8: Fysioterapi

Trygden yter stgnad til dekning av utgifter til undersgkelse og behandling hos
fysioterapeut...dersom fysioterapeuten har avtale om driftstilskudd med
kommunen...Behandlingen ma vaere av vesentlig betydning for medlemmets
sykdom og funksjonsevne.


https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-64

§
AKTUELT REGELVERK FOR FYSIOTERAPEUTER

om stgnad til dekning av utgifter til fysioterapi mm
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2016-06-22-770

* Kapittel I. Regler

§ 1: Det ytes stgnad til fysioterapi ved sykdom, skade eller lyte...av vesentlig
betydning for medlemmets sykdom og funksjonsevne.

§ 5: Enhver undersgkelse og behandling skal veere innenfor rammen av
ngdvendig og faglig forsvarlig fysioterapi. Det gis ikke stgnad til alternativ
behandling.


https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2016-06-22-770

§
AKTUELT REGELVERK FOR FYSIOTERAPEUTER

. om stgnad til dekning av utgifter til fysioterapi mm
e https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2016-06-22-770

» Kapittel I. Regler
e §5,

* Fysioterapeuten ma i journal dokumentere refusjonskravet, herunder hvilke
undersgkelser som er utfgrt og hvilken behandling som er
gitt...Pasientjournalen skal inneholde alle opplysninger som er relevante og
ngdvendige...



https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2016-06-22-770

§
AKTUELT REGELVERK FOR

FYSIOTERAPEUTER

til folketrygdloven § 5-8 — fysioterapi
https://www.nav.no/rettskildene/Rundskriv/5-8-fysioterapeut

e Til§1:

Hvorvidt fysioterapi er av vesentlig betydning for pasientens sykdom og
funksjonsevne, beror pa en fysioterapifaglig vurdering.

Stgnad til fysioterapi kan dekkes selv om effekten av behandlingen trolig vil
veere av forbigaende karakter.


https://www.nav.no/rettskildene/Rundskriv/5-8-fysioterapeut

§
AKTUELT REGELVERK FOR FYSIOTERAPEUTER

til folketrygdloven § 5-8 — fysioterapi
https://www.nav.no/rettskildene/Rundskriv/5-8-fysioterapeut

e Til §5:

...forsvarlighet som utgangspunkt forutsetter at ...holder seg til anerkjente og
utprgvde metoder...klart innenfor fysioterapifaget i Norge er for eksempel
gvelsesbehandling, manuelle behandlingsteknikker (blgtvevsbehandling,
massasje, mobilisering), elektroterapi, traksjonsbehandling, manuell terapi,
psykomotorisk fysioterapi, radgivning og informasjon.

...alternativ behandling er metoder som i all vesentlighet anvendes utenfor
helse- og omsorgstjenesten...klart utenfor fysioterapifaget i Norge er for
eksempel osteopati, naprapati, fotsoneterapi, akupunktur, aromaterapi,
magnetterapi og medisinsk yoga.


https://www.nav.no/rettskildene/Rundskriv/5-8-fysioterapeut

§
AKTUELT REGELVERK FOR FYSIOTERAPEUTER

. om funksjons- og kvalitetskrav for fysioterapeuter med
kommunal driftsavtale

 §9:|avtaletiden skal fysioterapeuten benytte behandlingsformer forankret i
kunnskapsbasert praksis og som er akseptert av helsemyndighetene.



KUNNSKAPSBASERT PRAKSIS

* Definisjon pa Helsebiblioteket.no:

* «Kunnskapsbasert praksis (KBP) innebaerer at fagutgvere bruker ulike
kunnsklapskilder i praksis. Ved a bruke forskningsbasert kunnskap, erfaringer
fra praksis og pasientens kunnskap og behov bedrer vi kvalitet pa tjenestene

vare».

* «KBP er a ta faglige avgjgrelser basert pa systematisk innhentet
forskningsbasert kunnskap (evidence based), erfaringsbasert kunnskap og
pasientens gnsker og behov i en gitt situasjon» (brukerperspektivet).



§
AKTUELT REGELVERK FOR

TURNUS-FYSIOTERAPEUTER

. om helsepersonell m.v. (helsepersonelloven)
« Kapittel 9. Vilkar for autorisasjon...§48 — Autorisasjon Pkt. H) Fysioterapeut

Rett til autorisasjon har den som ...har gjennomfgrt praktisk
tjeneste...Departementet kan i forskrift fastsette krav om praktisk

tjeneste.



§
AKTUELT REGELVERK FOR

TURNUS-FYSIOTERAPEUTER

om praktisk tjeneste (turnustjeneste) for a fa autorisasjon som fysioterapeut

Kapittel 1. Generelle bestemmelser (§§ 1 - 4)

Kapittel 2. Krav til den praktiske tjenesten mv. (§§ 5 - 6)

Kapittel 3. Gjennomfg@ring og utsettelse av den praktiske tjenesten - spknad om sarplass (§§ 7 - 9)

Kapittel 4. Godkjenning og valg av turnusplasser m.m. (§§ 10 - 12)

Kapittel 5. Turnusstedets plikter (§§ 13 - 17)

Kapittel 6. Plikter for turnusfysioterapeuten (§18)

Kapittel 7. @vrige bestemmelser (§§ 19 - 22)



https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2009-09-09-1175/KAPITTEL_1#KAPITTEL_1
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2009-09-09-1175/KAPITTEL_2#KAPITTEL_2
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2009-09-09-1175/KAPITTEL_3#KAPITTEL_3
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2009-09-09-1175/KAPITTEL_4#KAPITTEL_4
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2009-09-09-1175/KAPITTEL_5#KAPITTEL_5
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2009-09-09-1175/KAPITTEL_6#KAPITTEL_6
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2009-09-09-1175/KAPITTEL_7#KAPITTEL_7

§
AKTUELT REGELVERK FOR

TURNUS-FYSIOTERAPEUTER

om praktisk tjeneste (turnustjeneste) for a fa autorisasjon som fysioterapeut

Kapittel 5. Turnusstedets plikter (§§ 13 - 17)

a)...gi ngdvendig opplaering, veiledning og supervisjon,...


https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2009-09-09-1175/KAPITTEL_5#KAPITTEL_5

§
AKTUELT REGELVERK FOR

TURNUS-FYSIOTERAPEUTER

Med hjemmel i forskriftens § 19 har Helsedirektoratet utarbeidet nye
retningslinjer for turnustjenesten.

( 1S-1/2018

Organisering og gjennomfering av praktisk tjeneste (turnustjeneste) for
fysioterapeuter.)

2.6.2 Veiledning og supervisjon

2.6.3 Plan for turnustjenesten og evaluering



Dokumentasjonsplikt og journalfgring



om helsepersonell (helsepersonelloven)

Kapittel 8. Dokumentasjonsplikt

§ 39. Den som yter helsehjelp, skal nedtegne eller registrere
opplysninger som nevnt i § 40 i en journal for den enkelte pasient.



2 FORSKJELLIGE GRUNNER TIL
DOKUMENTASJONSKRAV:

Forst og fremst:

* Kvalitetssikring av pasientbehandling

men ogsa:

* Dokumentasjon av takstbruk



HELFO

= Helsegkonomiforvaltningen

* Forvaltning av MYE penger

* ngdvendig med kontroll



FYSIOTERAPEUTEN 18.02.2019

* Fysioterapeutene er den gruppen som er darligst pa a
dokumentere sine refusjonskrav, mener Helfo som i 2017
betalte ut 1,7 milliarder kroner for fysioterapi.




FYSIOTERAPEUTEN 18.02.2019 FORTS.

* Helfo anslar at det for minst halvparten av regningene
for januar 2018 ikke er dokumentert at refusjonsvilkaret
er oppfylt (underspkte 200 tilfeldig utvalgte regninger
fordelt pa 183 fysioterapeuter).

e Kravet til dokumentasjon er likt, uavhengig av hvilke
takster som brukes.



* |kke skrevet = ikke gjort

* Dersom kravene i pasientjournalforskriften §§ 7 og 8 er
oppfylt, vil det ogsa veere tilstrekkelig som dokumentasjon

av refusjonskravet.



«AJOUR MED JOURNALEN?» - NFF’S
KVALITETSPROSJEKT -80 TALLET.

e Journalfgring er
* Er en indikator pa kvaliteten pa arbeidet.

* Er obligatorisk ved ALLE kontakter med og om
enhver pasient og skal fgres fortlgpende (ogsa
telefonsamtaler).

* Ved spksmal er det uhyre viktig med god og
riktig dokumentasjon



HVA STAR | LOV & FORSKRIFT?




HELSEPERSONEL ' ' EN

§ 40.Krav til journalens innhold m.m.

Journalen skal fgres i samsvar med god yrkesskikk og skal
inneholde relevante og ngdvendige opplysninger om
pasienten og helsehjelpen...

Journalen skal vaere lett a forsta for annet kvalifisert
helsepersonell.

Departementet kan i forskrift gi neermere regler om
pasientjournalens innhold...




PASIENTJOURNAL (MED MERKNADER)
§§7 OG 8 (KRAV TIL JOURNALFBRING OG KRAV TIL JOURNALENS INNHOLD)

...fortrinnsvis skrives pa norsk (viktig at journalene fgres pa et sprak som
forstas av alt det helsepersonell som skal bruke dem)

| henhold til helsepersonelloven §40...skal journalen veere lett a forsta for

annet kvalifisert helsepersonell. Innarbeidede faguttrykk kan naturligvis
benyttes.

...skal f@res i samsvar med god yrkesskikk og innehold relevante og
ngdvendige opplysninger om pasienten og helsehjelpen...

...forst og fremst et redskap for a sikre forsvarlig helsehjelp

...0gsa av stor bevismessig betydning i forbindelse med eventuelle
tilsynssaker og erstatningssaker for feilbehandling eller lighende.



JOURNALEN VZARE LETT A FORSTA FOR
ANNET KVALIFISERT HELSEPERSONELL

* R:2/34 R mot ve.

* PPIVM: Ok mobilitet.PAIVM: PA nedre Cx gir nakkesmerter og
sm hg scapula.



HELFO HAR SPURT FYSIOTERAPEUTENE

Administrasjon blir nedprioritert, blant annet pa grunn
av hgy aktivitet med fokus pa behandling og inntjening.

Som hovedregel legger Helfo til grunn at det som
dokumenterer refusjonskravet er journalnotat fra
aktuell dato med informasjon om behandling som
tilsier bruk av refunderte takster. Andre deler av journal
kan i enkelte tilfeller dokumentere refusjonskravet.




DOKUMENTASJON AV TAKSTER...

 Som fgr/uendret

* «Regningen viser hva jeg har gjort» - skal veere omvendt, og ikke
skrevet er ikke utfgrt.



FOKUS PA BEHANDLING OG INNTJENING MEN...

* Har et ansvar overfor dem som velger oss som behandler
for sine plager — a gi dem kvalitet.

 Tar tid a ha pasienter.
* Har ogsa et ansvar overfor samarbeidende helsepersonell.



A3 TAKSTENE...

* Behandling hos fysioterapeut

e (A3b =tillegg for behandling ut over 20 min. per pabegynte 10.
min)



PASIENTJOURNALEN

e Rimelig tid til administrasjon er innbakt i driftstilskuddet.

* Fgring av journal kan/begr gjgres i behandlingstiden



SOAP

* Et eksempel pa et system som kan brukes ved
journalfering



= Subjective, det pasienten sier til deg og eventuelt det
sykepleiere, leger ol. forteller/skriver i journalen om
pasienten.

= Objective, det som er mulig a teste, de undersgkelser
du gjor (som muskelstyrke, spesielle tester, gangfunksjon
osVv).

Etter undersgkelser brukes et punkt som kalles  som
beskriver behandlingen som blir gitt.



e = Assessment, som vil si din analyse av hvordan behandlingen
gikk og hva som er pasientens hovedproblem ol.

 =Plan, som vil si hva planen din videre er for denne pasienten.



A3 TAKSTENE

e 07.05.2019/11:00 / JHL/
e Behandling 30min

* S:"Kjente det" dagen og dagen etter sist behandling - og fikk ogsa mer vondt da gikk pa Messe i
Kongstenhallen - bedre i gar og i dag .

* O: Mindre palpasjonsgm nar blgtdelsbeh ryggmuskl i niva rundt kompresjonsbrudd sammenlignet med
tidligere. Snur seg/forandrer stilling ogsa raskere pa benk.

* Rx: Blgtvevsbeh, avspenning og tverrtgyning av erector spinae nedre th og lumbalt. Gar igjennom
hjemmegvelser - litt korreksjon, men bedre utfgrelse enn sist.

A: Ved fortsatt framgang - starte med strikkgvelser neste gang?

P: Ny avtale neste torsdag - vurdere om for langt opphold.



15.05.2019 / 10:00 / XXX /
MSK Nev Konsultasjon 60 min

S - vanskelig med forflytninger, saers toalett -staende for a fa pa toalett.
Feler muskulaturen i larene nedsatt utholdenhet. Forflytter seg
periodevis i 90 grd. Vanskelig med a komme dypt inn i stolen, blanding
av setegange og lgft avarmer. Har MotorMed hjemme - oppfordres til a
bruke dette

O-
RX -
A -
P -



04.06.2019 / 11:00 / XXX /
MSK Nev Konsultasjon 60 min
29.05.2019 / 10:00 / XXX /
MSK Nev Konsultasjon 60 min
16.05.2019 / 14:00 / XXX/

MSK Nev Konsultasjon 60 min



A10 — VEILEDET TRENING, MINST 7 TIME

* Trener treningsprogram som «veiledet egentrening
>30 min».

 Merknad A6 - ...fglgende vilkar: Veert til individuell undersgkelse, ...vaere i et
pagaende behandlingsopplegg, ...egentrening ikke tilfredsstillende,
...fysioterapeuten tilgjengelig for rad og veiledning...inntil 5 ganger mellom to
behandlinger.



HUSK AT ANDRE SKAL LESE JOURNALEN!

* Pasienten har innsynsrett
* Andre behandlere. (Kanskje be om oftere?)

* Tilsynsmyndigheter



EPIKRISE
§10 OM FUNKSJONS- OG KVALITETSKRAV

FOR FYSIOTERAPEUTER

* Med mindre pasienten motsetter seg det skal
fysioterapeuten sende epikrise til fastlegen nar det er
ngdvendig for a kunne gi pasienten forsvarlig

oppfolging.



E. SAMHANDLING
TAKSTER FOR SAMARBEID

e E 51 b: Skriving av epikrise eller tilbakemelding til henvisende behandler nar
dette gjpres uten samtidig undersgkelse eller behandling. (223,-)

e E51 a: Telefonsamtale/skriftlig kommunikasjon med annet fagpersonell om
enkeltpasient (132,-)



SAMARBEID MED KOMMUNEN

om funksjons- og kvalitetskrav for fysioterapeuter
 §1: ..sikre ngdvendig fysioterapitjenester av god kvalitet.
* § 3: kommunen...sgrge for tilstrekkelig antall fysioterapeuter.
Avtalefysioterapeuten utfgrer kommunens «sgrge for ansvar» for fysioterapi

Kommunen kan velge hvordan «sgrge for»: fastlgnnede vs privat praksis

* Prioriteringsliste
e Avgi statistikk

e Samarbeidsmgter



FLERE UTFORDRINGER...

* Af3 segjobb!!l

* Master
* Bevisst kompetanseoppbygging/spesifikke kurs

* Overordnet — vise pkonomiske besparelser ved a opprette
fysioterapihjemler/stillinger — kommunen kan spare penger.



VIKARIAT ??

ASA 4313 -6.1

Unntatt fra kravet om kunngjgring er ledighet av inntil tolv maneders
varighet.

* Hospitere — ha et ansikt

Vikarliste i kommunen



TIL SLUTT:

* Lovendringen i 1984 som gjorde de privatpraktiserende
fysioterapeutene til AVTALEFYSIOTERAPEUTER var etter

min mening avgjgrende for at fysioterapi i dag har den
posisjonen det har og er representert og viktig i alle lag av
helsevesenet i Norge...

08
e ...at det ogsa er fysioterapeuter som driver muskel-
/skjelettrelatert forskning framover.
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