Helseberedskap og smittevern
Folkehelseloven og helsefremmende
og forebyggende helsearbeid
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* Kjenne til prinsipper ved ulike typer
forebyggende arbeid pa individ- og
gruppeniva



Forebygging

(Google-sgk)

* Forebygging forsgk pa a eliminere eller
begrense en ugnsket utvikling.

Begrepet ble opprinnelig utviklet innen
helsesektoren og brukt i forbindelse med
hygienearbeid og begrensing av smittekilder og
sykdom.



Forebygging

* Primarforebygging: innsats som sgker a
forhindre at et problem, skade eller sykdom

oppstar.

* Sekundazerforebygging: innsats som sgker a
begrense varighet av et problem, skade eller
sykdom som er oppstatt.

* Terticerforebygging: innsats som sgker a
hindre eller begrense fplgetilstander av et
problem, skade eller sykdom som er oppstatt.



Individ versus gruppe

* Rad og veiledning til enkeltpasient (fastlegen)

* Generelle rad til gruppe av mennesker
(generelle kostholdsrad, vaksinerad)



Allmenmedisin versus
samfunnsmedisin

* Fastlege/allmennmedisin: individ
 Samfunnsmedisin : gruppe



Karoline og mamma Julie
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* Oppfelging og kontroller
av mor og barn




Oppfelging av Karoline

For den enkelte

Folges opp av helsesykepleier,
helsestasjonslege osv

Evt fastlege

Passer pa at hun utvikler seg
som hun skal

Passer pa at hun far vaksiner i
henhold til barnevaksinasjons-

programmet

For alle:

Kommunen er ansvarlig for at
det er et tilstrekkelig
helsestasjonstilbud

Helsestasjon er gratis, for alle
som bor eller oppholder seg
og lavterskeltilbud

Staten er ansvarlig for hvilke
vaksiner som er i
barnevaksinasjons -
programmet og at vaksinene
er tilgjengelige

Staten utarbeider
retningslinjer for
helsestasjonsarbeidet



Oppfalging av mamma Julie

For den enkelte For alle
Svangerskapskontroll: e Kommunen skal sgrge
Fastlege for at det er jordmor og
lordmor tilstrekkelige fastleger

e Staten utarbeider
retningslinjer for
svangerskapsomsorg



Eldreomsorg

For den enkelte:

e Personlig hjelp og
behandling

For alle:
e Sykehjem
* Tilrettelagte boliger

* Hjemmebaserte
tjenester




Smittevern og helsemessig beredskap

FKM LM 44

* Ha kjennskap til sentrale bestemmelser som
regulerer plikter og rettigheter for
helsepersonell og pasienten:

— Smittevernloven
— Helseberedskapsloven
— Folkehelseloven



Folkehelseloven

 Folkehelse: befolkningens helsetilstand og hvordan helsen fordeler
seg i befolkningen

 Folkehelsearbeid: samfunnets innsats for pavirke faktorer

som direkte hemmer eller fremmer befolkningens helse og trivsel,
forebygge somatisk og psykisk sykdom, skade eller lidelse, bidra til a
utjevne sosiale helseforskjeller og beskytte befolkningen mot faktorer som

kan ha negativ innvirking pa helsen



Folkehelseloven

Viktige prinsipper:

Utjevne sosiale forskjeller — det er sammenheng
mellom utdanning, inntekt og helse i befolkningen

Helse i alt vi gj¢r — utvikling av et helsefremmende

samfunn innebarer at helse skal i varetas pa tvers av sektorer.
Omsorg for den enkelte og legge til rette for at hver og en skal
kunne mestre sitt liv

Baerekraftig utvikling — legge til rette for en
samfunnsutvikling som sikrer grunnleggende behov over tid -



¢ F¢ I'eé VAl — tiltak for a redusere risiko for helseskade og tiltak for &

fremme god helse. Langsiktig tenkning — folkehelsearbeid gir ikke sa ofte
gevinster pa kort sikt

¢ I\/Iedvirkning. Det ma legges til rette at innbyggerne er med, aktiv

medvirkning fra barn og unge og fra saerskilte grupper som kanskje ikke
deltar sa ofte



Kap 3 — miljgrettet helsevern

* Miljgrettet helsevern er alle faktorer i miljget
som til enhver tid direkte eller indirekte kan
ha innvirkning pa helsen —

— Biologiske, kjemiske, fysiske og sosiale
miljgfaktorer



« Kommunen skal ha oversiktig over
nelsetilstand og pavirkningsfaktorer i
Kommunen

* Oversikten skal vaere skriftlig og identifisere
folkehelseutfordringene.



Folkehelseprofil

FOLKEHELSEPROFIL 2019

Trggstad -

Noen trekk ved kommunens folkehelse

Trygghet og trivsel | e temaet for ms
g incikatorer og figurer tar utgangspunkt | dette temaet.

Indilatorens som presenteres er generelt valgt mad tanke pd
heisefremmende og forebyggende arbeid, men er ogsd begrentet av
hvilke data som er tigjengelige pd komemunenivd. All statistivk md
toles i lys av annen kunnskap om ickale formold.

Befolkning

* Ancieien bam (017 3¢) | kommunen er pd niv mied landet sam
heiet

Oppvekst og levekdr

+ Andeien bam (0-17 4¢) som bor | husholdninger med lav inntekt, er
ke signifikant forskjellig fra andet som helhes. Lav

vil sl ar har under 60 prasent av

medianinntekien for husheldninger | Norge, 0f at brutto
finanskagitai er under 1G

« Frafafiet | videregdende skole er hivers ann | landet som heihet
Kiikk p3 indikator nummer 14 | folkehelsebaromateset for 4 se
hvordan frafallet | kommunen vanensr med foreldrenes
utda: gsnivd.

Miljg Jskader og ulyiker

* Andieien ungdomsskoleslaves S0 OPOIN 3t de er NNt eller fuart
forngydmed lokalmilj@et, o ke sgnifikant forkjellg fra
landsniviet. Tailene er hentet fra Ungdata-undussakel s,

Helserelatert atferd

* Andalen gravide wom rgyker | Degynoeiten av svangedikapet, ar
heyere enn | landet som heihet. P3 Kommuninivd or dat ity

e b s e e tigjengeiig informasion am rayking. Gravides reykevaner kan
Imictlertid gi an pekeping p3 huordan komomunen ligger an ndr det
Eliser rpyking | den vokine befolkningen generel

Helsetilstand
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Smittevern

 Samfunnets tiltak for a verne
befolkningen for smittsomme
sykdommer



Fra Sundhedslov til Smittevernlov

* Lovom Sundhedscommissioner og om
Foranstaltninger mod epidemiske, endemiske
og smitsomme Sygdomme,
forkortet Sunnhetsloven, var en norsk lov
av 16. mai 1860.

e Smittevernlov -Lov om vern mot smittsomme
sykdommer 1995



https://no.wikipedia.org/wiki/16._mai
https://no.wikipedia.org/wiki/1860
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Lov om vern mot smittsomme
sykdommer 1995

* Loven har som formal a verne befolkningen
mot smittsomme sykdommer og motvirke at
de overfgres i befolkningen, samt motvirke at
slike sykdommer fgres inn i Norge eller fgres
ut av Norge til andre land



Smittevernloven

e Generell lov —

— Gjelder for alle typer smittsomme sykdommer,
uansett smittemate



* Loven skal sikre at helsemyndighetene og
andre myndigheter setter i verk ngdvendige
smitteverntiltak og samordner sin virksomhet i

smittevernarbeidet.



Smittevernloven fortsetter

Kap 2 informasjon til smittede personer
Kap 3 Undersgkelse og vaksinasjon

Kap 4 Andre smitteverntiltak

Kap 5 Plikter for smittede — tvangstiltak

Kap 6 Rett til smittevernhjelp



§7-1

 Kommunens oppgave —

— Skal sgrge for at alle som bor eller oppholder seg i
kommunen mht smittsom sykdom veere sikret
forebyggende tiltak — undersgkelsesmuligheter -
behandling og pleie utenfor institusjon og pleie |
sykehjem eller annen kommunal helseinstitusjon.



§7-2

* Kommunelegens oppgave — smittevernlege
— Smittevernplan
— Lgpende oversikt
— Plan for forebyggende tiltak

— Bista kommunen , helsepersonell m.fl. i arbeidet
mot smittsomme sykdommer

— Informasjon og rad til befolkningen om
smittsomme sykdommer
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Forebygging/vaksinasjon

* Vaksinasjon
— Barnevaksinasjon (gratis til alle barn og unge)

— Influensavaksinasjon - +65, risikogrupper,
helsepersonell

— Vaksinasjon av russ (meningokokker)
— Reisevaksinasjon (betales av den enkelte)
— F.eks. tetanusvaksine ved sar




VACCINATION
AGAINST

SMALLPOX

GREAT MINDS SERIES




Barnevaksinasjonsprogrammet

6 uker Rotavirus
Tuberkulose til risikogrupper (Barn med foreldre fra hgyendemiske land)

3 mnd Rotavirus
Dilfoteri, tet;anus, kikhoste, poliomyelitt, Haemophilus influenzae-type B- og hepatitt B-infeksjon (DTP-IPV-
Hib-Hep B

Pneumokokksykdom (PKV)
5 mnd DTP-IPV-Hib-Hep B og PKV
12 mnd DTP-IPV-Hib-Hep B og PKV
15 mnd Meslinger, kusma, rgde hunder (MMR)
2 trinn (7 ar) DTP-IPV
6 trinn (11 ar) MMR

7 trinn (12 ar) Humant papillomvirus (HPV)
10 trinn (ca 15 ar) dTP-IPV



Influensavaksine
(sesonginfluensa)

+ 65 ar
Pasienter med risikosykdommer

Helsepersonell (sykehus, pleie og omsorg)
Gravide

Bestilles fra kommunen hvert ar

Ny vaksine arlig, sammensatt av hvilke virus
man tror dominerer bildet.



Forebygging annet

Tuberkulose og MRSA undersgkelse av ansatte
Tuberkuloseundersgkelse etter liste

Rent drikkevann
Sikre kloakk/avlgp

Skadedyr
Legionella



Overvakning tuberkulose

Kontroll av personer fra hgyendemiske land
som skal oppholde seg mer enn 3 mnd i riket

Alle flyktninger og asylsgkere

Flytskjema
Smitteoppsporing
Rapportering - MSIS



Overvake

* MSIS

* Ha kunnskap om smittsomme sykdommer i
befolkningen evnt. vurdere tiltak



MSIS

Meldesystem
— Gruppe A 71 sykdommer

— https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/
skiema/msis/meldingkriterier-for-smittsomme-
sykdommer-i-msis.pdf

— Fastleger og sykehusleger melder pa fastsatt
skjema. Fastleger far beskjed fra laboratorium og
skjema kan lastes ned.

— Sendes som post


https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/skjema/msis/meldingkriterier-for-smittsomme-sykdommer-i-msis.pdf

Smitteoppsporing

 Melding om smitte — telefon fra FHI, sykehus
eller fastlege



Smitteoppsporing




RSClosate.
National Chemical Landsark
Dr John Snow
(1813-1858)

Founding father of Epidemiology.
In 1854 his research linked
deaths to the water pump

near this site and thus
determined that cholera Is
a water borne disease.

16 June 2008




e For alle smittsomme
sykdommer

e wwWW.Thi.no



http://www.fhi.no/

Andre smitteverntiltak
Handvask

lgnaz Philipp Semmelweis

Som paviste sammenhengen
mellom legers og jordme@dres
pa handhygiene og utbredelsen
av barselfeber.







Beredskap - Helseberedskap

e Vaere forberedt

* Forberedt pa a mgte kritiske situasjoner, dvs. a
handtere og redusere skadevirkninger av
ugnskede hendelser som kan fgre til skade pa

eller tap av verdier eller personskade/dgdsfall.



Beredskap definisjon

* Beredskap omfatter tekniske, operasjonelle og
organisatoriske tiltak som planlegges iverksatt
under ledelse av beredskapsorganisasjonen
ved en hendelse, for a beskytte personell,

materiell og verdier.



Beredskap for hva

 ROS analyse

* Risiko — og sarbarhetsanalyse

* Hva kan skje
* Hva er sannsynligheten for at det skjer



Plan for helseberedskap

* «Formalet med lov om helse- og sosial
oeredskap er a verne befolkningens liv og
nelse og bidra til at ngdvendig helsehjelp,
nelse- og omsorgstjenester og sosiale
tjenester kan tilbys befolkningen under krig og
kriser og katastrofer i fredstid




Ansvarsfordeling og kriseorganisering i forvaltning og
tjeneste hviler pa grunnleggende prinsipper

* Ansvarsprinsippet: Den virksomheten som har ansvar
for et fagomrade/tjenestetilbud i en normalsituasjon,
har ogsa ansvaret for ngdvendige
beredskapsforberedelser og handtering av
ekstraordinaere hendelser. Det gjelder ogsa ansvaret for
a gi informasjon innen eget fagomrade.

* Neerhetsprinsippet: En krise skal handteres pa lavest
mulig operative niva

* Likhetsprinsippet: Den organisasjonen man etablerer
under kriser og i krig skal veere mest mulig lik
organisasjonen man opererer med til daglig.



Beredskap er planlegging og forberedelser av tiltak for
a forebygge eller handtere kriser av to typer:

* Kriser som rammer innbyggerne sa hardt at det
medferer ekstraordinaer belastning pa
kommunehelsetjenesten, som kan kreve en generell
omstilling av ordinaer drift for a kunne gke kapasiteten

— @kt behov.

e Kriser som vesentlig reduserer
kommunehelsetjenestens evne til a yte tjenester —
hendelser som rammer tjenestens lokaler (brann,
eksplosjon, vannskade, langvarig strembrudd eller
nendelser som gjor at arbeidstakere ikke kommer pa

jobb (f.eks. trafikkaos eller influensapandemi)
- Redusert kapasitet.




Takk for meg!



