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• Kjenne til prinsipper ved ulike typer 
forebyggende arbeid på individ- og 
gruppenivå



Forebygging 
(Google-søk)

• Forebygging forsøk på å eliminere eller 
begrense en uønsket utvikling. 

Begrepet ble opprinnelig utviklet innen 
helsesektoren og brukt i forbindelse med 
hygienearbeid og begrensing av smittekilder og 
sykdom.



Forebygging

• Primærforebygging: innsats som søker å 
forhindre at et problem, skade eller sykdom 
oppstår.

• Sekundærforebygging: innsats som søker å 
begrense varighet av et problem, skade eller 
sykdom som er oppstått.

• Tertiærforebygging: innsats som søker å 
hindre eller begrense følgetilstander av et 
problem, skade eller sykdom som er oppstått.



Individ versus gruppe

• Råd og veiledning til enkeltpasient (fastlegen)

• Generelle råd til gruppe av mennesker 
(generelle kostholdsråd, vaksineråd)



Allmenmedisin versus 
samfunnsmedisin

• Fastlege/allmennmedisin: individ

• Samfunnsmedisin : gruppe



Karoline og mamma Julie

• Eksempler:

• Oppfølging og kontroller 
av mor og barn



Oppfølging av Karoline

For den enkelte
• Følges opp av helsesykepleier, 

helsestasjonslege osv
• Evt fastlege
• Passer på at hun utvikler seg 

som hun skal
• Passer på at hun får vaksiner i 

henhold til barnevaksinasjons-
programmet

For alle:
• Kommunen er ansvarlig for at 

det er et tilstrekkelig 
helsestasjonstilbud

• Helsestasjon er gratis, for alle 
som bor eller oppholder seg 
og lavterskeltilbud

• Staten er ansvarlig for hvilke 
vaksiner som er i 
barnevaksinasjons -
programmet og at vaksinene 
er tilgjengelige

• Staten utarbeider 
retningslinjer for 
helsestasjonsarbeidet



Oppfølging av mamma Julie

For den enkelte

Svangerskapskontroll:

Fastlege

Jordmor

For alle

• Kommunen skal sørge 
for at det er jordmor og 
tilstrekkelige fastleger

• Staten utarbeider 
retningslinjer for 
svangerskapsomsorg



Eldreomsorg

For  den enkelte:

• Personlig hjelp og 
behandling

For alle:

• Sykehjem

• Tilrettelagte boliger

• Hjemmebaserte 
tjenester



Smittevern og helsemessig beredskap

FKM LM 44

• Ha kjennskap til sentrale bestemmelser som 
regulerer plikter og rettigheter for 
helsepersonell og pasienten:

– Smittevernloven

– Helseberedskapsloven

– Folkehelseloven



Folkehelseloven

• Folkehelse: befolkningens helsetilstand og hvordan helsen fordeler 

seg i befolkningen

• Folkehelsearbeid: samfunnets innsats for å påvirke faktorer 

som direkte hemmer eller fremmer befolkningens helse og trivsel, 
forebygge somatisk og psykisk sykdom, skade eller lidelse, bidra til å 
utjevne sosiale helseforskjeller og beskytte befolkningen mot faktorer som 
kan ha negativ innvirking på helsen



Folkehelseloven

• Viktige prinsipper:

• Utjevne sosiale forskjeller – det er sammenheng 

mellom utdanning, inntekt og helse i befolkningen

• Helse i alt vi gjør – utvikling av et helsefremmende 

samfunn innebærer at helse skal i varetas på tvers av sektorer. 
Omsorg for den enkelte og legge til rette for at hver og en skal 
kunne mestre sitt liv

• Bærekraftig utvikling – legge til rette for en 

samfunnsutvikling som sikrer grunnleggende behov over tid -



• Føre var – tiltak for å redusere risiko for helseskade og tiltak for å 

fremme god helse. Langsiktig  tenkning – folkehelsearbeid gir ikke så ofte 
gevinster på kort sikt

• Medvirkning. Det må legges til rette at innbyggerne er med, aktiv 

medvirkning fra barn og unge og fra særskilte grupper som kanskje ikke 
deltar så ofte



Kap 3 – miljørettet helsevern

• Miljørettet helsevern er alle faktorer i  miljøet 
som til enhver tid direkte eller indirekte kan 
ha innvirkning på helsen –

– Biologiske, kjemiske, fysiske og sosiale 
miljøfaktorer



• Kommunen skal ha oversiktig over 
helsetilstand og påvirkningsfaktorer i 
kommunen  

• Oversikten skal være skriftlig og identifisere 
folkehelseutfordringene.



Folkehelseprofil





Smittevern

• Samfunnets tiltak for å verne 
befolkningen for smittsomme 
sykdommer



Fra Sundhedslov til Smittevernlov

• Lov om Sundhedscommissioner og om 
Foranstaltninger mod epidemiske, endemiske 
og smitsomme Sygdomme, 
forkortet Sunnhetsloven, var en norsk lov 
av 16. mai 1860.

• Smittevernlov -Lov om vern mot smittsomme 
sykdommer 1995

https://no.wikipedia.org/wiki/16._mai
https://no.wikipedia.org/wiki/1860




Lov om vern mot smittsomme 
sykdommer 1995

• Loven har som formål å verne befolkningen 
mot smittsomme sykdommer og motvirke at 
de overføres i befolkningen, samt motvirke at 
slike sykdommer føres inn i Norge eller føres 
ut av Norge til andre land



Smittevernloven

• Generell lov –

– Gjelder for alle typer smittsomme sykdommer, 
uansett smittemåte



• Loven skal sikre at helsemyndighetene og 
andre myndigheter setter i verk nødvendige 
smitteverntiltak og samordner sin virksomhet i 
smittevernarbeidet.



Smittevernloven fortsetter

• Kap 2 informasjon til smittede personer

• Kap 3 Undersøkelse og vaksinasjon

• Kap 4 Andre smitteverntiltak

• Kap 5 Plikter for smittede – tvangstiltak

• Kap 6 Rett til smittevernhjelp



§7-1

• Kommunens oppgave –

– Skal sørge for at alle som bor eller oppholder seg i 
kommunen mht smittsom sykdom være sikret 
forebyggende tiltak – undersøkelsesmuligheter -
behandling og pleie utenfor institusjon og pleie i 
sykehjem eller annen kommunal helseinstitusjon.



§7-2

• Kommunelegens oppgave – smittevernlege

– Smittevernplan

– Løpende oversikt

– Plan for forebyggende tiltak

– Bistå kommunen , helsepersonell m.fl. i arbeidet 
mot smittsomme sykdommer

– Informasjon og råd til befolkningen om 
smittsomme sykdommer





Forebygging/vaksinasjon

• Vaksinasjon
– Barnevaksinasjon (gratis til alle barn og unge)

– Influensavaksinasjon - +65, risikogrupper, 
helsepersonell

– Vaksinasjon av russ (meningokokker)

– Reisevaksinasjon (betales av den enkelte)

– F.eks. tetanusvaksine ved sår





Barnevaksinasjonsprogrammet

•

6 uker Rotavirus
Tuberkulose til risikogrupper (Barn med foreldre fra høyendemiske land)

3 mnd Rotavirus
Difteri, tetanus, kikhoste, poliomyelitt, Haemophilus influenzae-type B- og hepatitt B-infeksjon (DTP-IPV-
Hib-Hep B)

Pneumokokksykdom (PKV)

5 mnd DTP-IPV-Hib-Hep B og PKV

12 mnd DTP-IPV-Hib-Hep B og PKV

15 mnd Meslinger, kusma, røde hunder (MMR)

2 trinn (7 år)   DTP-IPV

6 trinn (11 år)  MMR
7 trinn (12 år)  Humant papillomvirus (HPV)
10 trinn (ca 15 år)   dTP-IPV



Influensavaksine
(sesonginfluensa)

• + 65 år

• Pasienter med risikosykdommer

• Helsepersonell (sykehus, pleie og omsorg)

• Gravide

• Bestilles fra kommunen hvert år

• Ny vaksine årlig, sammensatt av hvilke virus 
man tror dominerer bildet.



Forebygging annet

• Tuberkulose og MRSA undersøkelse av ansatte

• Tuberkuloseundersøkelse etter liste

• Rent drikkevann

• Sikre kloakk/avløp

• Skadedyr

• Legionella 



Overvåkning tuberkulose

• Kontroll av personer fra høyendemiske land 
som skal oppholde seg mer enn 3 mnd i riket

• Alle flyktninger og asylsøkere

• Flytskjema

• Smitteoppsporing 

• Rapportering - MSIS



Overvåke

• MSIS 

• Ha kunnskap om smittsomme sykdommer i 
befolkningen  evnt. vurdere tiltak



MSIS

• Meldesystem

– Gruppe A 71 sykdommer

– https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/
skjema/msis/meldingkriterier-for-smittsomme-
sykdommer-i-msis.pdf

– Fastleger og sykehusleger melder på fastsatt 
skjema. Fastleger får beskjed fra laboratorium og 
skjema kan lastes ned.

– Sendes som post

https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/skjema/msis/meldingkriterier-for-smittsomme-sykdommer-i-msis.pdf


Smitteoppsporing

• Melding om smitte – telefon fra FHI, sykehus 
eller fastlege



Smitteoppsporing





• For alle smittsomme 
sykdommer

• www.fhi.no

http://www.fhi.no/


Andre smitteverntiltak
Håndvask

Ignaz Philipp Semmelweis
Som påviste sammenhengen 
mellom legers og jordmødres 
på håndhygiene og utbredelsen 
av barselfeber.





Beredskap - Helseberedskap

• Være forberedt 

• Forberedt på å møte kritiske situasjoner, dvs. å 
håndtere og redusere skadevirkninger av 
uønskede hendelser som kan føre til skade på 
eller tap av verdier eller personskade/dødsfall. 



Beredskap definisjon

• Beredskap omfatter tekniske, operasjonelle og 
organisatoriske tiltak som planlegges iverksatt 
under ledelse av beredskapsorganisasjonen 
ved en hendelse, for å beskytte personell, 
materiell og verdier.



Beredskap for hva

• ROS analyse
• Risiko – og sårbarhetsanalyse

• Hva kan skje

• Hva er sannsynligheten for at det skjer



Plan for helseberedskap

• «Formålet med lov om helse- og sosial 
beredskap er å verne befolkningens liv og 
helse og bidra til at nødvendig helsehjelp, 
helse- og omsorgstjenester og sosiale 
tjenester kan tilbys befolkningen under krig og 
kriser og katastrofer i fredstid



Ansvarsfordeling og kriseorganisering i forvaltning og 
tjeneste hviler på grunnleggende prinsipper

• Ansvarsprinsippet: Den virksomheten som har ansvar 
for et fagområde/tjenestetilbud i en normalsituasjon, 
har også ansvaret for nødvendige 
beredskapsforberedelser og håndtering av 
ekstraordinære hendelser. Det gjelder også ansvaret for 
å gi informasjon innen eget fagområde.

• Nærhetsprinsippet: En krise skal håndteres på lavest 
mulig operative nivå

• Likhetsprinsippet: Den organisasjonen man etablerer 
under kriser og i krig skal være mest mulig lik 
organisasjonen man opererer med til daglig.



Beredskap er planlegging og forberedelser av tiltak for 
å forebygge eller håndtere kriser av to typer:

• Kriser som rammer innbyggerne så hardt at det 
medfører ekstraordinær belastning på 
kommunehelsetjenesten, som kan kreve en generell 
omstilling av ordinær drift for å kunne øke kapasiteten 
– Økt behov.

• Kriser som vesentlig reduserer 
kommunehelsetjenestens evne til å yte tjenester –
hendelser som rammer tjenestens lokaler (brann, 
eksplosjon, vannskade, langvarig strømbrudd eller 
hendelser som gjør at arbeidstakere ikke kommer på 
jobb (f.eks. trafikkaos eller influensapandemi) 

- Redusert kapasitet.



Takk for meg!


