@ Statsforvalteren

i @stfold, Buskerud, Oslo og Akershus

Kursprogram offentlig helsearbeid for LIS1 - webinar var 2026

Onsdag 08.04.26

08.15-
08.17

08.17-
08.40

08.45-
11.50

11.50-
12.30

12.30-
14.35

14.50-
15.50

Apning og introduksjon til kurset
v/kursleder, Statsforvalteren i Ostfold, Buskerud, Oslo og Akershus (SFOS)

Den statlige helseforvaltningen v/Thor Wessel, seniorradgiver/jurist, SFOS
Laeringsmél: FKM LM-62

Pause 5 min

Helse-juss for leger
v/Thor Wessel, seniorradgiver/jurist, og Mette Kristine Hjermann, ass. fylkeslege,
SFOS

-pasientrettigheter (Pasient- og brukerrettighetsloven)
-helsepersonellets plikter (Helsepersonelloven)

Det legges inn pauser

Laeringsmédl FKM LM-48, FKM LM-49, FKM-50, FKM LM-44, FKM LM-45

Lunsj 40 min

Helse-juss for leger forts.
v/Thor Wessel, seniorradgiver/jurist, og Mette Kristine Hjermann, ass. fylkeslege

-tvangslovgivning og menneskerettigheter
v/Mari Bugge Holden, seniorradgiver/jurist, SFOS

-personvern og informasjonssikkerhet
Det legges inn pauser
Laringsmal FKM LM-48, FKM LM-49, FKM-50, FKM LM-44, FKM LM-45

Pause 15 min

Etiske utfordringer for helsetjenesten i et multikulturelt samfunn og et
folkehelseperspektiv
v/Reidar Pedersen, professor, Senter for medisinsk etikk, UiO



Laeringsmél FKM LM-03

15.50- Avslutning for dagen v/kursleder
15.55

Oppdatert pr. 20.01.26(med forbehold om mindre endringer)



@ Statsforvalteren

i @stfold, Buskerud, Oslo og Akershus

Kursprogram offentlig helsearbeid for LIS1 — webinar host 2025

Torsdag 09.04.26

08.15-
08.55

09.05-
09.45

09.55-
12.00

12.00-
12.45

12.45-
13.45

Folkehelseloven. Helsefremmende og forebyggende helsearbeid. Kommunale
helsetjenester og forvaltning
v/Barbro Kvaal, kommuneoverlege i Indre Ostfold kommune

Laeringsmédl FKM LM-05, FKM LM-44, FKM LM-62

Pause 10 min

Helseberedskap og smittevern
v/Barbro Kvaal, kommuneoverlege i Indre @Ostfold kommune

Leringsmal FKM LM-44

Pause 10 min

Samhandling i kommunen — hvem er fastlegens samarbeidspartnere?
v/Mette Kristine Hjermann, ass. fylkeslege, SFOS

-pasient- og parerendeopplaring
-standardisert pasientforlop
-kommunale tjenester
-spesialisthelsetjenesten

Laeringsmél: FKM-LMS53, FKM LM-58, FKM LM-62

Overdiagnostikk og overbehandling. Forskjeller i sykdomspanorama mellom
kommunehelsetjeneste og spesialisthelsetjeneste v/ Mette Kristine Hjermann

Laringsmél: FKM LM-06, FKM LM-65

Det legges inn pauser

Lunsj 45 min

Forerkort og helsekrav. Legens rolle

v/Mette Kristine Hjermann, ass fylkeslege, SFOS

Laringsmél: FKM LM-44, FKM LM-45, FKM LM-62

Pause 10 min



13.55- Folketrygdloven og legens arbeid overfor NAV
15.50 v/Kirstin Meintjes Efskind, sjefslege, NAV Vest-Viken, spesialist i allmenn- og
samfunnsmedisin

Laeringsmél: FKM LM-44, FKM LM-62

15.50- Avslutning av kurset og evaluering v/kursleder
16.00

Oppdatert pr. 20.01.26 (med forbehold om mindre endringer)
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