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Samhandling som fastlege -
gruppeoppgaver

Mette Hjermann, assisterende fylkeslege. 

Tidligere fastlege og LIS i fysikalsk medisin og rehabilitering, 
nå LIS 3 i samfunnsmedisin. 
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Kasus 

• 25 år gammel mann som kommer til konsultasjonen med sin far. Har er muskuløs, 
har tatoveringer og ser «tøff og sterk ut». Han sier han ruser seg, men har nå 
endelig et ønske om å bli rusfri. Han har nettopp flyttet hjem til sine foreldre pga
dette. Han er redd for å «bli tatt» av andre, det er flere som er ute etter han, og han 
har mange fiender ettersom han var tidligere «torpedo». Han sier det er lang 
ventetid hos LAR og klarer ikke å vente så lenge. Han ønsker medisiner fra deg som 
lege til nedtrapping, både opioider og benzodiazepiner, slik at han slipper å kjøpe 
på gata. Far kan være med å dele dem ut og passe på. Far og mor er stabile 
mennesker i full jobb.

• Hva gjør du? 

• Diskusjon i grupper ca 10 min
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Lykke til!!!


