
Etiske utfordringer

Gruppeoppgaver



Gruppeoppgave 1 - etikk

86 år gammal sykehjemspasient. Hatt flere 
hjerneslag. Alvorlig dement, men kjenner familien 
og er glad når de besøker. Får akutt hjerteinfarkt 
med påfølgende komplikasjoner. Ikke kontaktbar. 
Legen: Ingen livsforlengende behandling (inklusiv 
peroral veske), kun palliasjon (bl.a. morfin). Etter et 
døgn spør familien om det er riktig at han skal 
tørste ihjel.

En sykepleier fra et katolsk land, støtter dette, og gir 
uttrykk overfor familien at dette er aktiv dødshjelp.
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Gruppeoppgave 2 - etikk

En afrikansk kvinne i 30-årene er bosatt i Norge 
sammen med sin mann. Hun får diagnostisert en 
aggressiv kreftform som ved tidlig behandling har 
god prognose. 

Da behandlingen skal starte, møter pasienten ikke 
opp. Fastlege blir kontakta, ringer henne, men hver 
gang tar mannen telefonen. Han sier at hun ikke 
ønsker behandling, og at de lar skjebnen være opp 
til Gud å avgjøre. Det lykkes ikke å komme i kontakt 
med kvinnen selv.
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Gruppeoppgave 3 - etikk

En mann i 20-åra bosatt på en omsorgsinstitusjon med flere beboere 
har alvorlig grad av autisme og en annen kronisk sykdom. Han blir 
tilbudt coronavaksine, men er panisk redd for stikk. Foreldrene ønsker 
sterkt vaksinasjon og at dette blir gjort med tvang. Da det blir søkt om 
tvang etter pbrl. kap 4A, blir dette avslått av statsforvalteren.
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Gruppeoppgave 4 - etikk
g

En mor kommer med barnet sitt til helsestasjonskontroll der vaksinasjon mot 
meslinger inngår.
Familien er vegetarianere og svært opptatt av livsstil og helse. Barnet er yngst av 
fire søsken, ingen har tatt i mot det regulære vaksinasjonsprogrammet. Barna er 
friske og velfungerende.
Mor er fast bestemt på at heller ikke dette barnet skal ha meslingvaksine. Hun 
mener risikoen for alvorlige følgjer av meslinger er minimale, det er galt å tukle med 
immunapparatet hos små barn.

Som helsestasjonslege er du usikker på hvor mye press du skal legge på mor og om 
du bør varsle familiens fastlege.

Tenk gjennom de verdiene som konkurrerer her. Skal familien presses, hva slags 
verdier og hensyn må du da ofre?

Bør meslingvaksine gjøres obligatorisk gjennom lovgivning?



Hva gjør du som helsestasjonslege?
Hva mener du om obligatorisk 
vaksine?

Hva slags verdier er i spill her? 3 
minutters refleksjon!

Bruk 4-prinsippetikken


