
Programoversikt for kurs i offentlig helsearbeid høsten 2021 
Detaljert program kommer senere 

 

Forarbeid:  

• E- læringskurset i sykemelding (forutsettes gjennomført før kurset) 

• Presentasjonen om førerkort og helsekrav (forutsettes gjennomført før kurset) 

• Gå gjennom «Oversikt over nyttige nettressurser for LIS1-leger» for å orientere seg 

• Bli kjent med: 

o NAV sin nettside for leger og sykemeldingsveilederen 

o Førerkortveilederen (Helsedirektoratet) 

 

Dag 1 

 

Kursstart: kl. 08.30 

 

Temaer:  

• Helseforvaltningen 

• Helselovgivningen og annet relevant lovverk, herunder: 

o pasientrettigheter (Pasient- og brukerrettighetsloven): rett til nødvendig helsehjelp, 

samtykke, informasjon og medvirkning 

o tvangslovgivning og menneskerettigheter 

o helsepersonellets plikter (Helsepersonelloven): forsvarlighet, taushetsplikt og 

meldeplikt, journalføring, hva blir en tilsynssak 

o personvern og informasjonssikkerhet 

• Etiske utfordringer i et multikulturelt samfunn og et folkehelseperspektiv 

 

Kursslutt: kl. 16.00 

 

 

Dag 2 

 

Kursstart: kl. 08.30 

 

Temaer:  

• Helseberedskap og smittevern 

• Folkehelseloven og forebygging 

• Legens samhandlingsarenaer i kommunen 

• Pasient- og pårørendeopplæring 

• Standardiserte forløp/pakkeforløp i pasientbehandlingen 

• Overdiagnostikk og overbehandling 

• Helsekrav til førerkort 

• Folketrygdloven og legens arbeid overfor NAV 

 

Kursslutt: kl. 16.00 

 

Følgende læringsmål vil bli fokusert i løpet av kursdagene: 

FKM LM -03, -05, -06, -44, -45, -48, -49, -50, -53, -58, -62 


