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Forebygging

- Forebygging forsgk pd &
eliminere eller begrense en
ugnsket utvikling.
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Forebygging

Primcerforebygging: innsats som sgker & forhindre at
et problem, skade eller sykdom oppstar.

Sekundcerforebygging: innsats som sgker & begrense
varighet av et problem, skade eller sykdom som er

oppstatt.

Terticerforebygging: innsats som sgker & hindre eller
begrense folgetilstander av et problem, skade eller
sykdom som er oppstatt.
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Individ
VS.
gruppe

Generelle rad fil

R&d og veiledning fil gruppe av
enkeltpasient mennesker (generelle
(fastlegen) kostholdsréd,

vaksinerdd)
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Allmenmedisin vs
samfunnsmedisin

» Fastlege/allmennmedisin:
individ

« Samfunnsmedisin :

gruppe




Noen av
kommunens
offentlige
helseoppgaver

Fastlegeordning/Legevakisordning
Helsestasjon/skolehelsetjeneste

Botiloud — heldggn (sykehjem,
omsorgsboliger, boliger filrettelagt for
spesielle grupper

Hiemmetjeneste
Psykisk helsearbeid
Rustjeneste

Fysioterapi- Ergoterapitjeneste

« Rehabilitering/habilitering
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Helsestasjon/skolehelsetjenesten

* Helsestasjon er -lavterskel tilbud
« Gratis

. ,&pen’r for alle som bor eller oppholder seg i
landet

 Starter fgr fgdselen med oppfalging i
svangerskapet

* Helsestasjonen fglger barnet fra fadsel og frem fil
skolestart — deretter skolehelsetjenesten
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Eksempel:
Karoline og mamma Julie

T T
~, AW

« Oppfolging og
kontroller av mor og
barn

« Gjennom gode
kommunale tilbud skal
barn og foreldre f&
god oppfalging og
hjelp
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Karoline vokser, og skal ha
oppfalging

w0\,
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Oppfalging av Karoline

For den enkelte For alle:

. Felges opp av helsesykepleier, helsestasjonslege osv . Kommunen er ansvarlig for at det er et tilstrekkelig
helsestasjonstilbud
. Hyppige kontroller fgrste éret — og litt mindre hyppig
frem til 2 &r. . Helsestasjon er gratis, for alle som bor eller oppholder
seg og lavterskelitilbud
. Evt fastlege
«  Staten er ansvarlig for hvilke vaksiner som er i
. Passer p& at hun utvikler seg som hun skal barnevaksinasjons -programmet og at vaksinene er
tilgiengelige
«  Passer pd at hun fér vaksiner i henhold til
barnevaksinasjonsprogrammet «  Staten utarbeider retningslinjer for
helsestasjonsarbeidet
. Helsestasjonen kan serge for videre henvisning
/vurdering hvis det er ngdvendig

*  Vurdering av generell utvikling

. Utvikling av sprdk, ferdigheter, trygghet osv

*  Vurdering av tannhelse
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Oppfglging av mamma Julie

For den enkelte For alle

Svangerskapskontroll: « Kommunen skal sgrge
for at det er jordmor
og tilstrekkelige
Jordmor fastleger

Evnt spesialist

Fastlege

- Staten utarbeider
retningslinjer for
svangerskapsomsorg
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Karoline har blitt 2 ar
og skal bli storesaster

- Karoline er blitt 2 ar og
trenger ikke s& hyppige
kontroller

« Mamma Julie fér nd
kontroller p&
helsestasjon hos
jordmor og hos
fastlegen og eventuelt
spesialist
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Eldreomsorg

« For den enkelte:
* Personlig hjelp og
behandling

* Hjelpen skal vcere
tilpasset

* For alle:
+ Sykehjem
 Tilrettelagte boliger
* Hjemmebaserte tjenester
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FKM LM 44

* Ha kjennskap til sentrale bestemmelser som
regulerer plikter og rettigheter for helsepersonell
og pasienten:

« Smittevernloven (neste foredrag)
* Helseberedskapsloven (neste fordrag

* Folkehelseloven
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Folkehelseloven

» Folkehelse: befolkningens
helsetilstand og hvordan helsen
fordeler seg i befolkningen

* Folkehelsearbeid: samfunnets
innsats for & pdvirke faktorer som
direkte hemmer eller fremmer
befolkningens helse og trivsel,
forebygge somatisk og psykisk
sykdom, skade eller lidelse, bidra til &
utjevne sosiale helseforskjeller og
beskytte befolkningen mot faktorer
som kan ha negativ innvirking pd
helsen

Felkehelse-
loven

med merknader og forskrifter
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Folkehelseloven

« Utjevne sosiale forskjeller — det er
sammenheng mellom utdanning,
inntekt og helse i befolkningen

» Helse i alf vi gjgr — utvikling av et
helsefremmende samfunn
innebcerer at helse skal i varetas
pd tvers av sektorer. Omsorg for
den enkelte og legge fil rette for at
hver og en skal kunne mestre sitt liv

» Boerekraftig utvikling — legge il
rette for en samfunnsutvikling som
sikrer grunnleggende behov over
tid -
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Fare var - filtak for & redusere risiko for Medyvirkning. Det mad legges fil rette at
helseskade og tiltak for & fremme god helse. innbyggerne er med, aktiv medvirkning fra
Langsiktig tenkning — folkehelsearbeid gir barn og unge og fra scerskilte grupper som

ikke s& ofte gevinster p& kort sikt kanskje ikke deltar sé& ofte
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Kap 3 — miljgrettet
helsevern
Omfang av miljgrettet helsevern

« Miljgrettet helsevern er alle Milorete —m < —
faktorer i miljget som fil —
enhver tid direkte eller \ T

— Forurensning,
Sosialt nettverk og lukt og avfall

indirekte kan ha innvirknin -
® g @ Straling
pO helsen - Sosalt milja i Ulykker

Biologiske, kjemiske, fysiske og sosiale o e - gi::l:t

miljzfaktorer = Herhe =

kommunikasjon
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Miljgrettet
helsevern
hjemlet i
Folkehelseloven

f Host Infected
- Water Supplies

- 1
B ™ ﬁ
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Kommunen skal ha oversiktig
over helsetilstand og
pavirkningsfaktorer i kommunen

Oversikten skal voere skriftlig
og identifisere
folkehelseutfordringene.

Folkehelseoversikt
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Folkehelseprofil

« Hvert &r utgir FHI en

. Indre @stfold
folkehelseprofil for hver e
commune ok

« https://www.fhi.no/hn/fo
lkehelse/folkehelseprofil/



https://www.fhi.no/hn/folkehelse/folkehelseprofil/

