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Forebygging

Primcerforebygging: innsats som sgker & forhindre at
et problem, skade eller sykdom oppstar.

Sekundcerforebygging: innsats som sgker & begrense
varighet av et problem, skade eller sykdom som er

oppstatt.

Terticerforebygging: innsats som sgker & hindre eller
begrense falgetilstander av et problem, skade eller
sykdom som er oppstatt.
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Allmenmedisin vs
samfunnsmedisin

« Fastlege/allmennmedisin:
individ

« Samfunnsmedisin :

gruppe




Noen av
kommunens
offentlige
helseoppgaver

Fastlegeordning/Legevaktsordning
Helsestasjon/skolehelsetjeneste

Barneverntjenesten

Botilbud — heldggn, tilrettelagt

Hiemmetjeneste
Psykisk helsearbeid
Rustjeneste

Fysioterapi- Ergoterapitjeneste

- Rehabilitering/habilitering
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Karoline og mamma Julie

« Eksempler:

« Oppfolging og kontroller
av mor og barn

+ Gjennom gode
kommunale tilbud skal
barn og foreldre f& god

oppfalging og hjelp
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Og Karoline vokser, og trenger
videre oppfalging
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Oppfalging av Karoline

For den enkelte

Felges opp av helsesykepleier,
helsestasjonslege osv

Evt fastlege
Passer p& at hun utvikler seg som hun skal

Passer p& at hun far vaksiner i henhold fil
barnevaksinasjonsprogrammet

Helsestasjonen kan serge for videre
henvisning /vurdering hvis det er nadvendig

Vurdering av utvikling

Utvikling av sprék, ferdigheter, frygghet osv

Vurdering av fannhelse

For alle:

Kommunen er ansvarlig for at det er et
tilstrekkelig helsestasjonstilbud

Helsestasjon er gratis, for alle som bor eller
oppholder seg og lavterskeltilbud

Staten er ansvarlig for hvilke vaksiner som er
i barnevaksinasjons -programmet og at
vaksinene er tilgjengelige

Staten utarbeider retningslinjer for
helsestasjonsarbeidet
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Oppfalging av mamma Julie

For den enkelte For alle

Svangerskapskontroll:  Kommunen skal sgrge
for at det er jordmor
og tilstrekkelige
Jordmor fastleger

Fastlege

Evnt spesialist

- Staten utarbeider
retningslinjer for
svangerskapsomsorg
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Eldreomsorg

For den enkelte:

Personlig hjelp og behandling

For alle:

Sykehjem

Tilrettelagte boliger

Hiemmebaserte tjenester
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FKM LM 44

* Ha kjennskap til sentrale bestemmelser som
regulerer plikter og rettigheter for helsepersonell
og pasienten:

« Smittevernloven (neste foredrag)
» Helseberedskapsloven (neste fordrag

« Folkehelseloven



Folkehelseloven
Felkehelse-

» Folkehelse: befolkningens loven
helsetilstand og hvordan helsen med merknader og forskrifter
fordeler seg i befolkningen

* Folkehelsearbeid: samfunnets
innsats for & pdvirke faktorer som
direkte hemmer eller fremmer
befolkningens helse og trivsel,
forebygge somatisk og psykisk
sykdom, skade eller lidelse, bidra til &
utjevne sosiale helseforskjeller og
beskytte befolkningen mot faktorer
som kan ha negativ innvirking pé
helsen




Folkehelseloven

« Utjevne sosiale forskjeller — det er
sammenheng mellom utdanning,
inntekt og helse i befolkningen

« Helse i alt vi gjgr — utvikling av et
helsefremmende samfunn
innebcerer at helse skal i varetas
pd tvers av sektorer. Omsorg for
den enkelte og legge fil rette for at
hver og en skal kunne mestre sitt liv

« Beoerekraftig utvikling — legge til
rette for en samfunnsutvikling som
sikrer grunnleggende behov over
tid -
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Fare var — tiltak for & redusere risiko for Medvirkning. Det md legges til rette at
helseskade og filtak for & fremme god helse. innbyggerne er med, aktiv medvirkning fra
Langsiktig tenkning — folkehelsearbeid gir barn og unge og fra scerskilte grupper som

ikke s& ofte gevinster p& kort sikt kanskje ikke deltar s& ofte
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Kap 3 — miljgrettet
helsevern

Omfang av miljgrettet helsevern

* Miljgrettet helsevern er alle Miljarete e ;_4 ﬁﬁ::
faktoreri miljget som ftil : >
enhver tid direkte eller m
indirekte kan ha innvirkning -.. S
p& helsen — S -

Stedskvalitet

Biologiske, kijemiske, fysiske og sosiale
miljgfaktorer
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Kommunen skal ha oversiktig
over helsetilstand og
pavirkningsfaktorer i kommunen

Oversikten skal vaere skriftlig
og identifisere
folkehelseutfordringene.

Folkehelseoversikt
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Folkehelseprofil

Noen trekk ved ko

Sosialt baerekraftige lokalsza
2020. Temaet gienspeiles i

« Kan finnes for den enkelte
kommune pd FHI side.

Indikatorene som presente
helsefremmende og foreby
hwvilke data som er tilgienge
tolkes i lys av annen kunnsk

* hitps://www.fhi.no/hn/folkehe
Ise/folkehelseprofil/

Befolkning

= | aldersgruppen 45 ar og «
landet som helhet.

Oppvekst og levekar
= Andelen som bor i hushol

landet som helhet. Lav hu
60 prosent av median hu:
finanskapital er under 1G
ogsa tall for lavinntekt de

ofilen er et bidrag til kommunens

skaffe oversikt over helsetilstanden i LS

og faktorer som pavirker denne. Milje, skader og ulykke
»

n folkehelsearbeid. Ogsa andre
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