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LIS1 vår 2024 – aktivitetsoversikt for kurs 
og gruppeveiledning 
 

Helfo - webinar om takstbruk og rekvirering legemiddel på blå resept 
 

Alternative datoer: 04.03.24, 07.03.24, 12.03.24, 11.04.24 og 21.05.24.  

Alle datoer kl. 09.00-13.00. Påmeldingslenke: 

 

Kurs i takstbruk og regelverk via Teams- velg dag og tid som passer best for deg (office.com) 

 

Merk! Den enkelte LIS1 må selv melde seg på en kursdato som passer med øvrige program 
 

 

Kurs i offentlig helsearbeid 
 

23.-24.04.24 Webinar – felles for alle LIS1 i Oslo og Viken 
 

 

 

Kurs i akuttmedisin og gruppeveiledningene (organisert etter geografisk tilhørighet) blir som 

angitt nedenfor: 
 

Kurs i akuttmedisin/legevaktmedisin 
 

VIKTIG: For akuttmedisinkurset gjelder at LIS1 må gjennomføre et obligatorisk nettkurs på 7 

kurstimer før deltakelse på den praktiske delen av kurset. Det må derfor settes av tid for 

gjennomføring av nettkurset i løpet av dagene før dato for den praktiske kursdelen. 
 

LIS1 med tjeneste i kommuner i sykehusområdet til Sykehuset Østfold (Fredrikstad, Halden, 

Hvaler, Indre Østfold, Marker, Moss, Råde, Vestby, Rakkestad, Sarpsborg, Våler) 

 

18.-19.03.24 Inspiria Sarpsborg, Sarpsborg. Arrangør: RS Sjøredningsskolen 
 

 

LIS1 med tjeneste i kommuner i sykehusområdet til Ahus (Aurskog-Høland, Eidsvoll, Enebakk, 

Frogn, Gjerdrum, Hurdal, Lillestrøm, Lørenskog, Nannestad, Nes, Nesodden, Nittedal, Nordre 

Follo, Rælingen, Ullensaker, Ås) 
 

11.-12.03.24 RS Sjøredningsskolens lokaler, Lysaker. Arrangør: RS Sjøredningsskolen 
 

 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=XL2haw911kqrow-VWFvCHzJF_j8RcgRMuVeLLCUCBclUOTQxNDMxTDNMNEtFSlNaSEg0UVYyT1dZWS4u&wdLOR=c7001971B-BB86-464B-B9F7-66AF8C667F60


LIS1 med tjeneste i bydeler i Oslo kommune/Oslo fylke 

 

13.-14.03.24 RS Sjøredningsskolens lokaler, Lysaker. Arrangør: RS Sjøredningsskolen 
 

 

LIS1 med tjeneste i kommuner i sykehusområdet til Vestre Viken (Asker, Bærum, Drammen, 

Gol, Hol, Hole, Kongsberg, Lier, Modum, Nesbyen, Nore og Uvdal, Ringerike, Sigdal, Øvre 

Eiker, Ål) 
 

13.-14.03.24 Quality Hotel Grand, Kongsberg. Arrangør: Vestre Viken HF 
 

 

Gruppeveiledning 
 

Samlingene med gruppeveiledning er planlagt avholdt med fysisk fremmøte. Det vil fremgå 

av en egen e-post til LIS1 hvor det fysiske fremmøtestedet er og om en av samlingene 

eventuelt må avholdes digitalt. 

 

 

LIS1 med tjeneste i kommuner i sykehusområdet til Sykehuset Østfold 
 

Gruppe Østviken sør 1 (Fredrikstad, Hvaler, Marker, Rakkestad, Vestby) 

 

Tid: 04.04.24, 16.05.24, 06.06.24. Alle dager kl. 12.00-18.00. 

 

Gruppe Østviken sør 2 (Halden, Moss, Råde, Våler) 

 

Tid: 04.04.24, 16.05.24, 06.06.24. Alle dager kl. 12.00-18.00. 

 

Gruppe Østviken sør 3 (Indre Østfold, Sarpsborg) 

 

Tid: 11.04.24, 23.05.24, 13.06.24. Alle dager kl. 12.00-18.00. 

 

 

 

LIS1 med tjeneste i kommuner i sykehusområdet til Ahus 

 

Gruppe Østviken nord 1 (Lillestrøm, Lørenskog, Rælingen) 

 

Tid: 20.03.24, 25.04.24*, 05.06.24. Alle dager kl. 09.00-15.00. * Endret dato 

 

Gruppe Østviken nord 2 (Eidsvoll, Gjerdrum, Hurdal, Nannestad, Nes, Nittedal, Ullensaker) 

 

Tid: 17.04.24, 08.05.24, 12.06.24. Alle dager kl. 09.00-15.00. 

 

Gruppe Østviken nord 3 (Aurskog-Høland, Enebakk, Frogn, Nesodden, Nordre Follo, Ås) 

 

Tid: 11.04.24, 23.05.24, 13.06.24. Alle dager kl. 12.00-18.00. 

 



 

 

LIS1 med tjeneste i bydeler i Oslo kommune/Oslo fylke 
 

Gruppe Oslo 1 (Alna, Grorud, Grünerløkka, Nordre Aker, Ullern) 

 

Tid: 05.04.24, 03.05.24, 07.06.24. Alle dager kl. 09.00-15.00. 

 

Gruppe Oslo 2 (Bjerke, Nordstrand, Sagene, St. Hanshaugen, Stovner, Søndre Nordstrand, 

Vestre Aker) 

 

Tid: 12.04.24, 24.05.24, 14.06.24. Alle dager kl. 09.00-15.00. 

 

Gruppe Oslo 3 (Frogner, Gamle Oslo, Østensjø) 

 

Tid: 15.03.24, 15.05.24, 14.06.24. Alle dager kl. 09.00-15.00. 

 

 

 

LIS1 med tjeneste i kommuner i sykehusområdet til Vestre Viken 
 

Gruppe Vestviken øvre (Gol, Hol, Hole, Nesbyen, Nore og Uvdal, Ringerike, Øvre Eiker, Ål) 

 

Tid: 22.03.24, 26.04.24, 14.06.24. Alle dager kl. 09.00-15.00. 

 

Gruppe Vestviken midtre (Drammen, Kongsberg, Modum, Sigdal) 

 

Tid: 21.03.24, 25.04.24, 13.06.24. Alle dager kl. 09.00-15.00. 

 

Gruppe Vestviken nedre (Asker, Bærum, Lier) 

 

Tid: 22.03.24, 03.05.24, 13.06.24. Alle dager kl. 09.00-15.00. 

 


