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Pasientens rettigheter

Finn loven på google, og bruk den aktivt i oppgavene
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Kasus 1:
fysioterapi:  

• Akutte ryggsmerter i korsrygg som stråler litt ned i høyre sete og lår, oppstod i 
forbindelse med et løft. Hatt lignende ryggepisoder tidligere, men da uten stråling i 
u.ex. Sier han trenger å bli «knekt opp», og å få massasje og øvelser (som han har 
god erfaring med fra tidligere). Ønsker behandling i dag, for han skal på ferie om 2 
dager. 

• Hva gjør du som fysioterapeut? 

• Til refleksjon: 

• har pasienten rett til den helsehjelpen han mener er riktig?

• Hva er din rolle i denne situasjonen?
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Kasus 5
Dement

• En dame på 85 år er på skjermet avdeling på et sykehjem. Hun har en tendens til å 
bare sitte å se på TV på rommet. Du som fysioterapeut skal følge henne i forhold til 
å opprettholde gangfunksjonene. Pasienten sine barn viser fullmakt fra pasienten, 
og vil hun skal trene daglig og kun se på TV 1 time om dagen. Verge er enig med 
pårørende. Du går bort til pasienten, og hun nekter å reise seg opp. 

• Hva kan du gjøre her? 

• Er det tvang å skru av TV?

• Har det noe å si hva pårørende og verge mener?

• Hvilken funksjon har fullmakten? 
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Kasus 7: 
retting og sletting i journal 

• En pasient kontakter deg etter å ha fått utskrift av journalen. Den kommer tilbake 
full av notater på hva pasienten vil ha endret og tatt bort. Det gjelder alt fra feil navn 
på foreldre, feil datoer, opplysninger om at pasienten ble utsatt for incest som liten 
og at hun fremstod ruset under en konsultasjon. 

• Hvordan forholder du deg til dette?
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Helsepersonellets plikter

Finn loven på google, og bruk den aktivt i oppgavene
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Kasus 3:
fall

• Dame 85 år står alene i et rom på et vippebrett for å trene balanse. Hun falt 
bakover, og slo hodet i gulvet. Fysioterapeuten var i et annet rom. Da 
fysioterapeuten kom, var hun helt bevisst og hadde litt vondt i hodet. Fysioterapeut 
«setter» pasienten i bestilt drosje, og sendte henne hjem, uten at han hadde 
kontaktet lege på legesenteret. Pasienten brukte Marevan. 

• Pasienten fikk i ettertid konstatert trolig hjernerystelse og håndleddsbrudd. Fallet 
eller omstendighetene rundt dette ble ikke journalført før 2 måneder etter 
hendelsen.

• Er dette forsvarlig?

• Hva ville du gjort annerledes?
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Kasus 5: 
Venneforespørsel facebook

• Du får plutselig en venneforespørsel fra en pasient på Facebook.

• Pasienten har gått til behandling hos deg ved flere anledning i løpet av de siste 
årene. Han er en hyggelig pasient som det faller seg lett å prate med, bl.a. fordi dere 
har en rekke felles interesser.  

• Hva ville du gjort her.

• Dere er venner på facebook, kommuniserer en del og du blir fascinert av han.

• Han kommer på time, er svært kjekk og ønsker massasje. 

• Hva gjør du nå?
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Kasus 11
taushetsplikt

• Du følger en jente på 13 år med CP fast. Du finner blåmerker gjentatte ganger som hun ikke klarer å 
forklare godt. Du har flere ganger luktet alkohol av moren. Datteren har flere ganger ikke møtt på time 
uten at det er gitt beskjed til deg. Du har spurt moren om både manglende oppmøte og blåmerker uten 
noe klart svar. 

• Hva gjør du videre?  

• Er det lovbestemmelser som regulerer dette?


