
   

 

 

 

Barn som pårørende 

Konferanse 17. mars 2020, Oslo Kongressenter, Youngs gate 21  

Målgruppe: Ledere og ansatte i den kommunale helse- og omsorgstjenesten 

 

0900-0930 Registrering og kaffe 

0930-0945 
Åpning: Hvorfor trenger vi å snakke om barn som pårørende? 
v/Siri Gjesdahl, BarnsBeste – nasjonalt kompetansenettverk for barn som pårørende 
og Therese Opsahl Holte, Helsedirektoratet 

0945-1030 
Reaksjoner, behov og ivaretakelse hos barn som pårørende 
v/Heidi W. Djup, Klinikk for krisepsykologi i Bergen  

1030-1045 Pause  

1045-1130 
Hvordan øke kompetansen? Ny e-læring om barn som pårørende 
v/Elisabeth Rø Lund, BarnsBeste – nasjonalt kompetansenettverk for barn som 
pårørende og Agnethe H. Hovdenak, Mandal kommune 

1130-1215 Lunsj og posterpresentasjoner 

1215-1245 
Hvordan sikre samhandling om barn som pårørende mellom sykehus og kommuner?  
v/Bernt Netland, Helseforetaket Helse Fonna 

1245-1315 

 
Hvordan kan vi samhandle om barn som pårørende i kommunen? 
Eksempler fra Gjerdrum og Steigen kommune 
v/Hanne Bjørkvold Lilleåsen og Marit Vardehaug 

1315-1330 Pause 

1330-1415 
Både hode og hjerte - tverrfaglig refleksjonsøvelse 
v/Linda Fisher-Høyrem, BarnsBeste – nasjonalt kompetansenettverk for barn som 
pårørende 

1415-1445 
Presentasjon av 0-24 samarbeidet – felles innsats for barn og unge 
v/Ellen Margrethe Carlsen, Helsedirektoratet 

1445-1515 
 

Avslutning og veien videre  

 

 


