
Læringsnettverk i Østfold, Buskerud, Oslo og Akershus 2025-2026 

Nettverk Beskrivelse Hovedmål 
Kompetanse-

senter
Kontaktperson

Hole, Ringerike, 

Hallingdal

Hole, Ringerike, 

Hallingdal (Flå, 

Nesbyen, Gol, 

Hemsedal, Ål, Hol)

Fosterhjemsprosjekt                                                             

Prosjektet er en fortsettelse av fjoråret. Skal 

fortsette arbeidet med høykonfliktsaker og øke 

særskilt kompetanse for å fylle kravet om 

rekruttering i slekt og nære nettverk, samt øke 

kvaliteten generelt i tjenestene på 

fosterhjemsarbeidet og oppfølging av biologiske 

foreldre. Implementere rutiner knyttet til fosterhjem 

i slekt og nettverk, veiledning til fosterhjem, 

utarbeide felles økonomiske rammer for godtgjøring, 

kompetanseheving innenfor ulike områder, 

dokumentasjon.

Kommunene i Læringsnettverket har 

kvalitativt gode og trygge fosterhjem som 

opplever tilpasset veiledning og oppfølging.

Bufetat, 

Brobyggerprogra

mmet, RBUP, 

Familievernkontor

et, 

Tilknytningspsykol

ogene, VISMA 

Veilederen

Katarina Jirsa

(Hole)

tlf. 94195287 

katarina.jirsa@nav.n

o

Egeninitiert prosjekt                                                        

Jobbe med dokumentasjon, beslutninger, 

foreldrekonflikter, barnets stemme, psykologisk 

trygghet, internkontroll, intern veiledning og 

arbeidsbelastning. 

Tilby undersøkelser av høy kvalitet gjennom 

kvalitetssikrede og kunnskapsbaserte 

verktøy. Tilby kvalitetssikrede og 

kunnskapsbaserte hjelpetiltak og for en stor 

del besitte disse tiltakene selv. Opprettholde 

en ledergruppe som systematisk ser på 

strategiske utviklingsmål og lager felles 

anvendbare målsettinger for fremtiden

Fosterhjemsprosjekt                                                                                                    

Se på vedtak, fosterhjemsavtalen, oppfølging av 

biologiske foreldre, barnets stemme, familieråd, 

nettverksmøter, samtaleprosess og nemnda. 

Smart Barnevern skal utføre systematisk og 

standardisert fosterhjemsarbeid av høy 

kvalitet.

Kjeltil Brænd 

Andresen (Våler) 

kjetil.andresen@vale

r.kommune.no, tlf 

980 38 557

Høyskolen i 

Østfold, KS, 

Bufetat, 

familievernkontor

et, Statens 

Barnehus

SMART

Skiptvet, Hvaler, 

Våler, Marker, 

Aremark, Råde 



Fosterhjemsprosjekt                                       

Videreføre interkommunal ressursgruppe og 

gruppeveiledningstilbud til fosterhjem. Videreføre 

fosterhjemsforum som administrerer 

utviklingsarbeid i fosterhjemsomsorgen på Nedre 

Romerike og sikrer interkommunalt samarbeid og 

fremdrift i prosjekter. Videreføre bruk av ROM for 

fosterforeldre og foreldre som tiltak for medvirkning 

på systemnivå. Evaluere og vurdere videreføreføring 

av grupper for fosterbarn. Lage implementeringsplan 

i tjenestene om hvordan det skal sikres systematisk 

og godt reparasjonsarbeid mellom fosterbarn og 

deres familie.

Barneverntjenestene har en helhetlig og 

systematisk oppfølging og veiledning til 

fosterbarn, foreldre og fosterhjem og økt 

andel av fosterhjem i slekt og nettverk. Det 

er et særskilte fokus på oppfølging av 

fosterbarn.

OBF, VFB, Tor 

Slettebø, RVTS 

øst, Bufetat Øst, 

Stilasbyggerne og 

familievernkontor

et 

Maria Bredysheva 

(Aurskog Høland)

tlf 91382367 

maria.bredysheva@a

hk.no     

Karin Lien 

(Lørenskog)

tlf 93496819 

kalien@lorenskog.ko

mmune.no

Styringsgruppe                                           

Heldagssamling for alle forum for evaluering.

Undersøkelsesforum                                         

Fortsette med implementering, som i 2025. R-BUP 

skal bidra med implementeringsstøtte. Utveksle 

erfaringer, ha felles språk, opplæring av nyansatte og 

analysearbeid.

Styrket kvalitet på barnevernets 

beslutninger i mottak og undersøkelse

R-BUP Hilde Ruud, tl. 

47468797, 

Hilde.sinober.ruud@

nittedal.kommune.n

o(nittedal) og Siri 

hustad (rælingen) 

siri.hustad@ralinge.k

ommune.no, tlf 

Hjelpetiltaksforum                                             

Videreføre arbeidet med medvirkning i barnets plan 

og systematisk evaluering gjennom 

erfaringsutveksling og praktiske øvelser.

Nedre Romerike

Nittedal,

Aurskog-Høland, 

Lillestrøm, 

Lørenskog, 

Rælingen



Fagutviklingsforum                                                                     

Samarbeid med R-bup for kompetanseheving på 

implementering. Gjennomføre to samlinger i 2026. 

Fokus på medvirkning, gjentar kartlegging av 

medvirkning fra 2023.

Læringsnettverket har en bærekraftig og 

effektiv tilnærming til implementering av ny 

praksis og ny kunnskap fra 

utviklingsprosjektene i læringsnettverket. 

Læringsnettverket har gjennomført ny 

kartlegging av medvirkning i tjenestene. 

R-BUP

Familieteamsforum                                                        

Drifte ressursgruppa, ha to fagdager med R-BUP, 

Studietur til Trondheim, og innkjøp av litteratur.

Implementere ressursboken i alle 

tjenestene. Bidra til kompetanseheving og 

fokus på tiltaksarbeid. 

Follo                                                              

Enebakk, Vestby, 

Nesodden, Ås og 

Frogn

Fosterhjemsprosjekt                                          

Tjenesten skal gjennomføre halv- og 

heldagssamlinger, utvikle interne rutiner og maler, 

utarbeide felles målrettet spørreskjema til 

fosterforeldre, og en erfaringskonferanse for 

fosterforeldre. Delmålene skal implementeres 

sammen med fosterforeldre gjennom 

erfaringskonferansen.

Barn og ungdommer som bor i fosterhjem 

får forsvarlig oppfølging, og de ansatte i de 

ulike tjenestene har lik praksis – noe som 

medfører at barn og ungdommer får den 

samme oppfølgningen uavhengig av hvilken 

kommune de tilhører. Fosterforeldre og 

foreldre opplever tydeligere rammer for 

deres oppdrag og muligheter.

Bufetat, 

fosterhjemstjenes

ten Øst, 

fosterhjemsforeni

ngen, 

Organisasjonen 

for 

barnevernsforeldr

e, Oslo Met/ VID.

Per Helge  Rise (Ås), 

tlf.: 90414076, per-

helge.rise@as.komm

une.no.

Rakkestad, Indre 

Østfold og Nordre 

Follo

Rakkestad, Indre 

Østfold og Nordre 

Follo

Fosterhjemsprosjekt                                                                    

Prosjektet bygger på tidligere prosjekt. Neste fase i 

prosjektet handler om at barn, unge og foreldre 

erfarer og opplever en forbedret kvalitet på 

tjenestene gjennom økt kunnskap og ferdigheter hos 

ansatte i samværsvurderinger og kommunikasjon 

med familiene. 

Barn og foreldre som ikke bor sammen har 

et samværsomfang som er tilpasset deres 

behov, og har som mål å styrke deres rett til 

samvær og kontakt med hverandre. Når det 

gjelder samværsvurderinger, så har vi et mål 

om at de skal være gode og grundige, og at 

de er balanserte og forsvarlige.

Høgskolen i 

Østfold

Lise Ødegård 

(Rakkestad)

tlf. 47286526

lise.odegard@rakkes

tad.kommune.no

Nedre Romerike

Nittedal,

Aurskog-Høland, 

Lillestrøm, 

Lørenskog, 

Rælingen



Fosterhjemsprosjekt                                          

Samarbeide rundt å rekruttere, beholde og 

gjenbruke fosterhjem i egne kommuner.  Det er 

utarbeide forslag til et program for fag – og 

tjenesteutvikling. Midler er til implementering, 

iverksetting og videreutvikling av program for barn 

som flytter i fosterhjem. 

Barn som flytter i fosterhjem opplever 

sammenheng i sitt liv og får sine beste 

interesser ivaretatt i sin kommune og sitt 

nærmiljø

Bufetat, 

organisasjon for 

barnevernsforeldr

e. 

Egeninitiert prosjekt                                                                                                                                                                                                                               

Gjennomføre planleggingsfasen med utprøving av 

enkelttiltak (piloter), og planlegging av full etablering 

fra 01.01.27. Felles modell for et interkommunalt 

tiltaksteam.

Etablere et felles rammeverk for hjelpetiltak 

i hjemmet på tvers av kommuner. Styrke 

kompetansen i fagmiljøene. Øke 

tilgjengelighet på hjelpetiltak og forbedre 

tverrsektorielt samarbeid. 

Bufetat, Bruker 

Forum med barn, 

unge og foresatte. 

familie og 

nærmiljørepresen

tatn, NAV, BUP, 

BTI og SLT.

Kjerstin Rastad, 

Nannestad 

kommune, tlf. 

90212061. 

kjerstin.rastad@nan

nestad.kommune.no

Asker og 

Lillehammer 

Fosterhjemsprosjekt                                             

Videreutvikle og implementere et allerede påstartet 

prosjekt.  De to kommunene skal få på plass gode, 

lokale ordninger for barna som ikke kan bo med sine 

foreldre, samt at andre kommuner kan hente 

erfaringer og metodikk som utvikles, etter 

prosjektets slutt.

I løpet av 2026 sikrer "Fosterhjem i egen 

kommune"  varig implementering av 

utviklede metoder i Asker og Lillehammer 

kommune, og legger til rette for nasjonal 

spredning gjennom et læringsnettverk, slik 

at flere kommuner kan rekruttere og støtte 

fosterhjem lokalt.

Moloteket, LFB Marte Løken Karlsen 

(Asker), 

marte.loken.karlsen

@asker.kommune.n

o, tlf. 489 56 294

Øvre Romerike og 

Lunner  

Eidsvoll,  Nes, 

Ullensaker, 

Gjerdrum, Hurdal,  

Nannestad, Lunner



Lier, Numedal, 

Midt-Buskerud, 

Øvre Eiker og 

Kongsberg                                                                                               

Lier, Jevnaker, 

Numedal, Midt-

Buskerud, Øvre 

Eiker og Kongsberg

Egeninitiert prosjekt                                         

Prosjektet skal gjennomføres som en prosess for 

kartlegging og utvikling av arbeidet med tiltak for 

utsatte barn og unge i barnevernet. Prosjektet er 

ment som sondering, finne mulighetsrommet og 

forberedelse før implementering og iverksetting.

Tjenestene i læringsnettverket har 

videreutviklet tiltaksviften sin og utredet 

muligheten for interkommunal drift av 

hjelpetiltak til utsatte barn og familier.

Kaja Solbakken 

Bjerke (Midt-

Buskerud) 

Kaja.solbakken.bjerk

e@modum.kommun

e.no, tlf 92037534

Nettverk

Øvre Romerike og 

Lunner                     

Eidsvoll, Lunner, 

Gjerdrum, Hurdal,  

Nannestad, Nes og 

Ullensaker

Nedre Romerike 

Nittedal, 

Lørenskog, 

Lillestrøm og 

Aurskog-Høland

Line Elisabeth Mundal, (Nes) 

Line.elisabeth.mundal@nes.kommune.n

o, tlf 90979795

Buskerud 1        

Lier, Numedal, Midt-

Buskerud, Øvre 

Eiker og Kongsberg

Barnevernsledernettverk                                                                                                                          

Etablering av programstyre for interkommunale prosjekter i barnevernet, og gjennomføring av et 

dagskurs i programledelse for styringsgruppemedlemmer og kommunaldirektører i de syv 

kommunene.                                                                                                                                  

Beskrivelse

Barnevernsledernettverk                                                                                                                      

Barnevernsledere møtes halv dag hver 2. måned for utveksling av erfaringer, støtte og refleksjon.  

To dagssamling for barnevernsledere med fokus på å styrke ledere i utfordringer og oppgaver. Elin Riebler Helmeriksen (Nittedal) 

elin.ribler.helmeriksen@nittedal.kommu

ne.no, tlf. 99749261   

Barnevernsledernettverk                                                                                                            

Prosessveiledning og lederstøtte knyttet til samarbeid og felles tiltaks- og tjenesteutvikling. Kaja Solbakken Bjerke (Midt-Buskerud) 

Kaja.solbakken.bjerke@modum.kommu

ne.no, tlf 92037534

Kontaktperson



Buskerud 2                     

Ringeruke, Hole og 

Hallingdal (Ål, Flå, 

Gol, Nesbyen, 

Hemsedal og Hol)

Follo                  

Enebakk, Frogn, 

Nesodden, Nordre 

Follo, Vestby og Ås

SMART       Skiptvet, 

Våler, Råde, 

Marker, Aremark 

og Hvaler

MSFI      

Fredrikstad, Moss, 

Indre Østfold og 

Sarspborg

Akershus Bærum

Linn Aleksandra Walderhaug                   

tlf. 22 00 36 40 

linn.walderhaug@statsforvalteren.no

Barnevernsledernettverk                                                                                                                  

Lederprogram i regi av Sør samarbeidet/RVTS og USN med fokus på debrifing og defusing - bygge 

et eget kompetansemiljø i tjenesten som sikrer veiledning av ansatte og kollegastøtte gjennom 

denne metodikken, med mål om å erstatte behov for ekstern veiledning.

Buskerud Drammen

Mary Kristin Hernes Ringerud

 tlf. 22 00 36 03 

mary.ringerud@statsforvalteren.no

Barnevernsledernettverk  

Veiledning over fire hele dager, utført av ekstern veileder Kristin Aase. Todagerssamling, der en av 

dagene benyttes til veiledning, og den andre til å se på muligheter for felles praksis og 

tjenesteutvikling, samt videre arbeid i læringsnettverket.                                                                                                                            

Karen Tanum (Vestby)

karen.tanum@vestby.kommune.no, 

tlf 47808250

Kontaktpersoner Statsforvalteren: Kommuner som ikke er med i læringsnettverk denne perioden

Barnevernsledernettverk                                                                                                                      

Ledernettverk og lederutdanning/ veiledning

Barnevernsledernettverk                                                                                                                                

Utvikle og styrke lederrollen for dem som er leder og andre ledere i barnevernet ved ekstern 

fasilitator/prosessveileder

Kjeltil Brænd Andresen (Våler) 

kjetil.andresen@valer.kommune.no, tlf 

980 38 557

Gunn Marit Hauglund (Sarpsborg) gunn-

marit.haglund@sarpsborg.com, tlf  905 

99 135

Siv Rørvik (Ringerike), 

siv.rorvik@ringerike.kommune.no, tlf 

97704100






