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Disposisjon: 
 

 
• Kriseteamet – intern organisering 
• Hensikt med Kriseteam 
• Erfaringer 

 
• Still spørsmål under veis 
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Kriseteamet 
Leder 

Stian Wik Rasmussen 

Oppfølgingstjenesten 
psykisk helse og rus 

Lena Breivik 
4 medlemmer 

Helsesøstertjenesten 
Inger Øvereng 
4 medlemmer 

 

Barneverntjenesten 
Tone Hilde Birkelund 

2 medlemmer 

Distriktskontakter 
Virksomhetsledere  

Skjerstad, 
Saltstraumen og  

Kjerringøy 

Interne Samarbeidsparter 
Flyktningkontor 

Skoler 
Utekontakt 

 

Eksterne 
Samarbeidsparter 

Politiet  
Kirken 
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Kriseteam:  
Kommunale team som har ansvar for psykososial oppfølging av 
innbyggere og lokalsamfunn som rammes av kriser og 
katastrofer.  
 
 
Hensikten:  
Kommunen har en drivende og faglig overordnet instans, med 
ansvar for ivaretakelsen av psykososial oppfølging etter kriser og 
katastrofer. Når et kriseteam er dannet, vil ikke omsorgstilbudet 
være like sårbart som hvis hele ansvaret hviler på en person. 
Faren for utbrenthet i arbeidet vil også minske.  
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Målsetting for Kriseteamet: 
 
-  Tre raskt i funksjon (innen 1 time) 
-  Ivaretakelse (nærhet, omsorg og kontakt) 
-  Etablere kontakt med aktuelle samarbeidspartnere 
-  Sørge for tilstrekkelig med tilgjengelig personell 
 
 
Beredskap: 
 
Medlemmer av kriseteamet har ikke beredskapsvakt, men må kunne 
bistå i en krisesituasjon dersom de er å treffe. 
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Erfaringer. 
 

• Innhenting av informasjon 
- Politi/ Legevakt 

 
• Samling av aktuelle medlemmer 

 
• Aksjon 

- Fagpersoner ut i felt 
- Ledere tar støttefunksjoner 

 
• Evaluering 

- Daglig defusing 
- Avslutningsvis debrief 
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Erfaringer. 
 

• Når får vi gode tilbakemeldinger? 
 - Hurtig iverksettelse 
 - God kartlegging ved oppstart 
 - Muligheten for tilstrekkelig ledelse/ støtte 
 - Strukturert media kontakt 
 - Kontinuitet i oppfølging 
 
• Betydningen for de berørte 

- Pårørende 
- Vitner 
- Nettverk (arbeidsplass, skole, fritidsaktivitet osv.) 

 
• Utfordringer 

- Overføring fra Kriseteam til ordinær tjeneste 
- Beredskap 
- Økonomi 
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