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Reindrift -kulturbaerer

Neaerhet til reindrift gir ofte mer naerhet til sprak
| reindrifta brukes masse ord som ikke finnes pa norsk

Materialer til duodji /duethie —viktig for identitet og
tilhgrighet

Sosial og kulturell arena, der alle viktige ting i livet
skjer, innhold og mening, essensielt for
tradisjonskunnskap, tilhgrighet, arbeidsfellesskap, det
gode liv, fri fra storsamfunnet, en samisk arena

Man kan ikke bare slutte, da mister barn og barnebarn
retten for all fremtid

Fraveer fra reinflokken under samling, skilling, flytting,
merking og slakting, kan fa katastrofale fglger. Spesielt
hvis man har en liten siida, eller liten familie

Helseopphold, rusopphold, soning i arbeidskrevende
sesonger kan koste alt

39% ikke arlig, ferie, 49% ikke tilgang pa vikar, 78%
jobber nar syk eller skadet

Mange sliter tungt etter a ha falt ut av reindrifta. Sorg,
depresjon, kan oppleves & miste meningen med livet.



BVTS!

Kulturelle aspekter — ikke alt blir forstatt

Kultur er ryggmarksrefleksen — og man fortolker utfra sin egen — ogsa
norskekulturelle gjgr det

A tie n&r man er uenig/ melde seg ut - kontra den som tier samtykker
A skulle tale, vaere sterk, ta det man far som en «mann»
Ikke klage, ikke vise at man er bergrt

Snakke norsk pa samisk - indirekte/diffust/ hintende/unngatroll i ord
(E.Gerhardsen)

Mangel pa tillit til norsk gvrighet / ikke ville snakke /dele
Flere generasjoners erfaringer med overgrep og press -
Reindrifta er ikke en jobb, det er et liv

ﬁtoﬁakmilien — god stgtte nar den fungerer / Ekstremt krevende ved
onflikt

Reindrift IKKE kun kjgttproduksjon — KULTURNZRING - Kan kulturnaering
«styres» av agronomer uten forstaelse for kulturen? Jmf. 2016-
Landbruksdepartementes gnske om mindre kulturfokus i naeringa

Eks kalveslakt- et brudd med samisk kultur og tradisjon-statens krav




Kommunikasjon -
bakgrunn

* "Det onde gret hgrer” en utvidet form
av “bank i bordet”?

* Bor ikke snakke for mye om at det gar
bra, eller snakke hgyt om forventninger-
det kan snul!

e Uttale seg forsiktig om fremtiden

* Antagelig bakgrunn for talemater som:

"blir vel 3 komme”, “tenkte a dra”, “hvis
man lever”

» Kan fremsta som forsiktig, usikker,
planl@s, userigs for den uinnvidde

nRVTS!




Hvilke faktorer forteller reindriftsutgvere pavirker deres helse?

* Inngrepsproblematikk — en evighetskamp beitekonflikter — ubehagelige telefoner og
kommentarer

Oppf¢l%lng av kommuneplaner, opptil 9 kommuner, fylkesplaner, reguleringsplaner,
verneplaner sgknader med mer — Tar enormt mye t|d kunnskap og energi - KENDE

Rovdyrtap

Rettsaker — enormt tid og ressurskrevende, dyrt, emosjonelt utmattende (nesten 200 ar)
Medias vinkling av samiske saker og reindriftssaker —i veien for fremskritt/konflikt/klikk
Hets, sjikane og trusler mot seg selv, familien og distriktet

Uttrygghet pa fjellet nar man treffer sinte bgnder og andre

Interne konflikteri distriktet eller i det samiske miljget

A matte sta personlig ansvarlig for alt alle samer noen sinne har gjort

Forvaltningen- lite tillit- annen virkelighetsforstaelse? Lite kunnskap om reindrift og_
urfolksrett — Patriarkalsk holdning — naering som ma kontrolleres — ikke kan stoles pa

Velmenende hjelpere og byrakrater — som blir mer eksperter enn reindrifta selv- og skal
«passe pa» - Forskere som tolker uten kulturkontekst

Mgte med NAV eller helsevesenet — manglende kunnskap og forstaelse rRVTS!
Bekymring for barn og barnebarn, og for fremtiden



Inngrepsproblematikk — en
evighetskamp

Et rasistisk lovverk laget for 3 beskytte det norske mot det samiske?

Fosen —nar man tvinges til a forhandle om a gi fra seg sin rett til eget
livsgrunnlag, etter a ha vunnet mot staten Norge i hgyesterett

@yfjellet -Nordland— Massivt press om vindkraft i hele Sdpmi —Hva skjer hvis
Fosen «faller»?

420 kV-linja, Statnett, rammer Fosen nu, med tiden helt til Kirkenes

Joma gruver —massivt PR stunt fra utbygger —frieri til deler av lokalsamfunnet
—skaper store vonde splittelser i lokalmiljget — Kommunen har sagt ja

Nasa gruver
Mineralleting i Riastens kalvingsomrade og sommerland
Turstier, hyttebygging, veier, grustak, hundekjgring, naturturisme

Tord Lien i Aneo (Trgnderenergi, 19 kommuner, KLP og HitecVision) pa
salgsturne til formannskap i trgnderske kommuner — F@LG PENGENE

Hvordan mgte utbyggingsinteresser og storkapitalens dresskledde advokater

Mangel pa kunnskap om urfolksrett i forvaltning — Hvem sitt ansvar? Hvem
skal gjgre noe med det? Hvem betaler?

Verdifull eldgammel tradisjonskunnskap verken forstas eller verdsettes.
Agronomen vet best

Politikere med gnske om arbeidspasser, popularitet og ambisjoner om makt
og gjenvalg

Manns minne er kort pa norsk og langt pa samisk

RVTS!




«Strukturene som skal ivareta alle
gjelder ikke for oss»

Sitat Arvid Jdma

* Hva gjor det med folk a sta hele sitt livi kamp for
neeringsgrunnlag og kultur?

* Frustrasjon, fortvilelse og motlgshet

e Opplevelse av a vaere utenfor samfunnet
e Opplevelse av a veaere rettslgs

e Tap av framtidshap - FINNES vi om 50ar?
* Fplelse av verdilgshet

* Enorme helsekonsekvenserav Fosensaken — for
samer fra hele Sapmi

* Hva skjer om Fosen «faller»?

* Gjelder ikke rettsvesenet og demokratiet for
samer

RVTS:




Hva kan man gjgre?

* Den som tier samtykker IKKE — Uttrykke sine meninger klart og tydelig

* Taushet skaper psykisk uhelse — snakke sammen om bekymringer — APNE spgrsmal

* Tgrre a spgrre hvordan folk har det — sp@rre om selvmordstanker

» Selvmordstanker er ikke ngdvendigvis uttrykk for psykisk sykdom - kontekstavhengig

* Deter hjelp a fa - SANKS, (Samisk helseteam), HMS i reindrifta og «Psykologi lomma», RVTS Midt, NASAK
* SANKS oppretter et lavterskel/krisetilbud til reindrifta stasjonert i Tromsg

* Alle med behov kan sgke hjelp fra SANKS, uansett etnisitet, sprak, bosted, yrke

* Helsepersonell kan ikke lgse problemet, men lytte, stgtte, hjelpe a takle

» Stgtte hverandre-ikke bestandigreindriftas styrke — klare a legge til sides konflikter?

* Gode norske stgttespillere-skape alliansersom gir viktig stgtte

* Gamle mater a Igse interne saker pa, samtaler til man er enige, konsensus — bedre Igsning en moderne
vestlig lederskapsmodell?

* Blibevisst sin egen kolonialiseringav tankemate- og andre samers — Bidrar vi selv til fornorskning?
* Dekolonialisering

nRVTS:
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Historiske traumer og historiens ekko

Arbeidets Rett @
3d-Q@

Over to tidr pa 1800-tallet bevilget Stortinget penger for a sette bort samiske barn i
Raros til norske fosterforeldre. Malet var full kulturell og spraklig fornorskning.

RETTEN.NO

(+) Samiske barn i Reros ble tatt vekk fra familiene sine og plassert hos
norske fosterforeldre. Malet var & fornorske dem

i

Makuler heller rapporten.

Hvor lenge kan man holde ting kunstig i live?

Svar (2)

iker Svar

An OG

‘ 5t Liker Svar

Skyt saman fgrst, sa reinen. & & ¢3

NRKS3pmi  Atevireariiler Oddusat-Nyheter Koronwnus Sirmis  Ta kontaktmed oss

- For intelligent til & vaere urfolk

Anders Fjellheim (78) har bare fem ars folkeskole bak seg. Likevel tviler
Rerosbygdene skogeierlag pa om han er en same. - Han er altfor intelligent til
aveere urfolk, hevder de.

Dan Robert Larsen

‘‘‘‘‘‘‘

Kritisk til stans av
Gauldalsleypa

N

Brit Eva Lt 8 i Kafé Fijg reagerer pa fy stans av Gauldals-
leypai vinter.

«Na er det pa tide at samene begynner 3 betale for seg, og
slutte a snylte pa hederlige lokale mennesker»
Kilde: Nea Radio




A kreve sin rett er investering i god helse

» Kontakte NRL- arealavdelingen, evt Statsforvalteren evt Protect
Sapmi, evt Sametinget tidlig i prosessene — ikke la det ga for langt

* Minne kommunene om konsultasjonsplikten- Utbyggere er ikke
konsultasjonspartnere

* Fritt og informert forhandssamtykke — et viktig urfolksprinsipp — kreve
at utbygger betaler det som det koster for reindrifta @ megtes pa like
vilkar (arbeidstid, dreng, reiser, utredninger, osv)

* Anmelde samehets og diskriminering

RVTS!



Hets, fordommer og
diskriminering

4 millioner reindriftseksperter — alle vet bedre
enn reineierne

Landbruksministerens store styrke: oppvokst i
landbruket. Hvorfor er ikke oppvekst i reindrifta
ogsa verdsatt kunnskapsmessig?

40 % eller 4,4 % av Norges landareal?

Tall Miha undersgkelsen 3 av 4 unge samer
opplever diskriminering

NIM: 24% i sgrsamiske omrader har observert
hatprat mot samer siste ar

NIM: 23%: Samer har for nye seerrettigheter
NIM: 14%: Samer hindrer fremskritt og utvikling
Amnesty: Hver 4 ytring om samer er negativ

Ogsa samer kan hetse andre samiske grupper —
kolonialisering av tenkemate

&7

Hva gjer samene selv med dette?

Det er jo bare syting og gnag om urfolks
rettigheter.

Kanskje de selv kan bidra til en bedre
statistikk?

RVTS!

Svar - Rapporter

Til toppen

Avbeidets Ret
‘ o
Lyt, syt. De ma tale at noe gar dem i mot. Det
ma alle andre grupper finne seg i.

Svar - Rapporter

Til toppen

Arbeidetfs Reft



Hvorfor anmelde hets?

e Sette en grense — signaleffekt — ikke fritt frem

* Apenlys hets flytter grenser, senker terskelen ogsa for ugnsket adferd
e Godt a sta opp for sin egen og andre sin psykiske helse og livskvalitet
 Erfaringer fra FB — gruppa: bra for moral, fellesskap, lette pa trykket
e | ytterste konsekvens selvmordsforebyggende

* Sende signaler til unge samer, de skal ikke matte ta imot alt

* Barn og unge ma beaere byrden (eks Kira saken, togpakjarsler)

* Forlange respekt — for oss selv, familie, venner

* Har stor betydning for psykisk velveere — ikke brenne inne med alt

e Det har en effekt!

nRVTS:



Sk ill hel I t. Ett = : . e
Stoler ikke pa samer. Det er noen u;Sp' q ke © olpp eglge - q o Tloen SELG SAMERTILPUTIN  4&rlig t?”- [—Iar Ingenting | mot samer,
luringer. magmedisianding Sibcmzicue men na ma de ta seg en peere.

FOSEN

.Jou rnalen MANDAG, 17. APRIL 2023

OM JOURNALEN °

FORSIDE  INNENRIXS  LYD  VIDEO  UTENRIKS  PRESSEFRIMET  MAGASIN  KOMMENTAR

@kt hets mot samer etter
Fosenaksjonen

E

Ikke vil de ha vannkraft, |kke vil de ha
vindkraft, Ikke skal folk fa bevege seg
pa vidda. Vil ikke, vil ikke. Na kan det
veere det same -~

Har aldri veert og ber aldri bli urfogk

paTosen, ei heller ikke i Norge,. Det er pa

tide a innse at det er en fake! Sjgsamer
derimot var pa plass lenge for!

staende, og samene far ei

kjempeerstatnig. Akkurat det de er ute

etter. Sann mine ord......

——

Dra Ejem til sameland og lev pa vidden

med rein, men uten strem. Kutt all

strom til dem som protesterer . PR kat

samesanger.

——
el - o kom det,

ikke uventet &2 &2 Med en gang
det er noen som sier dere imot,
(noen av dere) sa er vi rasistiske
&2 22 0g med de holdningene,
som du har, kan jeg godt forsta at
det er en god deI samehets Du ber
jo om det selv...(" Det er ikke mye

‘g anbefaler at

samene holder seg i Finnmark og
betaler tilbake alle milliarder de
har fatt av storsamfunnet samt
fraskriver seg fremtidige
subsidier. Vist det er sa viktig a
hevde sin kultur og
saeregenheter.

€ Topptilhenger

Begynner & miste respekt for disse
reineierne. De bruker sngskuter til
reingjeting og transport for 8 komme
seg til og fra reinflokken. Andre
framkomstmidler som reindriftsutgvere
ogsa bruker er ATV og tohjuls
terrengmotorsykler, bat og bil. Merkelig
at ikke reinen blir forstyrret og skadet ev
all stoyen og eksosen. Har de tenkt pa
at disse kjgretpyene snart ma byttes ut
med elektrifiserte kjoretgyer, jeg bare

Stikk fingeren i jorda! 1.6 % av beite pa
fosen bergres . A nd ma folk slutt &
pavirk sz av hiu Ella der. Vant jo skiten
pga av minoritet a tatt helt av pa hgy pa
s sjol! Greit hu syng pa karaoke niva
minus men veer sa snill! Itj all pr e god
pr a gdelagt av omgivelsan dessverre.
Fatt en filmrolle pga av statis men
gagne jo itj saken i hele tatt! No ma
man ta til vettet !!

2t Liker Svar

R

Pa tide a forby samenes bruk av
sngskutere og Atv - ekte urfolk bgr
bruke rein som fremkomstmiddel.

.

" Mpye fin natur. | dag er det mye forsgpling
og @deleggelse av denne sarbare naturen
med AT Ver og sngscootere, samt
nedbeiting.

2d Liker

12 0.‘.\‘_‘.

Svar

For folk flest, altsa de som bor i Norge
eller kommer som turister fra langt
vekkistan. Er motorisert ferdsel i
naturen forbudt.

Men for en bitte liten gruppe som
naermest gjer krav pa land og vann i
store deler av landet. Sa er motorisert
ferdsel den vanlige maten a ta seg
frem pa.

Det er muligens fordi de ikke vil slite

pa «skallene/fottayet»sitt.

- wr u

e~

TR - <> Bondene

trenger vi i Norge. De produserer
mat til HELE Norges befolkning,
ogsa dere. Kjgtt, melkeprodukter
grgnnsaker, potet osv. Hva, og hvor
mye produserer reindriftsnaeringa
7 6 Mlnlmallstlsk . Trenger
vi reindriftsnaeringa ?? () Nei, dere
er noen fa eiere, som legger
"beslag" pa store felles, offentlige,
landomrader. Og det er ei lite
samfunnsnyttig naering.
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KIIRA SAKEN -ALTA

’ Fa ut navnet pa vedkommende sa man

kan dra a tyvslakte litt av flokken
hannes :=)

A0 woun . Likar

~Cune. . et

Denne joikakedden har ikke livets rett..

Beskrivelse  Aktivitet

Kiira saken

Alle pengene som samles inn vil brukes til & kigre Kiira saken
videre

Det bestialske drapet av hunden Kiira har engasjert og opprert alle som har hatt
efatning med saken. Saken er nd herlagt pgs bevsets stiling, fristen for & Mage
nn saken til overordnet patalemyndighet er 3 uker. Kontakt med advokat med

spset kompetanse innenfor hunders rettigheter «r opprettel Vi ensker & hjelpe
med & stile midlene som kreves tor & fa kjort sakene videre.

Ingen blir straffet for
at Kiira (6) ble skutt
ogdrept:-Detvaren
ren henrettelse

188 010 kr

859 givere, Avshittet 10.09.2022

Ta & skyt rein eier da du slipper bedre ut
sv de en & skyte rein

pin Liker  Svar

T
Dette ikke tilgjivelig, fans
finnjeeviags
e
Gevaer e rett heer... Ikke skyt
m‘ — vedkommende. Hammere kolben hardt
- 6/14 i hauet pa han.. Til skallen sprekker &

Liker Svar

Kan ikke noen fa lagt ut navnet ,._
morderen?

T
Noen ber dras etter en atv. det her far sin straff! At det gar an..
dem sku vaert hengt opp ned etter
pungsteinan i gagata.

De her folkan e det viktig a fa tak i!

94% av 200 000 kr

0 © Mai-Lone Forsblom mottar pengene

W Hadly
sthr bak ¢

Siste aktivit

1ga anonymt

Liker s Q%

[ ——

Bare a navngi dritten det sa folk kan
gjere livet hans et helvete, haper han
ikke far drive mer med rein at i
vill ansette han a at noen drar
banker livshitten ut av han sanne. __
han fortjener ikke a leve som dreper a
misshandler dyr for morro a er ikke
bare dyret som lider er familien ogsa..
Regner med at dritten far fy fy fra

politiet 3 en liten bot bare -

Svar

et R vt vt Rt Rorter —

Fyfaen at det gar Ann & @ & @ @
jeevla idiot, skulle vaert slept etter atv

Lapp e lapp
Liker

Sku vert han som drepte hunden som
sku vert do om den jaget rein eller ikke
skal alltid ta kontakt me eier forst har
opplevd noe lignene me noen en full
saue bonde kom 3 tok live av mine
hunder i fylla .... neste gang sant skjer
hape @& han som dreper hunden blir pina
til dode

2n

SRR o da har o
politiet fatt sin mulighet. Og nar de
gir opp, er det vel folkets tur til 3
rydde opp....

t Liker

Liker Sar

Svar

Fy faen 2 hape de jaevlan som sto bak \

8/14

o LiRer

2t Liker

1d

rs SIRST

.Bei ulei

panna burde holdt for sanne
utskudd av noen

dyremishandlere. Sanne folk kan
fort gjore det samme mot

. L
;e e el

M
TSRS

Nan sku forre dit opp a gjort samme
me dem & slengt dem under en stein
fer dem gjer nat lignanes med et
menneske. Sanne folk mangle en del
v psyken a burde vaert avliva.

AL vv U

flere eksempel pd at de
skyter pa hverandre pa vidda.
Vi burde gjerde dem inne, sa

de kunne utrydde

hverandre.... @

aval

Jepp, den person skal z egenvendig
skam sla halvveis ihjeel

4 D

Jeg hadde hatt reinskjett resten av
livet for & si det sann om det hadde
vaert min hund. Hadde henta meg ett

akkurat nar det passet

_—

ey

l



4 Innlegget til Holtalen kommune vee

DOMFELLELSER

* o - funderer pa kor dem skal jage
Bare a ka“? pa reinean, rein ut dyran sine for a tappe den
skal forsjavidt ikke veere pa norske stat for kronasje som e ;
veian, men pa viddah, klarer og du har jobbet hardt for, vare NetRaniny
ikke sami ednan 3 holde stvr - Bor ikke vaere en overraskelse
2 e . 2 det y egne skattekroner ? Synds e Radmann Marius Jermstad om hvorfor Gauldalsleyp...
PAEORISGYIaN SINE ma Gat O herer samen, skattekroner hva
bare vaer, nar e kommer er det ? Jatta jatta jatta. Hallo
kjorende, prover jeg bevist a dem herer heime p& viddah.. o) Liker () Kommenter @ Del

treffe reinan, klarer som regel a

Lreffe mtedoderI?.. 'll;(ur det er klovne draktan dem feer a vasa
evist at var alles kjesere same i. Kienner du lokta av

32::#;%3\::;25;1»?;2 lcj:dp:t e, er ool ) Ja reidriftsnaeringa kom ferst men
dem laerte var ('-:‘rstattning for Ia:'\ gt bl e 1'30 °9 quter . hvem var haer a ga lappen mat nar
dem lzerte @ si mamma og b'al.oNo gidd e ikke skr?w.melr, daem kom sigan inn over landegrensan
abhe . Ko o etolor of bi sa fette provosert pa disse V@A i dag h
ke P same jeevlan.. Burde ha bedt som en paest @ @ @ @A | dag har

samerne ? Spik.. Nei ingen, deem tatt uraettmaessig overtatt alt
ikke en zerlig same.. Dem veit

Ikke her med den latterlige "~
Veer den forste til a like dette

dem reise til h..... Sagt det pa

nok ka dem jer, sett dem rundt en sapass hyggelig mate at ) utaforr gulstripa & & @ @
laavoen med hasjpipa og dem faktisk hadde gleda seq til T —
funderer pa kor dem skal jage turen. ~

Svar O

RVTS! D



Ressurs — Sannhetskommisjonens rapport

’ Sannhets- og forsoningskommisjonen

- grunnlag for et oppgjer med
mot samer, kvener/norskfinner og sk

RAPPORT TiL STORTINGET FRA SANNHETS. OG FORSO
Avigtt ol Stortngets presidentskap 01.06.3023

RVTS:

inner og skogfinner? Hva skal til for & forsones? Hele

n. kl. 23:20

jun. k. 21:15

jun. kL. 18:55

. jun. ki 17:10

. jun. ki, 15:05

Bestill papirutgave
Rapporten er pa 658 sider (inkludert vedlegg). Papirutgaven kan bestilles fra

ekspedisjonskontoret pa Stortinget: ekspkont.postmottak@stortinget.no.

-Er det mulig G forsones?

-Hvem skal forsones, og med hva?

-Kan vi forsones med en majoritetsbefolkning som ikke kjenner historien?
- hvor stor grad kjenner majoriteten til kommisjonen?

-Kan vi forsones med noen som ikke tar et skikkelig oppgjar?



Forebygging av s

- x Traumer og traumatisk Forebygging av selvmord og
= o P 0 M cirass Vold og seksuelle overgrep selvskading
[P ] ¢ Startside
ﬂ (R\/ T S , Tema  Kurs og Kompetanseheving Om Ansatte  Aktuelt =
7 konferanse 0ss

Ressurssenter om vold, traumatisk stress og selvmordsforebygging, RVTS
Midt, er en samarbeidspartner for helse- og sosialtjenestene i
kommunene, spesialisthelsetjenesten, offentlige, private og frivillige
organisasjoner som tilbyr hjelp til volds- og kriserammede.

Vi tilbyr veiledning, konsultasjon, undervisning, kurs og konferanser og
bidrar til kompetanseutvikling giennom forskning og fagutvikling.

RVTS!

Vold er enhver handling rettet mot en annen person som
gjennom at denne handlingen skader, smerter, skremmer
eller krenker, far denne personen til & gjiere noe mot sin
vilje eller slutte 4 gjere noe den vil.

(Isdal, 2000)

Strukturell vold

Med strukturell vold menes politiske, skonomiske, juridiske og kulturelle
forhold som opprettholder ulikhet og urettferdighet og derigjennom
undertrykker og skader mennesker. Det kan skje for eksempel ved politiske
tiltak, lovverk, forskrifter og forordninger. Det kan ogsa komme til uttrykk
gjennom holdninger og utsagn fra grupper eller enkeltpersoner.

Ulike former for diskriminering er eksempel pa en form for strukturell vold,
som gjer seg gjeldende pa mange nivaer i en rekke samfunn. Strukturell vold

omfattes ikke av begrepet vold i nzer relasjon. . .
Dinutvei.no



Ressurser - SANKS

RVTS:

® FINNMARKSSYKEHUSET

® ® ® FINNMARKKU BUOHCCIVIESSU
@

LOGG INN
HELSENORGE SOK Q MENY —

Forside Fag og forskning SANKS

}‘ '_Ba risbo
_ Buerie baeteme

Samisk nasjonal kompetansetjeneste - psykisk helsevern og rus
- Vi er her for deg

O B @ esanks.no

(& eSANKS - samisk kulturkompetanse: L

VELKOMMEN TIL E-LZAERINGSPORTALEN
Samisk helse, kultur, sprak og pasientmater

e |

SAMI KLINIHKKA

‘ Brukernavn

‘ Passord

Glemt passordet?

Er det forste gang du er her?

Hvordan registrerer jeg meg som ny bruker i
e-leeringskurset

2



Ressurs -HMS i Reindrifta- Psykolog i lomma

Psykolog i lomma til alle reindrifts
utavere

h e e =

(Bilde: hentet fra HMS i reindrifta pa facebook side)

De fleste av oss opplever perioder der problemene blir litt for store eller
litt for mange.

Det er ikke alltid lett & finne veien ut og opp pa egen hand! Det er vanlig
a ha vanskelige perioder - men de kan utvikle seg til varige psykiske
vansker hvis du ikke far den stetten du trenger, nar du trenger den.

| kartleggingen av HMS-behov som HMS-prosjektet har gjennomfert,
etterspor reindrifts uteverne et tilbud innenfor psykisk helse som er
fleksibelt og lett tilgjengelig.

HMS-prosjektet har na inngatt avtale med Overvinne om levering av et
digitalt psykologisk behandlingssystem. Systemet til Overvinne bestar av
en app med selvhjelps verktoy, stette og rad - en “psykolog i lomma".
Appen er laget av anerkjente norske psykologer fra NTNU og St. Olavs

MRVTS!



Ressurser

Nasjonalt samisk kompetansesenter (NASAK)

Om NASAK

Foto: Arvu / Marie Louise Somby Nasjonalt samisk kompetansesenter (NASAK) skal sikre et mer likeverdig
tjenestetilbud til den samiske befolkningen. Vi skal bista familievernet,
kommunalt barnevern, statlig barnevern og krisesentre om samiske forhold.

Kontakt oss
E-post: nasak@bufetat.no

Vi arbeider for a styrke kvaliteten pa tilbudet for samiske barn,
voksne og familier i barnevernet, familievernet og krisesentrene.

Vare oppgaver, mandat og kontaktinformasjon

I mﬁte med offentllge Samene i Norge er anerkjent som urfolk bade av lovgiver, regjering og domstolene, samt av
internasjonale organer. Norske myndigheter har derfor klare nasjonale og internasjonale

tjenester forpliktelser overfor det samiske folk

* ENs erklaering om ur i z

Laer mer om:

* FNs jon om sivile og politi: i (sP). &7
* ILO-konvensjonen nr. 169 7

* Barnekonvensjonen

Samisk befolkning sine rettigheter i >
meote med offentlige tjenester

Samer og barneoppdragelse

Barrierer i mote med samiske brukere >

Samer og sprak

Rett til likeverdige offentlige tjenester

Statens ansvar for at samisk befolkning skal kunne sikre og utvikle sitt sprak, sin kultur og sitt
samfunnsliv omfatter at staten skal tilby spraklig og kulturelt tilpassede helse- og
velferdstjenester.

Samer og folelser

Samer og identitet

Etter likestillings- og diskrimineringsloven § 24 skal offentlige myndigheter i all sin virksomhet
arbeide aktivt, malrettet og planmessig for & fremme likestilling, og hindre diskriminering,
stereotypisering og trakassering. Likebehandling av samisk befolkning vil i mange tilfeller ikke

VIV |V |V|V

Samisk kultur,
historie og befolkning
Det samiske samfunnet er mangfoldig og

variert, med store spraklige, kulturelle og
nzeringsmessige forskjeller.

Samer, familie og slekt

Les mer om samisk kultur, historie og befolkning




Ressurser — Aarjelsaemien Healsoedaehkie

Sersamisk helsenettverk

" . . PROSJEKTER OM 0SS KONTAKT RESSURSER
Aarjelsaemien healsoedaehkie

> v _ ~
) % ‘

" A A .

- 'r £ H . y y =

healsoedaehkie

Samisk helseteam eret2-arig safyhandlingsprosjektmellom Roros

fisk helsenettverk.

Ved a bruke vart nettsted aksepterer du bruken av informasjonskapsler.  Godta  Personvernerklaering

Dessverre nedlagt — ingen videre finansiering

RVTS!



Ressurs — Reinfakta.no -NRL

v D [ )] @ reinfakta.no (]

(7] [ rei no - Informasjonsside om reindrift i Norge

=
m Reinfakta AKTUELT v FORSTAREINDRIFTA ~ MATOGRAVARE ~ OM REINFAKTANO ~
-

SAMISK REINDRIFT I NORGE.
BZREKRAFTIG MATPRODUKSJON,

NZRING OG EN KULTURBZARER | TAKT
MED NATUREN.

DE AMICKE

ARS REINSDYR FINNES OVER STORE DELER AV
Leer mer om reindrift og de NORGE. HER ER GODE TIPS OM HVORDAN

) 8 samiske &rstidene DU KAN TA HENSYN.
IMRVTS




Ressurser - Myteknuser

ﬂj 2 < 0 Ikke sikkert — samiskmyteknuser.no ]

B )== Samisk myteknuser

Myte 3: Bare samer kan drive med reindrift Myte 4: Samer hindrer fremskritt og utvikling

Myte 2: En same er en som driver med reindrift

Myte 1: Samer har masse sarrettigheter og goder vi andre ikke far

#

“ge'?b samehahalla

X

x X X L
~

l " l |

Myte 5: Samene vil ha en egen stat

Myte 6: Samene snylter p4 staten Myte 7: Samene er privilegerte med mange stipender og Myte 8: Samer er harsire
utdanningsstetteordninger

, B —~4

)

o—=

RVTS!



Ressurser — NIM Norges Institusjon for
Menneskerettigheter

< 0

b+ ©
0 % Nytt undervisningsopplegg om samer og nasjonale minoriteter - Norges institusjon for menneskerettigheter
779 ‘ e, NIMs arbeid OmNIM  Kontakt Temaer ® Language Q Sok
Eorsiden » Nytt undervisningsopplegg om samer og nasjonale minoriteter
ARTIKKEL

Nytt undervisningsopplegg om
samer og hasjonale
minoriteter

RVTS!




Ressurser — Likestillingsenteret KUN

Hasismeveileder.no HJEM HOVEDMENYEN HVA ER RASISME MORE...

FAGOMRADER

*asismeveileder.no = —

fat s MR | W

ALDER OG LIKESTILT ETNISITET OG
FUNKSJONSEVNE ARBEIDSLIV RELIGION

Ga til veileder s I '

KI@NNS- OG MENN OG INTERNASIONALE
SEKSUALITETSMANGFO MASKULINITET PROSJEKTER

Utviklet av: | samarbeid med:

O Webinaronvlikeverdigeitjenesternog forebygging avisamehets ogudiskriminering

Onsdag 5. oktober, Kl. 09:15 - 14:00

genter mot

likestilllngsseﬂtel’et o M o D WEBINAR
Likeverdige tjenester og forebygging

4_;; av samehets og diskriminering
innsikt for endring
Veilederen er laget med stotte fra Bufdir

P

VVVVVVVVVVVVVV VYWYV NVVVVVVVVVUVVY VVVVVVVVVVV VWV VYV VWO VY v
A VVVVVVVVVVARUVVVVVVV VU VVVVVVVVVNNVVVVVVVVVVYY
Se den pa (3 Youlube

RVTS!



Ressurser — FB gruppa Dokumenter Samehetsen

{
2’ Rediger

Duodas Samecielaheami | Dokumenter

Samehetsen

$D VENZWODLRG B

RVTS!



MRVTS!
Ressurs — Pressens faglige utvalg

'9 PRESSENS PRESSEFORBUNDET  OFFENTLIGHET = OMOSS  KONTAKT AAF Q

FAGLIGE UTVALG
~ .

-Fa klager fra samiske milj@
-De som kommer er darlig
forklart i kontekst

-Klar sammenheng mellom
medievinkling og hets

Bla gjennom

A Kklage til PFU skal vaere enkelt og gratis

| boksene nedenfor finner du alt du trenger & vite for & sende en klage til Pressens Faglige Utvalg (PFU).
Vi ber deg bruke vart klageskjema nar du skal klage til PFU.
Har du spersmal, ta kontakt pa telefonnummer: 22 40 50 40 eller e-post: pfu@presse.no

PFUs sekretariat holder til i Pressens hus Adresse: Skippergata 24, 0154 Oslo
PFU jobber med a fc
du noen forslal

KLAGESKJEMA APENHET
Du sender inn din klage her. Saksbehandlingen i PFU er offentlig.
les mer > les mer >

#y Made with Hotjar



Ressurser — Politiets nettverk mot hatkrim

Hatkrim
Politiet trapper opp innsatsen mot hatkriminalitet

- Du skal mgte et kompetent politi uavhengig av hvor i landet du anmelder, sier leder av
hatkrimgruppa, Monica Lillebakken.

k », A
M

nNRVIS X
T Monica Lillebakken har lenge ledet hatkrimgruppa i Oslo politidistrikt. Na skal gruppa ogsa arbeide pa nasjonalt plan. Foto: Helle Aasand.

Caroline Ugelstad Elnces



Ressurser- «Samisk Reindrift Norske Myter»

RVTS!

Samisk veindyrift

— NORSKE MYTER —

-‘CY A. aeﬂ;-zn.nceu‘
lnaer Marie Gaup Eiva
Ml\&(ﬂ Nis Sz'fa. I'.YQ(\ ‘I

o

FAGBOKFORLAGET

Samisk reindrift

Norske myter

Reindrift har et darlig rykte i Norge.
Det har lenge blitt hevdet at det er for
mange rein i Finnmark, og at dette gar
utover lavmattene pa vidda,
produktiviteten i naeringen og
dyrevelferden.

Denne boka drgfter forestillinger og
realiteter om samisk reindrift. |
motsetning til bildet som skapes av
medier, politikere og forvaltning,
argumenterer forfatterne for at den
tradisjonsbaserte reindriften er en
gkologisk baerekraftig aktivitet.
Naeringen trues derimot av
arealinngrep som gruvedrift og
feilvurderinger i statens
reindriftsforvaltning. Boka viser at det
er grunn til 4 legge om tilen
reindriftsforvaltning der utgvernes
egen tradisjonsbaserte kunnskap tas
pa alvor.



Ressurs — «Gaebrien Sijte, en Sameby |
Rgrostraktene» (Sverre Fjellheim)

Gir en god innfgring i bakteppet for utviklingen av reindriftslovgivningen

Sverre Fjellheim

Gaebrien sijte

— en sameby i Rorostraktene

RVTS!
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