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Saemien nasjovnalen maehtoejarnge – psykihken starnevaarjelimmie

Informere om SANKS.



SANKS er:

• Samisk Nasjonalt kompetansesenter som skal bidra 
til at den samiske befolkningen får et likeverdig tilbud 
innenfor  psykisk helse og rus.

• Nasjonalt  ansvar. Godkjent i 2001 og i 2014 status 
som nasjonal kompetansetjeneste av 
Helsedirektoratet.

• Integrert del av Finnmarkssykehuset underlagt 

Sami klinihkka. 



www.sanks.no

• Trenger du hjelp? Veiledning og 
beskrivelse for hvordan få hjelp innenfor 
psykisk helsevern.

• Snakk med noen!  Filmer brukerhistorie

• Sanks brosjyre

• Undervisning –videoforedrag

• Nyheter 

• Forskning 



SANKS –Hvordan komme i kontakt med 
dette tilbudet?

• Via din fastlege som henviser deg til 
videre behandling. 

• Du kan si at du ønsker oppfølging hos 
spesialist for det du opplever som 
problemet ditt.

• Akutt – når du har behov rask hjelp  
ring: 116117 eller 113



SANKS – tilbud til hvem?

BUP barne og Ungdomspsykiatrisk

• Familieavdeling

• Ungdomspsykiatrisk Avdeling 

• På tvers av avdelingene

• Nevropsykolog

• Samarbeid primærhelsetjenesten

• Samarbeid med skoler

• Ulike terapiformer



Her finner du SANKS

Samarbeidsavtale 
med Jämtland, Sverige

Samarbeidsavtale med
Rovaniemi, Finland

Samarbeidsavtale
med Rovaniemi sykehus

Áhkánjárga, Nasjonalt team

Plassje, Nasjonalt team

Samarbeidavtale med 
Jämtland og Härjedalen

Snåase, Nasjonalt team

Divtasvuona, Nasjonalt team

Bådåddjo, Nasjonalt team

Deatnu, utekontorSANKS, Leavdnja

SANKS, Kárášjohka

Oslo, Nasjonalt team



Nasjonalt team

• Nasjonalt team tilbyr hjelp spesielt til 
personer bosatt utenfor Finnmark. Og 
som ønsker en terapeut med 
kompetanse på samisk kultur og 
samfunnsforhold. 

• Nasjonalt team har lokasjoner i Oslo, 
Snåsa, Røros, Tysfjord, Bodø og Narvik.



Samarbeid

• I 2015 inngikk SANKS i tillegg en avtale 
med Härjedalen og Jämtlands län i 
Sverige om behandling av samiske 
pasienter, veiledning og undervisning til 
helse- og omsorgspersonell.

• Der er et økende behov i Sverige for 
mer kunnskap til å tilpasse helsemøtet 
for samer språklig og kulturelt. 



VOKSENPSYKIATRISK 
POLIKLINIKK (VPP)

- VPP tilbyr hjelp for et bredt spekter 
av psykiske lidelser for voksne fra 18 
år som opplever moderate til 
alvorlige psykiske lidelser . 

- SKYPE: pasient kan få samtaler og 
behandling via Skype



DØGNENHET- PSYKISK HELSE OG 
AVHENGIGHET

• Døgnenheten psykisk helse og 
avhengighet er et tilbud for voksne over 
18 år som sliter med ulike psykiske 
lidelser og/eller rus- og 
avhengighetsproblematikk, der tettere 
oppfølging anses nødvendig.



TSB - TVERRFARGLIG 
SPESIALISERT RUSBEHANDLING

• TSB tilbyr hjelp for de som har 
utfordringer med 
avhengighetsskapende rusmidler 
og/eller har utfordringer med annen 
type avhengighet. Poliklinikk lokalisert 
til Karasjok.



SAMISK PSYKIATRISK 
UNGDOMSTEAM

• PUT er et lavterskel tilbud for ungdom 
mellom 15-30 år og som har 
selvmordstanker eller sliter med ulike 
typer avhengighet. 



Kontaktinformasjon
– psyhkalaš dearvvasvuođasuddjen ja gárrendilledikšu (SÁNAG)
Samisk nasjonal kompetansetjeneste
– psykisk helsevern og rus (SANKS)
www.sanks.no

SANKS FoU, Barn og unge
78 94 75 00

SANKS Voksenpsykiatrisk poliklinikk
78 94 76 50

SANKS Døgnenheten psykisk helse og avhengighet
78 94 76 00

Sámi Klinihkka
78 46 87 70

SÁNAG / SANKS
Pb. 4 N-9735 Karasjok
Vi er her for deg !

http://www.sanks.no/

