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Erfaringer fra
Valdres Natur- og Kulturpark

Fylkesmannen i Nordlands ng b,
konferanse om bygdemobilisering. * .7
og lokalt naeringsarbeid, / "

~ Saltstraumen, 3. juni 2015

Marit Blomlie, konstituert dé\‘i’ig leder -
Valdres Natur- og Kulturpark — www.valdres.no VALDRES




VALDRES NATUR- G KULTURPARK

Videreutvikling av

Valdresmodellen
Videreutyiljng o,
: E‘v/i,lﬂfesmﬂden en
Evalueringsrapport Valdre ﬁj;j*ipof’;ggy-zou
. . . L Wtur, Park
giennomfgrt i samarbeid i

mellom Agderforskning og
Valdres Natur- og Kulturpark

Rapporten kan leses her:
http://www.valdres.no/new/images/Filer/20
15/150225_Rapport_om_Videreutvikling gy
av_Valdresmodellen.pdf

VALDRES
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http://www.valdres.no/new/images/Filer/2015/150225_Rapport_om_Videreutvikling_av_Valdresmodellen.pdf
http://www.valdres.no/new/images/Filer/2015/150225_Rapport_om_Videreutvikling_av_Valdresmodellen.pdf
http://www.valdres.no/new/images/Filer/2015/150225_Rapport_om_Videreutvikling_av_Valdresmodellen.pdf

Formalet med evalueringen

Formalet med evalueringen var a kartlegge, beskrive og vurdere
den eksisterende situasjon til VNK sett i lyset av sju ars regionalt
utviklingsarbeid og utviklingen av den regionale samhandling.

Resultatet av evalueringen er ment som et innspill i en pagaende
regional (og kommunal) debatt om hvordan det regionale
utviklingsarbeid skal vinkles, organiseres, og styres i de neste to
ar av VNK charterets Igpetid, sa vel som pa lengre sikt.

Felgende omrader hadde hovedfokus:

v VNKs organisering

v’ Maloppnaelse og resultater

v’ Kommunale/regionale holdninger til VNK

v’ Samarbeidsrelasjoner mellom VNK, @
kommuner og regionale aktgrer

VALDRES




Evalueringen
er gjennomfart i fellesskap av Agderforskning
og Valdres Natur- og Kulturpark (VNK).

Prosjekteier og prosjektledelse: VNK

Ansvar «arbeidspakke 1» — VNK:
Historikk - Organisering — Egenevaluering tiltak og
maloppnaelse (BU inkludert)

Ansvar «arbeidspakke 2» — Agderforskning og VNK:
Sp@rreundersgkelse til 400 personer

Ansvar «arbeidspakke 3» — Agderforskning:
kvalitative intervju med ordfgrere,
kommuneledelser og regionale partnere.




Hovedfunn 1 -
Vellykket merkevarebygging

Det er grunnleggende en stor enighet om at
merkevarebyggingen til VNK har vaert vellykket. Med
dette forstas at utviklingsarbeidet i regi av VNK i stor
grad har bidratt til Valdres som en sterk merkevare.

Dette er en overordnet oppsummering i bade i VNKs
egen evaluering, i resultatene fra spgrreundersgkelsen
og i alle de kvalitative intervjuer med kommunens
administrative og politiske ledere sa vel som med

regionale partnere. @

VALDRES




Hva har VNK lykkes best med?

v’ Summen av arbeidet innen alle innsats- og
virkemiddel omrader i VNK har i stor grad bidratt til at
Valdres har blitt en merkevare.

v’ Skapt mgteplasser - positive synergier.

v’ Skapt entusiasme og engasjement
— identitet, kreativitet, innovasjon hos enkeltaktgr
generelt i samfunnet.

v’ Erfaringer i VNK viser tydelig at graden av suksess gker
med graden av velfungerende samarbeid. @

VALDRES




Hovedfunn 2 - utfordring
- hvordan samarbeide enda bedre?

Evalueringen tydeliggj@r at en grunnleggende hovedutfordring er a
finne omforent forstaelse av former for samarbeid mellom offentlige
og private aktgrer.

Det er allerede gjennom «Valdresmodellen» etablert mange formelle
«megteplasser» eller samarbeidsarenaer. Det er derfor ikke mangel pa
samarbeidsarenaer som er den stgrste utfordringen.

Utfordringene ligger pa et noe dypere plan som til dels bestar i ulike
utviklingsforstaelser, forstaelse og fordeling av utviklingsroller, grad av
medvirkning og hvordan samhandlingen mellom de ulike aktgrene skal
organiseres.

av disse komplekse faktorer vil vaere en hovedngkkel

En refleksjon rundt og en vellykket «ksammensmeltning» @
for a bringe utviklingsarbeidet i regionen videre.

VALDRES




Valdres modellen - utfordringer

v" Fa ulike kulturer og interesser til @ dra sammen framover.
v’ Balanse mellom interkommunalt og regionalt.

v’ Balanse mellom lovpalagt og ikke-lovpalagt utvikling
—> samordne forankringslinjer og eierskap til prosjekter
— viktig for bl.a. overgang fra prosjekt til drift.

v Vi har mange mgteplasser; Disse ma finpusses for
a fa enda mer effektivt og velfungerende samarbeid
mellom ulike aktgrer.

VALDRES
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Ngkkel til suksess:
Et tydelig definert geografisk omrade

VALDRES
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Valdres
- en geografisk definert region
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Ngkkel til suksess:
Systematisert kobling mellom
offentlig og privat sektor

Valdres Natur- og Kulturpark er
bade regionrad og natur- og kulturpark.

Formaliserte mgteplasser mellom ulike aktgrer.

Vi er naien prosess for a optimalisere fordelene
av VNKs unike organisering.




Slik er vi organisert i dag

FORVALTNING NARINGSLIV

REGIONAL UTVIKLING

OPPLAND

fylkeskommune

v REGIONSTVRET VALDRESRADET
FY Yy 3 SAMARBEIDSPARTNERE
444 6 Ordforere 33335 addda Valdres Nazringsforum BA
aa 20FK 44 24333 aaias BLLSHLEL0S Valdres Naringshage AS
s P 0 aldres nringsforum | yagresmusea AS
'P’*} Nord-Aurdal kfn FK m‘g—e fra naningsliv styremedlemmer Narr :
© veng * lmu;:rsmmm
€ Vestre Stidre
= . STYRET | VNK
% Dystre Slidre i
@ sorAurdal 444 ¢ ordforere 444 Jordforere —_— MERKEVARE -
&4&4& 3 Valdres Neringsforum ORGANISASJONER

« Merkevarestyret
v B L : : : W J fra merke.org.1VNK adm Valdres Destinasjon
l Valdreskvalitet

: VALDRES
LOVPALAGT SAMARBEID NATUR- OG KULTURPARK
444 444 Ordforere- Administrasjon ‘
444 444 radmansforum Ll(nrdinering og regionalt samarbeid
a: Radmenns- 4
utvalg J VALDRES
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STYRINGSLINJER | PRAKSIS

STORTING
REGJERING

4

FYLKESMANNEN FYLKESKOMMUNE

UTYOE®

Fellesformanskap VALDRESRADET ‘ \
Rogion- ( Karrieresenteret Valdres
LB LI
J | L ] A 4
Samarbeids-
Styret i VNK phralece
°"’f"";m, 834 3 ordforere
PR 883 3 Valdres Naringsforum (3
:::::: Ovcliurer: & 1 Merkrarestye Valdres Naringsforum BA
L J L J * Valdres Destinasjon AS

' 1 N

VALDRES Valdres Naringshage AS
NATUR- OG KULTURPARK Valdresmusea AS
Radmannsutvalget ONT Vald
bodddd S eI
\ y Kordinering og regionalt samarbeid \va:SHyf’.e;u{U n i
\. J -
t * Er representert i styret til VNK
FAGFORUM
HO + 0K + TL + BL +PL Landbruksforum
#% Folkehelsekoordinatorer Kompetanse-
\ J Kulturnettverk .
REGION
Forvaltning Lovpélagte saker (regionrad) Narkg +

lovpalagt Ildw-lovphw saker (natur- og kullnrpuio jonale partnere
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Ngkkel til suksess ¢ langsiktig finansiering
Snitt arlig budsjett ca 15 mill.

Langsiktige basis inntekter pr ar
(innevaerende 4-arige kommunevalgperiode) :
v" Kommunetilskudd: 4,5 mill.

v" OFK — PA-midler + Ignnstilskudd: 2,9 mill.
v Fond: snitt ca 1,5 mill (varierer)

| tillegg kommer ulike prosjektmidler:
v Parkmidler — verdiskapningsprogrammet (Utgatt)
v" Bolyst (Avsluttet)
v’ Verdiskapningsprogrammet for fjellomradene
v Andre offentlig prosjektmidler
v’ Private midler, stifteler, eksempel:
v Gjensidige stiftelsen
v’ Sparebankstiftelsen DNB

Suksessen ligger i at langsiktig basisfinansiering gir arbeidsro til bade @
langsiktig utvikling og mulighet til 3 sgke midler fra flere kilder
- Resultat: vinn-vinn effekt for samfunnet som helhet! L L
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Formalisering av verdigrunnlaget i VNK

La ngtidsprog ram Handlingsprogram 2015

Valdres Natur- og Kulturpark

Valdres natur- og kulturpark 2007 = 2017

AVTALE
2007-2017

En ro-drig plan for

Lokalsamfunnsutvikling i Valdres

Valdres Natur- og Kulturpark

postboks 24- 2901 Fagernes

VALDRES
G
VALDRES
skjerper sansane
OPPLAND W Mok ORfLAND
)
v VALDRES

Dokumentasjon ligger pa: www.valdres.no

| tillegg har vi partnerskapsavtaler med Oppland Fylkeskommune, |
samt med andre regionale samarbeidsaktgrer. VALDRES

skjerper sansane
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Verdigrunnlaget bygger pa identitet -
natur - kultur - historie - skape en
framtid i lokalsamfunnet

FOLE LUKTE

Valdrisen er grepa stolt ta Valdres, kommunen var, bygda
var, grenda var, fjella vare, stglen var, kulturen var, historia
var, identiteten var. | dette verdigrunnlaget ligger gnsket
om a skape et levedyktig lokalsamfunn. Dette danner det
identitetsmessige grunnlaget i arbeidet. Bade
Valdreslogoen og sanseuttrykkene er designet ut fra
stavkirkeornamentikk — fra de seks stavkirkene i Valdres.




Utviklingsstrategien er merkevara Valdres

Utviklingsstrategien er i dag bygget opp med innsats- og
virkemiddelomrader som skal bygge opp under merkevara.

{ Virkemidler redskaper

s Merkevaren Valdres '. \"(a‘:“::’;'::"“
o Neeringsliv - generelt . s:m:erdsel
+ Landbruk VTt
s Reiseliv + Hytter 08 fritidsbygs
o Frisk i Valdres
+ Natur 08 prealbruk
' Ku\turm'mner

Som et resultat av
evalueringen er vinaien
prosess med a omstrukturere
og «finpusse» innsats- og
virkemiddelomradene.

Hensikten er a fa et enda mer
effektivt arbeid som kan gi
enda bedre synergier |
samfunnet som helhet.

Her kommer smakebiter fra
arbeidet i VNK:

VALDRES
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Naeringsliv - generelt

v' Store deler av VNK sin innsats innen dette omradet kanaliseres via
Valdres Neeringshage (VNH).

v' Mange aktgrer:
VNK, VNH, VNF, andre lokale naeringsforeninger, kommunene

1

v' Behov for nytenkning, samordning og samarbeid.

v' Vi starter na arbeidet med ekstern prosessveileder for skape en
felles Neeringsstrategi for Valdres. Denne vil veere et viktig grunnlag
for viderefgring av Charteret.

v" Neeringsliv inkludert landbruk og reiseliv er basis for & leve i Valdres.
Potensialet ligger der — vi ma bare gripe det — pa riktig mate!

v’ Et farste skritt er & se all naering i sammenheng.

VALDRES
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Landbruk

Lokal forvaltning av BU-midlene i Valdres
ble historie fra 1. januar 2015

Na: Innovasjon Norge — Lillehammer
Valdres har inntil nd hatt gode og positive

synergieffekter av lokal forvaltning av BU.

Valdreslandbruket < nasjonale fgringer

T
Omstilling

Behov for kreativ nytenkning bade i landbruket
og i VNK’s arbeid med landbruk!




Lokalmat - et viktig landbruksprodukt

Mange prosjekter som har fulgt hverandre opp gjennom arene:
«Mange bekkar sma, gjev ei stor a!»

Grunnlag for arbeidet nd — spgrreundersgkelse —
lokalmatprodusentene — kunnskap om bransjen, framtidsplaner, behov
og utfordringer. Gjennomfgres i tett samarbeid med Valdres Kvalitet sa.

Stor regional satsing pa markedsfgring av lokalmat — foto, banner, roll-
up, telt, oppfering pa Valdresportalen, medlemskap i VD, pluss
produksjon av profilartikler med vakker Valdres-design:

Forkle m/lue og eksklusive papirposer.

VNK skaper mgteplasser der temaet er lokal mat!
Samarbeidslgsninger innen transport av lokal mat
|deer for netthandel

¥

VALDRES




Forkle med trykk

Pris: kr 195 + mva for medlem i Valdreskvalitet
kr 215 + mva for andre

T

VALDRES




Pase, generell - gra/brunt papir.

Pris: kr 2,30 pr stk + mva for medlem i Valdreskvalitet
kr 2,50 pr stk + mva for andre




VALbRES HAR SOM MAL A SERVERE
LOKALMAT PA ALLE VARE FESTIVALAR

o~

Fokus pa lokalmat pa festivaler,
eksempler:

— Rakfiskfestivalen,

— Vinjerock

— Valdresgildet (VNK er sekretariat)
— LiV-dagane

— Ridderrennet

Tett samarbeid med Valdreskvalitet,
lokalprodusentenes organisasjon
(VNK er sekreteer)

Foet: -
m:shva'd"es
Jo.

n;:"‘s-lpm :‘“NAL
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Positive synergier o
mellom mange aktgrer

Valdres har et rikt mangfold av ulike produsenter og aktgrer,
noen sma, noen litt stgrre.

Noen - men ikke alle - arbeider i naert samarbeid med VNK.

Alle er med a bidra til en helhet som gj@r Valdres til en stor skattkiste for
lokalmat = viktig bidrag til merkevara Valdres.

Alle bidrar til positive synergier mellom hverandre.

«Sma baller» som begynte a trille pa et gitt tidspunkt i historien, har vist seg a gi
gjentatte positive synergier i framtida.

Noen har oppnadd nasjonal og internasjonal merkegodkjenning
- noe 3 «strekke seg etter» for alle lokalmatprodusenter i Valdres

Bidrar til naering, bidrar til identitet, bidrar til
«Grepa stolt ta Valdres»I | - . B




Offisielle merkevareprodukt fra Valdres

- . :’ -& '_ . S g LY iy
Rakfisk fra Valdres Kurv fra Valdres
(Valdres Rakfisk BA) (Kurv fra Valdres BA)

www.matmerk.no/ VA:FI;DR;ES
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Produkt fra Valdres
med Spesialitet merke

«Stglsmjglk fra Valdres» blir viderefgrt av

Tine — for tredje sommeren pa rad. Nytti ar er at
flpyta fra denne lettmjglka na blir markedsf@rt
som «Stelsflgyte fra Valdres» — begge i den

nye serien «Tine opprinnelse», @

og med Matmerks «Spesialitet unik smak»
VALDRES
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Reiseliv

v Valdres Destinasjon AS er reiselivsorganet. Hovedsatsingen
sammen med Valdres Destinasjon i 2015 er a fa opp en felles
digital plattform — felles nettsider.

v De aller fleste innsatsomrader i VNK statter opp under VD’s
reiselivsprofilering.

v" Noen eksempel:

v’ Lokalmatsatsing

v' Merking av stier og lgyper

v’ Hytter

v’ Stavkirker

v Mjglkevegen hvor VNK bl.a. utarbeider tavler,

jmfr. kulturminner.
v Koordinering av aktiviteter, stier og lgyper, kulturminner @

inn i TurApp « Forvaltningsportal.
VALDRES
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Digital satsing - Valdresportalen

Samarbeid med VD:
e Kontrakt mellom VD og VNK er snart ferdig. Signeres na i juni.
e Det innebaerer at VNK bygger pa VD sine sider som lanseres i juni.

Folgende har na klare digitale skisser:

e Egne sider for VNK og vare prosjekter, ansatte og satsningsomrader.
e Valdres friluftsrad.

e Dokumentarkiv, innkalling, styrepapirer, referater og arsmeldinger.
e Sider for Valdres Hytteforum.

e Egne kartsider som viser regulerte hytteomrader i Valdres.

e Egne sider for kommunene.

e Sider for lokalmat - presentasjon av lokalmatprodusenter.

e Kampanjesider. Egne kampanjesider for aktiviteter og hendelser i
Valdres (kommersielle sider).

Lansering hgsten 2015. @

Prosjektet ferdig hgst 2016 hvor mer funksjonalitet implementeresvaLbres
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A
SLETTEREL @ ousiunsan
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SLETTEFJELL

B HISTORIEN | OMRADET

VALDRESFJELLA

Hele go % av Varg kommune ligger aver

m.oh, | de goo milloner & gamle fellene firnes
mye skifer og mer spesiche bergarter som kleber
stein og messkum! Fellet har gitt zodt grunnlag
for husdyrbeiting, jakt og fangst. | dag er omeddet
| hovedsak bkt il stakdnft og bewomrade for
S0 OF ren

REINFANGST OG REINDRIFT

Spesielt | vikngtid/midddalder ble det deevet
storstit reinsfangst, og fagstanlepg med lada
grerder o fagstgraver og bogahi fra denne peri-

Matngs ey \ oden finnes mange plasser. At reinsfangssen var
@uu..u b viktig, forteler o1 sagn orm bonden som vile skifte
g P godset sitt mellom to senrer. Den ene skulle 73
/ garden, den andre reirsgravens. Den eldste fick
R, “J velge forst. Han valgte rainsgravene
J ‘-;; = e I dag gis ca 000 tamsein pd sommerbeite her
- Dyrene ees av Fram tamrenlag, og hver hast
shakies 5o tonn kpott pa skseplassen ved
Fleirsendin. | 2014 fikk GILDE spestaiter merker
00 for heyfjellsrein fra Jotumheimen og Valdres
MJOLKEVEGEN  mevomeamnere Fo e
For mer nfo: httpf/www turapp.no/val dres
00
twrmin STOLSDRIFT
Nasjonad sykeelute nr. § som gis fa ' o td 2 9 Kulturlandskapet p3 Settefiell er helt spesie
Lanik ti Molde dekker store deler av '5; woo fordi det strakker seg sammenhengende fra gard,
Miolkevegen Mjalkevegen pée opprinmelig fra @ slakteplass | ? b heimstal og til langstelen lenger inne i fjeler. Nic
Vinstra til Gol og er pd ca. 185 km, Den er tidligere = { stalsdrifta startet er wuisst, men ved Sddestolen
karet tl en av Nosges fotteste sykkeinuier $ S5 < er del registrert helledistninger {skalgropen) som
Turen byr pa vakkart fielterreng o et av Norges i P vankgvis knyites tl bronsealderen (1800-500 tut)
storste og mest aktive stolomrider. Turen kan jelitopp / 1000
komnbineres med fottueer i fiellet, bading, fiske og ;
man kan sykle hele ruta eller deler av den. vt
1000
Langs Mijelkevegen er det ovematting og
gsmuligh e dres com o
Kontakt gierne Valdres Turistkontor for rmr
informasion, tf. « 47 61 35 94 10
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For mer info: www.valdres.com TIf. + 47 61 35 94 10
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Statistikk
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Kulturminner

Innsatsomrader

Reiseliv-
stelsnett

verk
Natur/arealbruk-
Kulturstier/stedsut Landbruk-
vikling Stalsdrift/

kulturlandskap

Kultur-
Middelalderkirker/imm
ateriell kulturarv

ValdresVert-
tilbydere/
stavkirkeguider

syaingsve,bygningemila o Hovedprioriteringer i 2015/2016:
ulturlandskap

S Samarbeid med Valdresmusea, kommunene (SMIL) og Norsk

v Kongevegen over Filefjell
v' Mjglkevegen

v’ Kulturstier

v’ Kulturminneregistreringer
v’ Bygningsvern
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Eksempel pa Byggeskikkveileder
gjennomfgrte tiltak

-egen faggruppe for byggeskikk

VALDRES

RETTLEIAR | BYGGESKIKK OG TILPASSING TIL LANDSKAP




Eksempel pa tiltak som er
gjennomfgrt og fortsatt er
under kontinuerlig

oppf;alglng

Opprettet Valdres stavkirkeforum

Kirkeverger
« Valdres Destinasjon
» Guideforeningen

- G A
i ~-+ Valdresmusea
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i 1 - e g VNK
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VALDRES Produsert tavler, billetter, hefte og 3-D presentasjon



Registrering av kulturminner i KOM PETANSEPLAN FOR
alle seks kommunene snart

fullfert. (ULTURMINNEARBE | pET ,

Kompetanseplan for
kulturminner er under arbeid.

VNK har roller i mange nettverk
og mgteforum.

VNK har vaert — og er involvert i
sveert mange prosjekter og tiltak.
Dette er ofte arbeid som mange
har eierskap til. VNKs rolle er
viktig, men kan vaere vanskelig a
male fordi sa mange er involvert.

Noen ganger er det derfor mest
viktig a vaere «fpdselshjelp» og
glede seg i fellesskap ©
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Kultur

Stort fokus pa festivalene

Revidering av festivalstrategien i
januar 2015

Nytt i ar — arbeid med
sammenlignbar synliggjaring av
merverdien for samfunnet.

Synergi med lokalmat

Viktig bidragsyter til merkevara
Valdres.

Revidering ay

Festivalstrategi

2015-201¢

\MDRES
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Festivaler — 9 registrerte + flere
mindre arrangement

Sceniske utgvere — bl.a. FRIKAR
Folkemusikkproduksjoner
Ung i Valdres

|drett

BEIT&STﬁLEN AR

Snai:'t er d;ef 3 3
Norsk RaKfiskfestival £ # <




Natur- og arealbruk
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Utleggmg av 9 km hopper (1 500 m pr kommune)
* Llagtut 2,5 km klopperi 2014 | . s
e 2015 er siste aret i pros;ektet
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300.000,- til varmebuer fra Sparebankstiftelsen DNB




Frisk i Valdres

Grepa frisk i Valdres — 300.000 i stgtte — prosjekt i samarbeid med
alle 6 Valdreskommunene — VNK bidrar med vel 20 %

arbeidsressurs/prosjektledelse
VALDRES

KONTAKT OSS PA FRISKLIVSSENTRALENE:
AKTIVITETER | DITT LOKALMIL|O

Ser-Aurdal :

Navn: Ida Blafjelldal

E-post: ida.blafjelldal@sor-aurdal.kommune.no
Tif: 976 64 150 / 908 908 78

Etnedal:

Navn: Ellen W. Sanderud og Wendy Aasdokken
E-post: e.w.sanderud@etnedal kommune.no
E-post: wendy.aasdokken@etnedal kommune.no
TIf: 974 88 805 / 908 908 78

Nord-Aurdal:

Navn: Kristi Westerbo og Sindre Stavenjord
E-post:  kristi.westerbo@nord-aurdal.kommune.no
E-post:  sindre.stavenjord@nord-aurdal.kommune.no
Tif: 948 39 490
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Navn: Bente Brenna @nsker du trening i 34° varmt
E-post: Bente.brenna@vestre-slidre.kommune.no yann: Spor frisklivssentralen
Tif: 61345133 i din kommune.

Vestre Slidre:

Dystre Slidre:

Navn:  Liv Vingdal

E-post: liv.vingdal@oystre-slidre.kommune.no
Tif: 976 05755

Egenandel:

Vang:

Navn: Linda Riste og Kari Be Wangensteen
E-post: linda.riste@vang.kommune.no

TIf: 957 45 180

Valdres Natur- og Kulturpark:
Navn:  Ine Wigernzes
E-post: iwiger@online.no

TIf: 928 50 825
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Spor frisklivssentralen i DIN kommune om aktivitetsmulighetene i hele
Valdres. De har oversikt over lag- og foreninger, aktiviteter, turforslag
der DU bor. Se ogsa www.valdrestur.com og www.turapp.no/valdres

EKSEMPLER PA AKTIVITETER:

¢ Det finnes treningsrom og gruppetreningstilbud med spesielt fokus
pa balanse, rygg- og kjernemuskulatur i alle kommuner

o Alle kommuner arrangerer guida lavterskel fellesturer til lokale tur-
mal i 2015

»  For kreftpasienter: egen styrketreningstime med instrukter pa
Heggenes tirsdager ki 15:00 -16:00

e BRA MAT kurs - inspirasjonskurs for endring av matvaner - alt fra
matvarehandel, skonomi omkring mat — gode tanker og ideer om-
kring det gode maltidet:

«Sma skritt — stor og varig forbedring» - 2 kurs i 2015

e «Raykesluttkurs» arrangeres hasten 2015 (nb: minimum 5 pers)

MARS 2015:

Kurs i livsstyrketrening pa Valdres Lokalmedisinske Senter

e Kurset er for deg som har en kronisk sykdom og / eller opplever
utfordringer i forhold til & mestre egen hverdag

e Mange har behov for & bli mer oppmerksom pé & se sammenhen
mellom egen helse og hele livssituasjonen

e Hensikten med kurset er ekt bevisstgjering av vaner og manstre |
hverdagen, egne ressurser og styrke i eget liv

Instruktarer:

Mette Lein og Ellen Haehre

4 kvelder: onsdag 4.-11.-18. - 25.mars.
Oppfelgingskveld onsdag 22.april
KI.18:00 - 21:00

Kaffe/te og frukt serveres
Pamelding til iwiger@online.noe / 92850825 (ine Wigernaes) innen 1. ma

9.- 10. OKTOBER 2015:

For pasienter og pargrende: LIVET MED KRONISK SYKDOM

Instrukterer: Jon Haug og Trond Geir Jensen ;2

Mer informasjon kommer. {
ISKLIVSSENTRA
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TI I fl Yttl n g BOLYSTPrOSJ'ektet i VALDRES
D

Delmal 1:

Styrke lokal tilhgrighet hos barn og unge

Delmal 2:

Utvikle grGinderinstinktet hos barn og unge

Delmal 3:
Motivere utflyttet ungdom til 3 etablere seg i Valdres
Y”(esmesse

Prosjekt avsluttet 31.12.2014

Ingen nye prosjekter planlagt,
men selv om Bolyst er
avsluttet, finnes det fortsatt
lyst til & bo i Valdres!

Alle innsatsomrader i VNK
bidrar til lysten til a bo.
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Hytter og fritidsbygg

Hytteprogrammet

- Et samarbeid mellom
VNK —=VNH — VHF — VD - VNF

- Fem fagrapporter —all info her:
http://www.valdres-nhage.no/regionale-
programmer/hytte-i-valdres/

- Etablering av Valdres Hytteforum (VHF)

- Partnerskapsavtale VNK — VHF
— Etablering av felles handlingsprogram

- Forste fase ferdig - viderefgring i stgpeskjeen
na!
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Kompetanse

Dimensjonering av videregaende opplaering har fokus i

2015

v Oppland Fylkeskommune gar giennom dimensjonering av
videregaende oppleaering i fylket — alle regioner har
kommet med innspill.

v’ Kompetanseforum (VNF, NAV, Karrieresenteret, Valdres
vgs, fagforum fra kommunene) i samarbeid med VNK
arbeidet fram et felles forslag til dimensjonering for
Valdres.

v’ Forankret giennom innspill fra VNK styret og Valdresradet.

v’ Presentasjon fra alle regioner i OFK i april.

v Dimensjoneringssaken kommer pa hgring i alle
kommuner. @

v Opp | FyIkestlnget | september
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Vertskapsrollen

v’ Stgrre fokus pa Valdresvert i 2015

v" Pilotprosjekt i samarbeid med markedsgruppa i Sgr-Aurdal &
Valdresvertkurs gjennomfgrt mai 2015 for malgruppe verter for
nye innbyggere - mulighet for samme type kurs i alle kommuner.

v To Valdresvertkurs for vgl gjennomfgres 2. og 3. juni
(koordinering med griindercamp — Valdres har skattene som kan
videreforedles og utvikles &< mat, kulturminner, natur osv.)

v’ Basiskurs for naeringsliv/andre interesserte gjennomfgres medio
juni.

v' Vertskapskurs for stavkirkeguider

v Planer om a lage kurspakker/moduler for ulike malgrupper @
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Samferdsel

E 16 — fortsatt h@y prioritet og intensiv
jobbing. Arbeidet med rest-strekninger
giennom Valdres og stamvegstatus ma
sikres.

Fagernes Lufthamn, Leirin, i hardt veer!
Flyruta forelgpig planlagt nedlagt fra april
2016. Charterflyplass — en uprgvd
mulighet.

Fiber — et nytt tilskudd pa
samferdselsomradet - viktig
infrastruktur for bade arbeid og fritid.
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Ngkkelen til
Valdresmodellen ligger i

v Evne og vilje til & utvikle i fellesskap
v'Langsiktige strategier
v'Systematisert samarbeid offentlig — privat
v'Langsiktig finansiering

v'Positiv synergi mellom de ulike aktgrene
v'Positiv synergi mellom de ulike arbeidsomradene
v'De gode og verdiskapende mgteplassene
v'Kommunikasjon




Carpe Diem

Takk for meg!

Foto: Cathrine Dokken
Bilde av Eldbjgrg og Ragnhild Hemsing




