Urban produktion
av livsmedel och
delaktighet!

- Fran romantiska drommar
till nygammal teknik langt
bortom pallkragen
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Urban klimat-
och miljosmart
akvaponik

- Vattenbruk som inte sliter
pa vara hav

- vattenbruk som ger

100 000 jobb
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) n | svenska kommuner tror att de kan fortsatta att
fftanor och hus pa god akermark och i all framtid ga

lca Qch kdpa mat som producerats i andra varldsdelar.

"" Engfeldt Nordenchef for FN:s livsmedels- och jord-

FAO vill ha bort den uppfattningen.

ST J'_m:- .-,,

ROBERT BLOMBACK

fter sex dr som informationsdirektor pa pruttar” har blivit flitigt omskrivna 6ch omialadey Sve
OU AO!S hUVUdkOllt()l’ 1 Rom ”yltdd(' Christina rge f!.xj_,.nx*'::;“..:'i man egenthigen skaatator attskona
™ g ngfeldt forra varen hem till Stockholm for var jord dyker upp 1 alit tler ledarspalte
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) Stadsjord pa Interfaith
= Climate Summit Uppsala
by em der 2008.
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9 'Kyrkans grasmatta januari 2009
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Annely EO'.’,H' N obbar medn

BAlANS L LIVET En rejdl svacka i livet blev s3 smaningom
M entillgdng fér Anneli Ekstrém. som numera hjalper andra
att na sina mal genom mental traning och coachning

q - metoder som dr vanliga bland idrottare och som ocks3
_ passar vanliga” manniskor.

Det dr svirt att tro att

bon var pd viig mot bot-  ant SIg upp igen, och hitta mening

P Pt mlsned A sendd o 4 8

- Jag ir splily ett bevis fOr att det gir

Annel|

SN

. SafNd 1 nOmoinatxan me oAt okt "a 194 Wler )

Tank bortom bettskenan

Men jag var dindia bide kraftlos

och deprimerad.

Det blev sjukskrivning, minga kon-
takter med forsikringskassan och
olika HBikare, Men det fanns inte myck-
et hjiilp att {4 mer in antidepressiv

medicin

Jag ville prata med en terapeut,
inte gd pd medicin

LAips fran Annel)
Ekstrom foe
balans | livet,

® Livslugn kan
betyda full fart
sa Linge det
ocksd finns
plats for vila
och Merhdent-
ming. Det finns
inga misten,
mdjligen att du
maste ta det
lugnt iland,

e SO dig skont,
ellor 139qg dig pa
golvet, nagra
minuter varpe
dag, Ul exemped
efter jobbet,
andas lugnt och
QOr mgenting
Ett par minuter
ar battre an
inget alls

* Se dig sjdiv
lyckas med det
du vl - det dy
fokusera vaxer

FOTO yyonst Asrl

mental trining, coschning, pilates
och taktil massage
-Mental trining ir processer dir
man fir verktyg fOr att strukturera
sina mi och stirka sin sjilvbild.
Bland annat anvinder man milbilds-
programmering och visualisering diar
man ser sig spalv lyckas med det man
vill uppnd. Idrottare anvinder girna
meroden.



Fisken ar overlagsen pa att konvertera
foder till djur.

100 kilo foder ger foljande mangd djur. Notera att gris/
kyckling ar vara klimatsmartaste kottslag fran land.

85-100 kilo

35-60 kilo

20-25 kilo

Pond STADS)SRD




CO2-ekvivalenter per kilo livsmedel

Lok 0,06
Garnfangad torsk 4
Notkott 22
Burkrafta 22

Tralad krafta 107

0,0 30,0 60,0 90,0 120,0
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Mandag
Hostlunch
Husman

Tisdag
Husman
Hdstlunch

Onsdag
Hostlunch
Husman

Torsdag
Husman
Hostlunch

Fredag

Hostlunch
|.

Stek vietnamesisk sjttunga med dansk remoulad samt kokt potc
Skanska Isterband med persiliestuvad potatis och rédbetor

Kokt Kolja med skaldjurssas, rotfrukisjulienne, krossad potatis me
viltfarsbiff serverad med rostipotatis, rosmarinsky och rarérda |

Karibisk Smorfisk med rostad paprikasds, gronsaker och saffrar
Klassisk svensk oxbringa, pepparrot, stuvad vitk@l samt kokt po

ollandaise, sparris samt kokt farskpc

Halstrad Fjordlax med dillh
vakor, sylt och gradd

Artsoppa med fléskkorv, bog samt pann

Red Snapper med blodapelsi
Kyckiingfilé intarellsés, gelé och ugnsro
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100 kilo gronsaker per kvadratmeter och ar
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‘Fiskmat fran matspill:

1/3 Gront matspill
1/3 Insekter fran ex. bryggeriavfall
% 1/3 Fiskrens fran torget
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4. Odlad fisk (pa land) — ocksa det nya?

Clarias ar en varmvattenlevande art som ar optimal att
odla i rec irkulerande odlingssystem
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Soyokaze: Imponerande niar
kocken sjilv far viilja

Bild 1 av 4 Nordiska fiskar som uer, roding och abborre
samsas med sjoborre, hummer och tonfisk.

QU KOQ 1SSIC

UPPDATERAD 2017-02-17 PLII RAI

Krogkommissionen. Nivan pa japanska
restaurangen Soyokaze blir
imponerande hog nir kocken sjilv far
valja.




"Jag tycker att
| clariasen och tilapian ar
| av battre kvalitet an de
fiskarna som vi serverar
i den offentliga maltiden
idag. Sa trevliga ravaror 3
. ar svart att misslyckas

“med! Nu fick jag blodad 1}
tand...”

Vaxjo 22 november
2017
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Nringsliv Boministern: Fiskodlingar i
bostadshus kan fa stod

Bostadsminister Peter Eriksson satsar totalt 100 miljoner kronor pa att lyfta fram
och stbdja innovativt byggande nista ar. Aven fiskodlingar i bostiderna kan fa
stod.

Vill du virdera din

Hellekant bostad klicka héar!

@ San, 06.45

1 Spara artikel

000

f 220 delningar
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Franska Tour Vivante 2005. Verklighet?
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Urban Agriculture Grows Up
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EKOBO?
ETT HUS FOR HANDEN. HJARTAT OCH HJARNAMN -
% ; Wi R
VARLDENS FORSTA RESILIENSHUS » S
l ) 3 \
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1OO boende far hela arskonsumtlonen av fisk fran
¥ en akvaponisk odling pa 50 kvadrat i gatuplan. Det
! ar alltsa ett + Proteinhus (fiskprotein)

LA

" Med 100 square smart vaxthus far 1OO boende alla
R gronsaker fran huset och mer dartill. Vi talar om ett
|\ + Gronsakshus.
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VINNARE: The Embassy of Sharing

Midroc Property Development — Wingdrdh arkitektkontor m fI






Pond arbetar med Nasa/
Rice och Chalmers

Ponds metoder
efterfragas i varlden.
e e A I Forskare | Kenya vill

samarbeta med fisk/gront

| varldens storsta
flyktinglager. Fiskebyar
utan fisk ar en annan
utmaning.

| d
STADS|@RD  Tghyes



June 2017 Swedish Minister of Foreign Aid presents the
report for UN in New York. August 2017, German GIZ -
Deutsche Gesellschaft fur Internationale Zusammenarbeit -

add our model to their global collection of best practise.
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Niklas Wennberg och Maria Nystrom presenterar
Call from Mars i Vaxjo
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START NYHETER SPORT KULTUR TV LEDARE LIVSSTIL A-O Q PRENUMERERA LOGGA IN '—
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= Garveriet far nytt liv med hallbara
matmoten

Samhallet behover tanka nytt nar det galler matproduktion och i Garveriet
| Floda oppnas i host en framtida matdestination med plats for innovativa grepp och
hallbara moten.
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6. LARGE - SPECIFIC SITE: LUND/BRUNNSHOG

6.1 ON TOP OF PARKINGDECK IN

BRUNNSHOG

The Large-Example is shown as an integrated solution with a
planned parking-deck along coe of the high-streets in Brunnshog.
(soe siteplan). When buikding on the top-floor of the parking-deck
we use the least attractive parkingplaces with the best natu-
ral-light-conditions in the whole area. The parking-deck offer a
perfect infrastructure with stairs, elevators and even car-ramps to
the top-floor for deliverys. On the top-floor we place the LAR-
GE-unit (1080 m2).

The structure of the P-deck will probably have o be modified o
cope with the increased load of the fish-farm. therefore this solu-
tiom is best used in combination with a new P-deck.

Reference; "Mattaket™, P-deck with urban farming on top-
floor. Masthuggskajen, Géteborg.

A new parkingdeck is planned in the new city-development area of
Masthuggskasen in the center of Goteborg. [t will be an integrated
bulding containing: p-garage, housing, commercial spaces and a
reof-top urban farm wih restaurant and a public garden.

Definitely a lot of experience can be drawn froen this prosect. Our
teamn has an established contact with P-bolaget in Goteborg. This
project is planned within the recently approved Detaljplan for
Masthuggskasen.

see moee:
hup-ligotebary. se/wps/portal/startbygrande--lantmateri-och-pl-
anarbete/kommunens-planarbete/plan--och-byguprojekt/

Viswon "MatTaxen”
Gaotedorgs stads Parkering AB/Liljewall arkitekter
v

STADS |@RD

CDLUING MAT KULTUR

YEAR 1:
MARADAN

e 0 B LB Ses SRS ey 9

PLANNED PARKING-DECK IN
BRUNNSHGOG

Future Vision: Cars replaced by vegatables

In the same pace as the need for private-owned
cars decreases it grows downwards in the structure.
Replacing cars with greenhouses (aloag the p-decks
edges) and fish-production and mushroom-cultiva-
tion (in the dark core of the deck)

- - PUBLIC ROOF-GARDEN
In connection to the public gre-
enhouse, a roofgarden is placed
On the best sun/view-location

@ the neighourhoed. A possible
Jocation for a small food-square
with f acouple of food-trucks

NUTRIENT FISH-WATER FOR SALE
The 1000m2 Fish-farm produce a lange exce:
certified, high-class-nutrients for vegetable f
ming and plantations. We propose a solution
Setreraa,.,, & 2D in the wall for deliveries to tank-trocks.
Possible costummers:

« Park management of the municipality (park
vaitningen)

« Other urban farmers

Pond
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