
 

15.00 Foredrag av Kristin Knoerr fra gården Øien Øvre 
 http://www.oienovre.no/meny_3_2_00.asp 
 Dette er en gård som driver med Inn på Tunet og 
 som også tilbyr aktiviteter med hest for tilreisende 
 gjester. Hun forteller om sin etablering og produkt
 utviklingsprosessen 
17.00 Avg. Glittersjå Fjellgård 
18.00 Ank. Nordre Ekre gardshotell og restaurant 
 http://www.nordre-ekre.no/ 
 Omvisning på gården. Vertskapet forteller om 
 sin etablering og produktutviklingsprosessen 
19.00 4-retters Avslutningsmiddag m inviterte gjester 
21.00 Avg. til Fossheim hotell 

      Nordre Ekre gård, Foto: Anne M. Steine/Fotobben AS 

4. september - torsdag 

06.00 Frokost 
07.00 Avg. med buss over Dovre  
11.30 Ank. Værnes lufthavn 
 Lunsj Værnes 
13.55 Avg. m. SAS 
14.55 Ank. Bodø Lufthavn 

Påmeldingsfrist er 30.april: 
Foreløpig påmelding gjøres online her:  
 
fmno.no under Nordland, landbruk, kurs og konferanser 
 
Vi vil foreta en utvelging av de påmeldte der de som opp-
fyller kriteriene for målgruppen som skissert under vil bli 
prioritert. Vi tar skriftlig kontakt med alle i etterkant av 
utvelgelsen. Dersom det blir behov for en slik utvelgelse vil 
vi gjøre dette kort tid etter 30.april. Vi forbeholder oss også 
retten til å kansellere studieturen hvis det ikke er nok 
mange påmeldte. 
 
Kostnader: 
Du må selv komme deg til Bodø og være klar for avreise 
mandags morgen 1.september klokken 06.30 om morge-
nen. Dette inngår som endel av finansieringen av turen, 
sammen med en egenandel pålydende 3.000,- . Ved å sen-
de inn skjemaet som fins i linken over forstår vi at du god-
tar at dette er en bindende påmelding. På turen er første 
måltid inkludert i prisen en felleslunsj på Gardemoen, og 
siste måltid en felleslunsj på Værnes. Måltidene som er 
omskrevet i programmet er også inkludert i prisen uten 
alkoholholdige drikker.  
 
Målgruppe:  
Gårdbrukere og eiere av landbrukseiendommer som øns-
ker å starte opp, eller er i en tidlig etableringsfase med 
reiseliv  og/eller lokal matproduksjon. Kontaktpersoner: 
Ingvill Bang, fmnoinb@fylkesmannen.no og Hanne-Sofie 
Trager, fmnohtr@fylkesmannen.no 

Utgiver 
Denne brosjyren blir utgitt som en del av prosjektet Grønt reiseliv i Nordland 
og prosjektet Matopplevleser i Nordland. Prosjektet er av finansiert av 
Fylkesmannen i Nordland og Nordland fylkeskommune. Brosjyren publiseres 
på internett og i papirutførelse. Ansvarlig utgiver er Fylkesmannen i 
Nordland—landbruksavdelinga, 8002 Bodø. Alle bilder er illustrasjonsfoto. 

 
 

 

Velkommen til 
studietur i  
Jotunheim- 
området! 
Tema: Reiseliv og mat; Fra ide 
til virkelighet—med fokus på 
de gode eksemplene  

Brimi sæter, Foto: Cathrine Dokken/Kreativ Strek 

Praktiske opplysninger: 

Nordgard Aukrust, Foto: Ola Aukrust 

http://www.oienovre.no/meny_3_2_00.asp
http://www.nordre-ekre.no/


Gjennom prosjektene Grønt reiseliv og Mat som opple-
velse ønsker Fylkesmannen velkommen til studietur i 
Jotunheimområdet. Studieturen har som tema: Fra ide til 
virkelighet—med fokus på de gode eksemplene. Vi be-
søker flere av de beste i landet på sine områder og lar oss 
inspirere. 
 
Denne gangen skal vi besøke Sør-Fron, Vågå og Lom kom-
muner og treffe gårdbrukere (og andre) som har gjort 
reiseliv, mat og kultur til levevei. Her får du hilset på Øy-
stein Rudi som sammen med gruppa Kvarts har vunnet 
Spellemannspris flere ganger og høre han fortelle om sin 
kultursatsing. Selvfølgelig skal vi overnatte på Fossheim 
hotell, som var utgangspunkt for Arne Brimis fantastiske 
kulinariske karriere og besøke Hans og Ola på Brimi sæter 
- også kjent fra TV-serien "Bygdeliv". 
 
Vi skal innom gårdene Valbjør, Storhaugen og Nordre 
Ekre og benytte oss av serveringstilbudet de tilbyr og se 
på overnattingsmulighetene de har. Her fins alle katego-
rier fra de mest storslåtte suiter til leiligheter med selv-
hushold. Vi skal besøke gårdsbutikker, høre om hvordan 
det produseres oster og vide-
reforedles kjøtt og vi skal også 
innom Morten Schakendas 
etterhvert berømte bakeri i 
Lom. Vi skal til Glittersjå fjell-
gård og besøke skulpturparken 
Bjørneskogen og hva med å 
besøke kanskje Norges største 
urtehage...hadde det vært en 
opplevelse for livet? Og enda 
har vi ikke nevnt alt! Se pro-
gram for nærmere beskrivelse.  

Invitasjon til alle 
gårdbrukere og eiere av 
landbrukseiendommer i 
Nordland 

 
Her er programmet med forbehold om endringer: 
 
 
1. september - mandag 
 
Ulike ankomsttidspunkt med fly fra distriktene og inn til Bo-
dø 
07.15 Avg. SAS Bodø  
08.30 Ank. OSL Gardermoen—lite måltid 
09.59 Avg. med regiontog til Vinstra  
13.12 Ank. Vinstra  
 Vi kjører med buss til Rudi gård (10 km – 12  mi
 nutter) 
13.45 Ank. Rudi gård http://www.rudigard.no/   
 Lunsj 
14.45 Øystein Rudi forteller sin historie 
15.45 Omvisning på gården 
16.45 Avg. Rudi gård 
18:15 Ank. Valbjør gård (Vågå) http://valbjoer.no/ 
19.00 Middag Valbjør gård. Kai Valbjør forteller om 
 sin etablering under middagen, deretter 
 omvisning  
21.00 Avg. Valbjør gård 
21.30 Ank. Fossheim hotell – overnatting   
 http://www.fossheimhotel.no/fossheim/ 
 
 
2. september - tirsdag 
 
07.00 Frokost 
08.30 Orientering om Gudbrandsdalmat på Fossheim 
 hotell. http://www.gudbrandsdalsmat.no/ 
09.30 Avg. Fossheim hotell (vi går) 
10.00 Ank. Bakeriet i Lom for gruppe 1 (21 stk.).  
 http://www.bakerietilom.no/4.html 
 Morten Schakenda viser oss rundt og forteller  
 sin historie om etableringen. Den andre halv
 parten av gruppen besøker Loar utsalget, som 
 er et utsalg for lokal brukskunst og håndverk 
10.45 Ank. Bakeriet i Lom for gruppe 2 (21 stk.) 
 Vi bytter grupper og går fra den ene plassen til 
 den andre og gjør det motsatte av  forrige punkt i 
 programmet. 
  

 

11.30 Avg. til: Nissegården Hytter og Aktiviteter 
11.45 Ank. http://www.nissegaard.no/selskap/loa 
12.00 Lunsj i Løa på Nissegården 
 Omvisning på Nissegården der vi ser nærme re på 
 de ulike aktivitetene som tilbys. Vertskapet  fortel-
 ler om bakgrunn for etableringen og tanker  for 
 framtiden 
14.00 Avg. fra Nissegården Hytter og Aktiviteter 
14.15 Ank. Nordgard Aukrust Urteri/café/butikk 
 http://gardmillom.kulturgardar.no/gardar/ auk
 rust-gard-og-urteri/ 
 Omvisning i hage og butikk. Vertskapet fortell
 er historien bak etableringen 
16.30 Kaffe og kaker på Aukrust gård 
17.00 Avg. Aukrust gård 
17.30 Ank. Storhaugen gård  
 http://www.storhaugengard.no/ 
 Omvisning og bespisning. Forteller om satsing 
 på reiseliv med utgangspunkt i gården 
19.30 Avg. Storhaugen gård til Fossheim hotell 

3.september 

 
07.00 Frokost 
09.00 Avg. Fossheim hotell   
10.00 Ank. Brimi Sæter AS    
 http://www.brimi-seter.no/ 
 Omvisning butikk, ysteri og cafe. Vertskapet 
 forteller om sin etablering 
12.00 Lunch Brimi Sæter AS 
13.00 Avg. Brimi Sæter AS 
13.15 Ank. Glittersjå Fjellgård   
 http://www.glittersja.no/ 
 Omvisning på gården. Vertskapet forteller om 
 etableringen og produktutviklingsprosessen 
 Gårdssuppe med hjemmelaga brød 
  

    Valbjør gård, Foto: Kai Valbjør 

Øystein Rudi, Foto: Ole Johs Brye 

Programmet: 

http://www.rudigard.no/
http://valbjoer.no/
http://www.fossheimhotel.no/fossheim/
http://www.gudbrandsdalsmat.no/produsentar.html
http://www.bakerietilom.no/4.html
http://www.nissegaard.no/selskap/loa
http://gardmillom.kulturgardar.no/gardar/aukrust-gard-og-urteri/
http://gardmillom.kulturgardar.no/gardar/aukrust-gard-og-urteri/
http://www.storhaugengard.no/
http://www.brimi-seter.no/
http://www.glittersja.no/

