
RVTS Nord   
Regionalt ressurssenter om vold, traumatisk stress og selvmordsforebygging 



Kjerneoppgaver 

En tjeneste for tjenesten:  
 

• fagutvikling, implementeringsstøtte, undervisning, 
veiledning og konsultasjon 

 

• Utvikle og koordinere kurs og undervisningsopplegg med 
utgangspunkt i praksisfeltets behov  

 

Samle fagmiljø:  
 

• initiere/utvikle nettverkssamarbeid og inngå 
samarbeidsavtaler 

 

Systematisere erfaringer fra praksisfeltet 
 

• (Forskning)/metodeutprøving 
 
 

 
 





Kompetanseheving- Generelle tilbud 
 
• Lengre utviklingstiltak/prosjekter vs. 

enkeltstående oppdrag 
 

• Underviser på fagdager og konferanser  
 

• Underviser på høgskoler og universitet, 
primært på videreutdanningsnivå: 

 

• ”Vold i nære relasjoner og 
aggresjonsproblematikk” (Høgskolen i 
Narvik/RVTS Nord) 

 
• ”Krisehåndtering og traumebehandling” 

         (Høgskolen i Narvik/RVTS Nord) 



Kompetanseheving gjennom e-læring: 

På www.helsekompetanse.no finner du: 
 

• ”Når krisen rammer”: Krisehåndtering, om 
kommunale kriseteam 

 

•  «Vold og seksuelle overgrep mot barn»: 
Spesielt utarbeidet med tanke på skole og 
barnehage 

 

• «Lokalt mot»: Nettbasert konferanse om 
æresrelatert vold, tvangsekteskap og 
kjønnslemlestelse 
 

 
 

 
 

 
 



• «Stø kurs»: Økt kompetanse om traumeforståelse 
og traumebehandling i spesialisttjenesten (voksne) 

 

  - Egne avsnitt om utredning og behandling av 
    asylsøkere og flyktninger 
 

  - Eget avsnitt om tortur 



Kompetanseheving flyktninghelse og tvungen 
migrasjon  

 
• Informasjonsbrosjyre: I samarbeid med RKBU og 

fylkesmannen i Troms 
http://rvtsnord.no/tilgjengelige-ressurser-nar-man-a
rbeider-med-flyktninger-og-asylsokere/ 
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• E-portal: I samarbeid med øvrige RVTS 
 

• BUP samling 1-2 juni i Tromsø: I samarbeid med 
BUP Sjøvegan  

 

• Exit: I samarbeid med Melinda Meyer/ NIKUT 
 

• Fagdager og øvrig aktivitet framover- tilpasse det 
aktuelle, prioritere godt! 

 

• Eksempel på relevant undervisningstema: 
Traumebevisst omsorg 

 



 
 

• Radikalisering og voldelig ekstremisme: 
www.utveier.no 

 
• NAKMI 
 
• NKVTS 
 
 

 
 

 

http://www.utveier.no/
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• https://mediasite.uit.no/Mediasite/Play/6649ef6c7
7d044c9895584fbe2c86e0e1d 
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