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Flyktnlnger og asylszkeres rett til likeverdige
helse- og omsorgstjenester




Veileder for helsetjenestetilbudet til asylsgkere,
flyktninger og familiegjenforente (1S-1022)

W"ﬂ Helsedirektoratet




Rett til helse- og omsorgstjenester

* Asylsgkere, flyktninger og familiegjenforente har
samme rett til helsetjenester som den gvrige
pbefolkningen. Retten til helsehjelp for asylsgkere
gjelder fra de kommer til Norge for a sgke asyl.

 Retten omfatter somatisk og psykisk helsehjelp
fra kommune- og spesialisthelsetjeneste,
Inkludert hjelp for rusmiddelproblemer.

 Gravide har rett til svangerskaps-, fgdsels- og
barselomsorg. De har ogsa rett til
svangerskapsavbrudd.



 Personer uten lovlig opphold har rett til:
« @yeblikkelig helsehjelp
 Helsehjelp som ikke kan vente.

« Barn og gravide har tilneermet fulle rettigheter til
helsehjelp uavhengig av oppholdsstatus



Informasjon om rett til helsehjelp

* Informasjon rettet mot asylsgkere om rett til
helsehjelp
* https://helsenorge.no/Sider/Asylsgkere.aspx

* Informasjon rettet mot helseaktgrer og andre om
asylsgkeres rett til helsehjelp

e https://helfo.no/viktige-meldinger/helserettar-
for-asylsokjarar-i-noreqg
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Ansvar og organisering
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Organisering av tjenestene

e Hver enkelt kommune kan selv velge hvordan
den vil organisere sine tjenester ut fra

e Stgrrelse og geografi
= Befolkningssammensetning
- Tilgang pa fagfolk

e Interkommunalt samarbeid?
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Kommunhenes ansvar

= Alle som oppholder seg i kommunen skal ha
tilgang til helsehjelp

- Sikre at ogsa beboere i asylmottak far tilgang
til helsetjenester og informasjon

< Om fastlegeordningen
= Om rettigheter og plikter som pasient
e Om organisering av helsetjenesten
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Helsedirektoratets anbefalinger

< Anbefaler at kommunene etablerer tverrfaglige
helseteam; - Flyktningehelseteam

- Mate a organisere et tverrfaglig arbeid
tilpasset kommunens behov

e Teamet kan bemannes med lege, psykolog,
helsesgster og personer med sosialfaglig og
flerkulturell kompetanse

e Bgr ha en aktiv oppsgkende tilneerming

» Skal ikke veere et alternativ til ordineere
tjenester, men veien inn ved behov
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To eksempler

= Erfaringer fra Flyktningehelseteamet i
Trondheim

e Presentasjon ved Integreringsteamet |
Hattfjelldal kommune
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Sparsmal til diskusjon i grupper:

- Erfaringer og muligheter i var
kommune/ region?
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