
Oppfølging av enslige mindreårige 
og andre barn  

 





Barn har spesielle behov 

• Barn som har vært utsatt for store påkjenninger 
trenger spesiell oppmerksomhet. 
 

• Tverrfaglig samarbeid rundt barn er viktig. 
 

• Helsedirektoratet anbefaler at man etablerer en 
fast kontaktperson som kan følge opp hver familie. 
Dette vil gi individuell oppfølging og kontinuitet. 
 
 



Ulike grupper barn 

 
• Enslige asylsøkere under 15 år 
• Enslige asylsøkere i alderen 15-18 år 
• Barn som bor med foreldre på asylmottak 
• Barn som blir bosatte med sine foreldre 



Enslige asylsøkere under 15 år  

 
• Er under barnevernets omsorg (Bufetat) 
• Kan bo på omsorgssenter eller i fosterhjem (736 barn) 
• Oppnevnelse av verge 
• Kan bli gjennomført aldersundersøkelse 

 
• Hvis i følge med en følgeperson, kan bli plassert i 

ordinært mottak sammen med denne 
 

• I 2015 fikk 92 % av EM vedtak om opphold  
               (Bufdir 01.03.16) 



Enslige asylsøkere mellom 15 og 18 år 

• Kraftig økning EM i alderen 15-17 år 
• Bor på egne asylmottak i regi av UDI 
• Oppnevnelse av verge 
• Noen får midlertidige opphold frem til de er 18 år 

 

• Særlig sårbar gruppe?  
• Behov for særskilt fokus på: 
 - Aktivitet/sysselsetting 
 - Egenomsorg 
 - Kosthold og ernæring 
• Trenger  gode rollemodeller 
  
 

 





Barn som bor på asylmottak (Statistikk Bufdir) 
 

• Ved utgangen av november 2015 bodde 9249 barn 
på asylmottak i Norge. 
• Mer enn tredobling av antallet fra 01.01.15 

 
• 28 % av disse barna var under 6 år gamle. 

 
• Usikker fremtid for 6 av 10 (per 1.okt 2015): 

• 56 % av barna ventet på behandling i UDI 
• 5 % ventet på behandling i UNE 

 



Belastninger for barn på asylmottak 

• Ustabil og uforutsigbar tilværelse 
• «Nøktern» bostandard, ofte med liten plass 
• Dårlig økonomi, særlig etter endelig avslag  
• Foreldrene med begrensede muligheter til å 

arbeide og til å delta i samfunnet rundt seg. 
• Andre beboere som er fortvilte på grunn av avslag 
• Beboere med psykiske helseproblemer 
• Oppvekst på asylmottak for noen barn: 

• Ventetid saksbehandling og bosetting 
• Etter endelig avslag 



Rettigheter for barn på asylmottak 

• Barnekonvensjonen gjelder for alle barn i Norge.  
 

• Barn i asylmottak skal ha de samme rettigheter 
som andre barn i Norge til helseundersøkelser ved 
helsestasjon og skolehelsetjenesten. 
 

• Ikke alltid samme rettigheter som andre barn: 
• Rett til barnehageplass  
• Rett til fastlege 
• Rett til videregående skole 

 
 



Styrke foreldrenes evne til å være foreldre 

• Traumatiserte foreldre eller familiemedlemmer? 
• Re-etablere familiefunksjoner  

• Rutiner 
• Søvn 
• Måltider etc 

• Foreldrestøttende tiltak 
 

• Foreldreveiledning 
• BUFETAT – ICDP gruppeveiledning 
• UDI – Dialogbasert verktøy ”Foreldre i Norge” 
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