
Oppfølging av asylsøkere og flyktningers 
psykososiale helse – Nordland fylke 3. mars  
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2.2.2016:  

«Flyktninger ikke garantert 
psykisk hjelp. Det er helt 
opp til kommunene hvilken 
hjelp de vil gi flyktninger til 
å takle angst og 
selvmordstanker» 
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Brev til Fylkesmenn 12.11. 2015 / 8.1. 2016: 
 
I brevet ba Helsedirektoratet fylkesmennene i samarbeid med de 
regionale ressurssentrene om vold og traumatisk stress og 
selvmordsforebygging (RVTS) å avholde samlinger med kommuner, 
spesialisthelsetjenesten, Driftsoperatørforum, lokale mottak mfl.  
 
 



Sentrale Temaer  
 

1. Flyktninger og asylsøkeres rett til likeverdige helse- og omsorgstjenester   
2. Flyktninger og asylsøkeres helse 
3. Forebygging av psykososiale problemer 
4. Forebygging av rusmiddelproblemer 
5. Identifisering og oppfølging av sårbare flyktninger og asylsøkere 
6. Barns spesielle behov 
7. Ansvar og organisering 

–  Flyktningehelseteam 
8. Kommunikasjon via tolk 
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Veileder for helsetjenestetilbudet til asylsøkere, 
flyktninger og familiegjenforente (IS-1022) 
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