


Hva må til for at kommunene skal 
ivareta rettssikkerheten for våre barn og 
unge? 

Kommunedagene i Nordland  
3.3.16 

barneombud Anne Lindboe 



Om Barneombudet 



§ 3. (Ombudets oppgaver)  
   Ombudet har til oppgave å fremme barns 

interesser overfor det offentlige og private, og 
skal følge med i utviklingen av barns oppvekstkår. 

(Lov om barneombud) 
 



Om 
barnekonvensjonen 



Barnekonvensjonens artikkel 4 
…staten skal ”treffe alle 

lovgivningsmessige, administrative og 
andre tiltak for å gjennomføre  

de rettigheter som følger av konvensjonen 
 



Barnekonvensjonens artikkel 12 
 

Barns rett til å delta og bli hørt 
 



Men blir de hørt? 



Lokal deltakelse 

Dette bør være på plass: 
 

• Deltakende ungdomsråd, organisasjoner, 
idrettslag, klubber og gode kulturelle 
aktiviteter  

• Formaliserte retningslinjer for ungdomsråd  
• Stemmerett for 16-åringer 

 
 



Barns rett til deltakelse i 
egen sak 



«Rektor tror mer på voksne 
som ikke har sett saken, 
enn på meg»  
      Gutt, 13 år  





Barnekonvensjonens artikkel 19 
Barns rett til beskyttelse mot  

vold og overgrep 



VOLD:  
• 5 % ble utsatt for alvorlig fysisk vold i barndommen.  
• Ca 10 % hadde sett eller hørt vold mellom foreldre. 

 
SEKSUELLE OVERGREP: 

• Nesten 5 % av kvinnene hadde blitt voldtatt før 18 år. 
• 10,2 % av kvinnene og 3,5 % av mennene hadde seksuell 

kontakt med en minst fem år eldre person før fylt 13 år.  

Kilde: NKVTS, 2014 



Hvorfor vold og 
overgrep mot barn er 
alvorlig  
 



Erfaringer fra tidlig barndom har  
stor påvirkning  

på utviklingen av hjernen.  



D Dr. Bruce Perry,  
The Child Trauma Academy, Houston, Texas  



Forebygge 
Fange opp  
Få slutt på  
Følge opp  

Barneombudets anbefalinger: 



barnekonvensjonens artikkel 24 
”Barn har rett til best mulig helsehjelp” 

 



skolehelsetjenesten 
• Tilgjengelighet 
• Informasjon 
• Kunnskap 

 



På landbasis må antall helsesøstre 
i barneskolen økes med 125 prosent 
for å nå normtall…. 



Migrerende barn 

• Psykisk helse 
• Skole og barnehage gir god helse 
• Forebygge fattigdom 

 



Takk for meg! 
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