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Velkommen til Mission imPossible

Vårres unga er vårres framtid. Oppvekstvilkår, medvirkning og forebygging er viktige stikkord når vi snakker om 

hvordan barn og unge skal ha det i fylket vårt. Samhandling og medbestemmelse er sentrale tema når vi snakker 

om forbedringsområder i arbeidet med barn og unge i fylket vårt. 

De fleste barn og unge klarer seg bra. Ungdata undersøkelsen viser at unge er veltilpasset, trives på skolen, blant 

jevnaldrende og med foreldrene. Det er mindre bruk av rusmidler blant unge, både legale og illegale. 

Likevel er det noen barn og unge som har det vanskelig. Det kan det være mange årsaker til. Uansett årsak er 

dette barn som trenger ekstra oppmerksomhet. I noen tilfeller trenges det bare èn viktig voksen som ser barnet. 

Andre ganger kan det være nødvendig med større innsats. Noen av disse barn og unge trenger flere rundt seg, 

som ser de samtidig.  

Når barn og unge har utfordringer som trenger oppmerksomhet fra flere i det offentlige tjenesteapparatet samti-

dig, er det viktig og nødvendig at disse samarbeider. Samarbeid gir bedre løsninger. Samarbeid gir bedre tjenes-

ter. Samarbeid gir bedre utnyttelse av ressurser.  

«Praktiske tiltak for økt gjennomføring i videregående skole» er et prosjekt som tar ungdommen på alvor og slår 

fast at samarbeid er tvingende nødvendig. Gjennom å finne gode, av og til utradisjonelle løsninger sammen med 

ungdommen, har prosjektet bidratt til at flere ungdommer har gjennomført videregående skole.  

«Ingen avgjørelser om oss, uten oss!» Dette sier ungdommene selv. Har vi råd til å la være å høre på hva barn 

og ungdom selv mener? Vil ikke faren for å bomme på tiltak vi iverksetter bli større? Barn og ungdom er en viktig 

ressurs. De kan og vet mye om seg selv, og må tas med på råd i saker som angår dem. Det er ikke bare viktig og 

riktig, men også noe vi er pålagt gjennom barnekonvensjonen. 

Prosjektet «MED ungdom i fokus» forteller oss hvordan dette kan gjøres. På en enkel og effektfull måte. Ingen 

avgjørelser om barn og ungdom, uten barn og ungdom! 

Denne konferansen er først og fremst en arena for å dele kunnskap, og hente ny inspirasjon og nye ideer. Samti-

dig er det et sted hvor du kan møte mange nye mennesker, høre om spennende prosjekter og bli kjent med ulike 

løsninger i de ulike kommunene. 

Fylkesmannen i Nordland har satt fokus på barn og unge gjennom «Vårres unga – Vårres framtid». Nå setter vi 

fokus på samme tema gjennom konferansen. 

Å jobber med barn og unge er «Mission imPossible»! 

Jeg håper du får to nyttige, utfordrende, inspirerende og hyggelige dager. 

Hill-Marta Solberg 

Fylkesmann i Nordland  

Fylkesmann i Nordland 

 
Hill-Marta Solberg 
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De ti artiklene vi fokuserer på i Vårres unga-vårres framtid: 
 
 

Art. 12 – barn har rett til å bli hørt i saker som angår dem 
 
Art. 18 – foreldre har hovedansvaret for oppdragelse og utvikling. Barnets beste skal 
for dem komme i første rekke  
 
Art. 19 – barn skal beskyttes mot alle former for fysisk og psykisk vold, skade, misbruk 
eller forsømmelig handling 
 
Art. 20 – et barn som midlertidig eller permanent er fratatt sitt familiemiljø, eller som i 
egen     interesse ikke kan tillates å bli værende i et slikt miljø, har rett til særskilt       
beskyttelse og bistand fra staten 
 
Art. 23 – barn med funksjonshemninger har rett til særlig omsorg 
 
Art. 24 – barn har rett til høyeste oppnåelige helsestandard og til behandlingstilbud 
 
Art. 26 – barn har rett til sosiale trygdeytelser, inkludert sosial forsikring 
 
Art. 27 – barn har rett til en levestandard som er tilstrekkelig for barnets fysiske,      
psykiske, åndelige, moralske og sosiale utvikling 
 
Art. 28 – barn har rett til utdanning 
 
Art. 31 – barn har rett til hvile og fritid, og til å delta i lek og fritidsaktiviteter som passer 

Vårres unga-vårres framtid setter barnekonvensjonen 
på dagsorden i hele det kommunale apparatet.  
 
Vårres unga-vårres framtid er en modell som skal    
bidra til å sikre bedre etterlevelse av FNs barnekon-
vensjon i kommunene i Nordland. 
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KoRus Nord 
 
 
 

Kompetansesenter Rus Nord-Norge 

SANKS 
 
 
 

Samisk nasjonalt kompetansesenter - 
psykisk helsevern og rus 

              Fylkesmannen i Nordland 
 

 
 
 
 

Du vil finne avdelingene Sosial- og vergemål, Helse og omsorg og Oppvekst og utdanning 

Inn på tunet/  
    Gårdsopplevelser Nord 

 
 

Omsorgs- og velferdstjenester på gårds-
bruk 

Husbanken 
 
 
 
 

Husbanken er statens sentrale organ for 
gjennomføring av boligpolitikken. 

 

Voksne for barn 
 
 
 

Ideell medlemsorganisasjon som jobber 
for barns oppvekstvilkår og psykiske helse 

STANDS 

RVTS/VIVAT 
 
 
 

Regionalt ressurssenter om vold, trauma-
tisk stress og selvmordsforebygging 

RKBU 
 
 
 

Regionalt kunnskapssenter for barn og 
unge 
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Konferansier 

Kjetil Rolness 
 

 
Kjetil Rolness er sosiolog, forfatter, spal-
tist i Dagbladet og profilert samfunnsde-
battant, ikke minst på Facebook der har 
over 25 000 venner og følgere.  
 
I 2016 ble han kåret til  
Årets Gullpenn.  
 
Han er ellers kjent for å gå i gulldress, 
som sitt alter ego Jens Pikenes, kvinne-
forfører og frontfigur i bandet Penthouse 
Playboys. 
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Barne- og likestillingsdepartementet (BLD) har ansvar for barn og unges 
oppvekst- og levekår, familie og samliv, likestilling, ikke-diskriminering og 
forbrukerpolitikk. 

Helhetlig tenkning om barn 
og unge 

 
Kai Morten Terning 
Statssekretær BLD 
Foto: Moment Studio 
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Ungdommens fylkesråd 

 
Irmelin Angel Losvik og  
Petter Hov Jacobsen 
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Er utdannet jurist. Var i Justisdepartementet frem til 1994. Sluttet som departementsråd der og ble politi-
mester i Oslo. Ble i 2000 politidirektør. Så ble hun departementsråd i FAD i 2011 og var det til hun ble 
midlertidig direktør i Difi i 2013.Etter å ha omorganisert Difi vendte hun tilbake til departementet – nå KMD 
– der hun har ansvaret for diverse effektiviseringsprosjekter som blant annet har som siktemål å effekti-
visere de administrative funksjonene i departementsfellesskapet. Det betyr samhandling på tvers i et 
miljø som er svært sektorisert. 
Der kommer erfaringen fra tidligere jobber, og ikke minst erfaringen fra Difi som i hennes tid der nettopp 
utredet samhandling på tvers i offentlig forvaltning godt med. 

 

Samordning på alle plan 

 
Ingelin Killengreen 
Kommunal- og moderniseringsdepartementet 
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Ragnhild Kvernelands arbeide relaterer seg i all hovedsak til saker der barn er hovedpersonen. Hennes 
klienter består både av kommunale barnevern og privatpersoner. 
Kverneland underviser for private og offentlige klienter i barnevernrett, barnerett, forvaltningsrett, kom-
munalrett, helse- og sosialrett, yrkesetikk og taushetsplikt. 
Hun er også fast juridisk foreleser på Psykologforeningens kurs for sakkyndige psykologer i barnerett 
og barnevernrett. 
Kverneland arbeider med etikkspørsmål og har et særlig fokus på Regler for God advokatskikk i kom-
munikasjon med både klienter og motparter. 
Min undervisning for kommuner og organisasjoner/sensoroppdrag, gjør at jeg holder meg faglig oppda-
tert og derigjennom holder høy faglig standard. 

 

Taushetsplikt og  
opplysningsplikt 

 
Ragnhild Kverneland 
Advokat Brækhus DA 
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Praksiseksempler fra Nordland 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

Foyer Bodø er et botilbud med individuelle forpliktende programmer med fokus på botrening, økonomi, dagtil-
bud, fritid, helse og nettverk. 
I Foyer Bodø går ulike tverrfaglige etater og det private næringsliv sammen med felles mål om å støtte ung-
dommene i veien mot et selvstendig liv. Foyer Bodø er basert på OPS (offentlig privat samarbeid) og skal gi 
tilgang på 10 boenheter for utsatt ungdom. Foyer Bodø er inspirert av Aberdeen Foyer i Skottland. 

Foyer Bodø, 
Et boligsosialt tilbud til ungdom 
 

Monica J. Antonsen og Janne Joakimsen 
Bodø kommune, barnevernet 

Irene Larssen er utdannet sykepleier/helsesøster, med videreutdanning i veiledningspedagogikk og folke-
helsevitenskap. I tillegg har hun master i praktisk kunnskap fra Nord Universitet. Hun har jobbet i Fauske 
kommune i ulike lederstillinger og nå som folkehelserådgiver. Irene har viet mye av tiden i kommunen til det 
helsefremmende arbeidet for barn, unge og foreldre, og ledet utviklingen av Fauske familiesenter og kom-
munens folkehelsearbeid. Det har blant annet resultert i at vi i dag har landets eneste (så langt vi vet) for-
eldrestøttekoordinator. Hun var også en sterk pådriver for «Folkehelsekommunen der alle trives».  Medfor-
fatter i boken Familiens hus – organisering og faglige perspektiver. Masteroppgave i praktisk kunnskap 
med tittel: Familiemøtet. 

 

Foreldrestøtte i Fauske kommune - 
Erfaring, samordning og helhetlig arbeid 
 
Irene Larssen, folkehelserådgiver Fauske kommune 
 

"Tommy og Ronny har, foruten liflige fornavn, også stilling som rådgivere ved Bodin Videregående skole de siste 4 
årene. I denne perioden har andelen sluttere sunket kraftig ved skolen, noe som kan tilskrives systematisk og planmes-
sig innsats. Deres spesialkompetanse i forebygging av frafall er nasjonalt anerkjent, og har fått oppmerksomhet i riks-
media. De er allerede involvert store forskningsprosjekt, og har blant annet ansvar for veiledning av andre videregå-
ende skoler i hvordan man kan redusere frafall i «Program for bedre gjennomføring i videregående opplæring» i regi av 
Kunnskapsdepartementet.» 

Praktiske tiltak for økt  
gjennomføring i vgs. 
 

Ronny Olsen og Tommy Strøm, elevtjenesten Bodin vgs. 
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Simon Øverland er fagdirektør for psykisk helse og rus ved Folkehelseinstituttet og professor 
II ved Universitetet i Bergen. 

Utfordringer for gruppen 
barn/unge i et  
folkehelseperspektiv 
 
Simon Øverland 
Folkehelseinstituttet 
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Stein Langeland er ansatt i Arbeids- og velferdsdirektoratet (NAV). Han er utdannet cand. 
oecon og har arbeidet i Aetat og NAV siden 1980. Han jobber med utredninger og analyser 
om arbeids- og velferdspolitikken. Han er redaktør for NAVs årlige rapport om Fattigdom og 
levekår i Norge og er sekretariatsleder for faggruppen for avtalen om inkluderende arbeids-
liv (IA) hvor arbeidslivet parter og aktuelle forskningsmiljøer deltar.  

Utviklingen i fattigdom og 
levekår 
Hvordan bekjempe økende fattigdom 
blant unge og unge voksne? 
 

Stein Langeland 
Arbeids- og velferdsdirektoratet 
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Reidun er professor i barnevern ved Nord universitet. Hun har forsket sammen med unge gjennom en 
årrekke, blant annet som forskningsleder på Ungdom i Svevet (2007-15). Hun deltar også i forsknings-
gruppen Ungdom i risiko, samt flere nasjonale og internasjonale forskningsnettverk.  

Hvem er de utsatte barna? 

 
Reidun Follesø 
Professor i barnevern, Nord universitet 
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Hva er medvirkning? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

Jeg heter Runa Møller Tangstad, 18 år. Kommer fra, og bor i Brønnøysund. Leder og trener Young Active, 
nå sammen med mine tre fantastiske hjelpere. Spiller selv håndball, og sitter som styremedlem under "id-
rettsskole" i Brønnøysund idrettslag, og styremedlem i DNTung Brønnøy. Ungdomsrepresentant i Brønnøy 
idrettsråd og er i ungdomsutvalget til Nordland idrettskrets. Ellers går jeg siste året på VGS. 

 

Young active 
 

Runa Møller Tangstad 
Foto: Brønnøysund avis/Runa M. Tangstad 

 
 

MED ungdom i fokus er et interkommunalt samarbeid mellom Brønnøy, Hemnes og Vefsn kommuner og 
Nordland fylkeskommune. Metodikken er basert på stiftelsen Investing in Children sin metodikk for medvirk-
ning og deltakelse fra ungdom.  
 
Prosjektet bruker ung til ung dialog og fokusdag som verktøy for å forbedre de unges egen hverdag, de tje-
nester de får og deres lokalmiljø. 
 

Nettside: Ungdom.com 

MED ungdom i fokus 
 

Oscar Ovid og Sofie Elise Ånes 

MEDarbeidere 

Landsforeningen for barnevernsbarn er en medlems- og interesseorganisasjon som jobber med å bedre 
barn og unges rettigheter i møte med barnevernet, samt for å endre stereotype holdninger til barnevernet 
og barnevernsbarn. 
 
Foreningen utdanner erfaringskonsulenter som kan representere barnevernsbarnas stemme. Erfaringskon-
sulentene har, eller har hatt, tiltak fra barnevernstjenesten, og innehar en unik kompetanse på hvordan det 
er å være de som barnevernet skal hjelpe og beskytte.  
 
Nettside; http://www.barnevernsbarna.no/ 

Å være barnevernsbarn 
Erfaringskonsulent Thomas Johansen 
Landsforeningen for Barnevernsbarn  
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Catrine Torbjørnsen Halås er sosionom med doktorgrad i profesjonspraksis, og arbeider som 
førsteamanuensis ved Nord Universitet.  
Hun har de siste årene vært involvert i ulike prosjekter med fokus på barn og unges medvirk-
ning og deltakelse, bla Ungdom i svevet, Talenter for framtida (Telemark), Sjumilssteget 
(Østfold), Barn og unges samfunnslaboratorium og UNICEFs forsøksprosjekt med Barne-
vennlige kommuner. 

 

Betydningen av  
brukerstemmen 
Hvorfor ta ungdom på alvor? 
 

Catrine Torbjørnsen Halås 
Førsteamanuensis, Nord universitet 
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Lærerutdanning, videreutdanning i kunsthistorie, KRLE og skolebibliotek. 
Gjennomførte studiet «Gården og kysten som læringsrom» 2005-06. 
Har vært veileder på «Gården og kysten som læringsrom» etter at jeg selv hadde gjen-
nomført det. 
Skolehagekurs 
Jeg har vært aktiv i uteskoleundervisning på Skjelnan skole i over 20 år. 

 

Levende læring –  
læring for livet 
Bruk av Inn på tunet i skolen 
Anne Marie Tøllefsen 
Skjelnan skole, Tromsø kommune 
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Anika Campbell er rådgiver i seksjon for frivillighet og forebygging i IMDi. Anika er spesialpedagog 
med master i flerkulturell rådgivning, psykisk helse og vold. Anika har jobbet som sosiallærer i bydel 
Stovner, har jobbet med Stovnermodellen for tverrfaglig samarbeid, og hun har jobbet som minoritets-
rådgiver i bydel Grunerløkka. Anika har bred erfaring med veiledning av skoler, helsetjenesten, barne-
verntjenesten, Nav og politiet for å nevne noen. Anika jobber for ung.no som IMDis representant. 
Anika har sittet i styringsgruppen for Rosa kompetanse –skole, og har mye erfaring knyttet til oppføl-
ging av minoritetspersoner med LHBTIQ-bakgrunn.  

 

Alvorlige begrensninger i 
unges frihet 
Hvordan fange opp det vi ikke ser? 
 

Anika Campell 
IMDi 
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Monica Martinussen (Dr. Psychol.) er professor ved Regionalt kunnskapssenter for barn og unge, nord (RKBU Nord) ved UiT 
Norges arktiske universitet der hun leder en forskerguppe for forebygging av psykiske helseplager blant barn og unge. Hun er 
redaktør for tidsskriftene Ungsinn og assisterende redaktør for psyktestbarn. Hennes forskningsinteresser er psykisk helse, 
stress, helsetjenester for barn og unge, psykometri og meta-analyse.  
 
Henriette Kyrrestad Strøm har en PhD i barn og unges psykiske helse og er ansatt som førsteamanuensis ved Regionalt kunn-
skapssenter for barn og unge ved UiT Norges arktiske universitet i forskergruppen for forebyggende og helsefremmende tiltak. 
Hun forsker hovedsakelig på effekten av forebyggende og helsefremmende intervensjoner i skolen og er engasjert i tema som 
alkoholbruk blant ungdom, skole drop-out, mobbing og nettmobbing. For tiden jobber hun aktivt i et stort forskningsprosjekt 
som heter PIN-studien som handler om psykisk helse, internett og nettavhengighet blant ungdom.» 

 

Sesjon A (Storhavet 1) 

Effekten av tidlig innsats 
Ungdom i risiko og Virksomme tiltak 
(ungsinn.no) 
 
Henriette Strøm og Monica Martinussen, 

RKBU 
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Dagfinn Sørensen er psykolog og teamkoordinator for Fagteam vold i nære relasjoner og 
seksuelle overgrep, ved Regionalt ressurssenter om vold, traumatisk stress og selvmordsfo-
rebygging, Universitetssykehuset i Nord-Norge HF. Han har særlig kompetanse på behand-
ling av personer som har begått seksuallovbrudd. 

 

Sesjon B (Refleksjon) 

Barn og unge med problematisk   
eller skadelig seksuell atferd 

 
Dagfinn Sørensen, RVTS Nord 
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Kent Karoliussen er utdannet samfunnsplanlegger fra Universitetet i Tromsø. Han har arbeidet ved KoRus-Nord i 
åtte år. Siden 2012 har han hatt hovedansvaret for gjennomføring av Ungdata, særlig med veiledning og oppføl-
ging ut mot kommunene. Han har arbeidserfaring fra blant annet NAV Nordland. 
 
Trude Aalmen er utdannet sosiolog fra Universitetet i Bergen. Hun har arbeidet ved KoRus-Nord siden 2012, 
både med Ungdata, ansvarlig alkoholhåndtering og som journalist for fagmagasinet Spor. Hun har mer enn 10 
års erfaring fra skolen, med ansvar for undervisning og faglig koordinering både i ungdomsskolen, kommunal 
voksenopplæring og ved Høgskolen i Narvik. 

 

Sesjon C (Refleksjon) 

Ungdata som verktøy i 
kommunene 
KoRus-Nord og Fauske ungdomsråd 
- Hva er ståa blant de unge i nord?  
  Trude Aalmen og Kent Karoliussen 
- Eksempler på ungdomsmedvirkning.  
  Embla Sørensen og Sivert Brekke 
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Rådgiver på Folkehelseseksjonen i Nordland fylkeskommune. Tidligere jobbet i skolen fra 
1987-2004. Arbeidet med «spesialelever» i 4 år og klassestyrer resten av tiden. På fritiden er 
det frivillig arbeid og friluftsliv som opptar meg. 

 

Sesjon D (Storhavet 2) 

Helsefremmende skoler og   
barnehager 
 
Bjørn-Are Melvik, Nordland fylkeskommune 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
25 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ellen Sandøe jobber i UNICEF Norges oppvekstteam som har fokus på barn og unges oppvekstvilkår 
i Norge. Hun har sin bakgrunn fra Osloskolen som lærer og assisterende rektor. I UNICEF Norge er 
hun ansvarlig for organisasjonens pedagogiske tilbud med blant annet utvikling av undervisningsopp-
legg, nettsider for skole og barnehage og direkte kontakt med lærere og elever. I oppvekstteamet tar 
hun også del i det overordnede arbeidet med utdanningspolitiske spørsmål og barn og unges med-
virkning. Internasjonalt er hun med i UNICEFs Child Rights Education team, som de senere årene 
blant annet har hatt fokus på utviklingen av Rettighetsskoler. 

 

På lag med barna 

 
Ellen Sandøe 
UNICEF Norge 
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Hotellet ligger sentralt i Bodø sentrum. Gåavstand fra både flyplass, hurtigbåtterminal, hurtigrute 
og togstasjon 
 

Adresse: Tollbugt. 5  Tlf. 75 50 38 00          nett: scandichotels.no 

  Hotellet 
 
Scandic Havet 

 
 

 

Bankett 
 

MENY 
 

Ishavsrøye, grønn asparges, 
ørretrogn,  

eggeplomme, 
granny smith eple 

 vinaigrette. 
--- 

Kveitefilet, bouillabaisse saus, 
blåskjell, potetmos, 

fritert tørrfisk &   
middelhavets stekte 

grønnsaker. 
--- 

Pasjonsfrukt créme brûlée. 
 
 
 

PRAKTISK INFORMASJON 
 

De som har meldt inn allergier etc. vil få 
alternativ meny i den utstrekning det er 
nødvendig.  
 
Drikke til maten må betales av den en-
kelte. I bankettsalen vil det bare bli an-
ledning til å bruke bonger til drikke. Kon-
tanter og kort vil ikke bli godtatt. Bonger 
kjøpes i stand på formiddagen 1100-
1130, og i resepsjonen hele dagen. Det 
selges bonger for rød vin, hvit vin, øl og 
mineralvann. 
 
Rød vin – Fontanafredda Briccotondo 
Barbera (Italia) kr 110,- pr. glass 
 
Hvit vin – Hardy miles white wine  
Chardonnay (Australia) kr 94,- pr. glass 
 
Det vil bli underholdning på  
banketten. 
 
Ta kontakt med en av arrangørene hvis 
du lurer på noe. Se etter t-skjorta 
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