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Aldersvennlig stedsutvikling

https://www.arkitektur.no/handbok-i-aldersvennlig-
stedsutvikling

Bildene i denne presentasjonen er primart hentet fra
handboken

@ystein Bull-Hansen
Arkitekt og byplanlegger MNAL
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Hva er malet med
samfunnsutviklingen?




Barn og eldre |
samspill gir store
nelsegevinster |
<enya




lkke sa ulikt den
norske
storfamiliemodellen




En god og effektiv samlivsmodell?




Hvordan kan vi
bygge gode
felleskap

| Norge —i dag?
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Med denne handboken gnsker vi
a komme et steg naermere

* Vima gjere det - sammen

* Hva kan ulike kom. virksomheter gjgre?

» julike faser av planprosesser etter plan- og bygningsloven
* Gjennom Samspill og Samskaping

» Strategisk eiendomsutvikling, inkluderende arkitektur etc.
* | tillegg inneholder den en eksempelsamling

* Den bgr leses, og deretter fungere som et «oppslagsverk»




Hva er aldersvennlig stedsutvikling?

* Aktive samfunnsdeltakere sa lenge som
mulig, ogsa den dagen helsa begynner
a skrante

* Det som er bra for eldre, er som regel
godt for alle




Forskjellen pa sma og store steder

Naermiljget spiller en stadig st@rre rolle
nar en blir eldre.

Alle har et naermiljp — om de bor i byen
eller pa mindre steder

Ogsa i byene kan det vaere langt til
butikken.

Eksemplene er derfor hentet fra ulike
typer steder.

Ola Roald arkitektur



Aldersvennlig og baerekraftig

* Nasjonale forventninger til regional
og kommunal planlegging (2019-
2023),

* Folkehelsemeldinga — Gode livi et
trygt samfunn (2018-2019)

* FNs baerekraftsmal.




Flere eldre gir nye muligheter

* Eldre kan delta aktivt med sin erfaring,
kunnskap, tid og overskudd

e Eldre pavirker samfunnsutviklingen, bade som
enkeltmennesker og som gruppe

 Stadig flere er friskere lengre enn for

* Mange opplever at de far frihet, tid og
ressurser




* Men for andre kan vaere en utfordring
at jobben er borte og venner faller fra

e Etter hvert svekkes helsa - fgrerkortet
blir borte - bena blir skrale

* Noen utvikler demens

* | slike situasjoner kan man lett bli
ensom og isolert




Pkende press pa omsorgstjenester

* oljealderen naermer seg slutten, vi ma
spare pa ressursene for a beholde
velferdsstaten

* mangel pa arbeidskraft, pargrende og
frivillige som kan yte omsorg

* Redusere behov for institusjonsplasser
eller omfattende hjelp fra det offentlige




Hvordan kan den enkelte forberede seg?

* Fysisk og mental aktivitet pavirker hvordan vi
eldes

* Planlegg alderdommen — for ulike faser og
situasjoner

» Vaer aktiv - ogsa i naermiljget — knytt kontakter
mens du er frisk

» Skaff egnet bolig — alt etter livssituasjon



Hva kan kommunens planleggere gjgre? (10 rad)

8.
9.

inkluderende stedsutviklingsprosesser
lokaliseringspolitikk

Husk at gamle og unge trenger hverandre, let etter I@sninger som nar
flere brukergrupper samtidig

boligpolitikk

Skap inspirerende omgivelser som er oversiktlige og trygge nar sansene
svekkes

attraktive arenaer sentralt i naermiljgene

Skap byer, tettsteder og lokalmiljger hvor det er enkelt a leve uten bil -
hele aret

Tenk nytt nar det gjelder kollektive transportlgsninger
Gjor universell utforming til en premiss for all planlegging

10. Ansett en stedsutvikler



Kommunale funksjoner som motor i lokalmiljget

Bade post og butikk har forsvunnet fra
mange boligomrader

| praksis er man helt avhengig av bil
eller annen transport

Ny kollektivlgsninger kan bedre
tilgjengeligheten

Kommunale tjenestene kan danne
kjernen i et naermiljg.




Inkluderende arkitektur og omradeutvikling

* Ulike brukerbehov og funksjoner

e Utvikle I@sninger som kan brukes av ﬁ 4
mange ulike grupper .

* Hele omrader, bygg og offentlig rom
skreddersys for stedet og innbyggerne

* Nytteverdien optimaliseres

* Nye arkitektoniske og organisatoriske
l@sninger for kommunale virksomheter

* Disse tilbudene, sammen med private, 3
kan danne gode lokalsentra

~




Lokalisering er en ngkkel

. mmunen, e g.le““O“I pla“_ Og byg“i“ I m “'I ||Sakt¢| Og

Tips

« Legg bareinn omrader som gnskes utviklet de naermeste srene i kommuneplanens arealdel. Dette kan hindre at

perifere omrader utvikles fgrst, noe som kan gjgre det vanskeligere a fa utviklet sentrale omrader.

. Legg forholdene praktisk til rette for god lokalisering bade av private, statlige, fylkeskommunale og egne
virksomheter gjennom for eks. a kippe eiendommer, regulere, selge med betingelser eller utvikle fellesprosjekt.

« Lokaliser boliger, arbeidsplasser 08 skoler, barnehager 08 andre kommunale tjenester til et sentrum, slik at dette
blir en naturlig 08 Jttraktiv meteplass i hverdagen.

« Start planleggingen av kommunale bygg pa kommuneplanniva med sikte pa optimal lokalisering og utstrakt
sambruk.

« Vurderer i hvilken grad alle kommunale bygg ogsa kan invitere andre grupper 0§ Jktiviteter inn. Dette stgtter
sambruk og meter mellom generasjoner 08 grupper.




Medvirkning og samskaping

e Et godt kunnskapsgrunnlag rommer
stemmene til de vi planlegger for

* Gjennomfgring styrkes og forankres
gjiennom samskaping

* Det er ikke gitt at kommunen skal eie
tiltaket i neste fase




De ulike kommunale virksomhetene sine
muligheter

* |[kke bare fylle sin primaerfunksjon,
men ogsa bidra aktivt til helhetlige og
aldersvennlige lgsninger




Handboken har tips til alle
virksomhetsomrader

Tips for undervisning

* Tenk inkluderende arkitektur nar skoler og barnehager
lokaliseres, programmeres, tegnes og organiseres.

* Hent ut positive pedagogiske effekter av at skolene
flettes mer inn i lokalmiljget og at frivilligheten,
amatgrvirksomheter og andre ressurser i naeromrade kan
bli en del av skolehverdagen.

* Bruk pensjonister, med all deres erfaring og kunnskap,
som ressurser i undervisningen.




Hvordan bruke plan- og bygningsloven

* Plan- og bygningsloven er et redskap for
a styre samfunnsutviklingen pa alle
omrader kommunen har ansvaret for.

* Plan- og bygningsloven er omtalt
spesifikt i folkehelseloven

* Aldersvennlighet og folkehelse er
giensidig avhengig av hverandre

* Tips og rad til arbeidet med bade
kommuneplaner og reguleringsplaner.




Boligpolitiske virkemidler utenfor Plan- og
bygningsloven

* En boligpolitisk utfordring:

* Andelen sma husholdninger gker bade blant unge og
gamle

* Det kan bidra til ensomhet, mistrivsel og darlig helse

* Lite tradisjon for a bygge boligtyper som bidrar til at
det knyttes sosiale nettverk pa tvers av generasjoner

* Det bgr derfor vaere et politisk satsingsomrade a
stimulere til utvikling av nye boformer

 Kombiner gjerne strategisk eiendomsutvikling med a
lede gode samskapingsprosesser i samspill med
private utbyggere

Vindmellebakken....

oy




Vi snakker om planlegging pa tre niva:

Bevisst byutvikling
Aktiv neermiljgutvikling
Boliger med ulike felleskapslgsninger
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Arkitekter som
«tjenestedesignere»




Eksempler
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_andsbyen:
Drammens
nelseknutepunkt |
oydelene

Maria Bergli — prosjektleder,
Drammen kommune




Byggeriet ma starte
pa omradeniva

Gulskogen 4

Konseptutretdmng




Suksessfaktorer i
planleggingsarbeidet

* Grundige behovsanalyser og
framskrivninger

* Tverrsektorielt samarbeid i
planleggingsprosessene — riktige aktgrer
pa riktig tidspunkt i prosessen

 Politisk og administrativ forankring pa
gverste niva




Kafeen og
Aktivitetssenteret

'gekloss

< seg til nye Postkontoret som om det va



Gulskogen som eksempel

DRONNINGAL ANDSKAP

PPN

Oppdragsgiver:
Drammen Eiendom KF
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Kartla omrade
og forel
planer

: i Guiskogen
1 Gulskogen vil utvikle Stvitor Plariitiaid

seg vestover med ny Sy
g g e I l e DoRgUsivON=e innhold og trafikk

Byutviklingsomrider og byggeprosjekter pd Gulskogen

Sundiand, reg

2

Utvikling Sundland, Retningslinjer offentlige rom, bebyggelse og utomhusarealer, A-lab



<om med
flere
conkrete
forslag




Evjudalen knytter folk
sammen | sentrum
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Ny-Krohnborg

Senter for oppvekst, idrett og
kultur | Bergen

Arkitekt: Cubus arkitekter




Designverksted
Breakdans
Dansetrening
Karate og judo
Smaksverksted
Keramikk
Animasjonskurs
Demoverksted
Tegne/malekurs
Gitar
Rockeverksted
Apen hall —
ungdom

Zumba
Dramagruppe

Aktivitet

Sang

Teater
Pianoundervisning
Barneteater
Ungdomsteater
Tamilsk
flaytegruppe
Hip-Hop kurs
Jentegruppe
Trivselsaktiviteter
Leksehjelp
Seniortrim
Jubelgjengen
Verdens
superband

Pilates
Internasjonal jentekafe
Bandgving

Sy kafe

Kinesisk helsetrim
Nordlandskoret
Magedans

Sykurs
Sminkekurs
Handball
Basketball
Innebandy
Vollyball

Cheer leaders
Barneaktiviteter
Familiebadmington
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Ulstein arena i Ulsteinvik;



Sosiale boformer
pa tvers av
generasjoner




Vindmagllebakken i Stavanger

Kruse Smith eiendom, Helen og Hard arkitekter 2018

Vindmgllebakken bofellesskap, Stavanger
Kruse Smith eiendom, Helen og Hard arkitekter 2018



Sosial boligbygging pa
norsk i Baerum




Brata i Mjgndalen
ARKITEKT: Arkitektkompaniet AS

Malgruppe: Eldre beboere og brukere og gvrige innbyggere i
kommunen




Fleksible busslgsninger
Oslo og Sauda

Bussen gjor susen

Da mannen Edgar levde, var det han som Kjerte bil. Takket vaere
prosjektet de rosa bussaene | Oslo kommer Erna (86)
sog fortsatt Jett av gérde.




En kort drgfting av
demenslandsbyen som ide

https://www.baerum.kommune.no/tjenester/helse-og-
omsorg/sykehjem-bo-og-behandlingssenter/demenslandsby/



https://www.baerum.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/sykehjem-bo-og-behandlingssenter/demenslandsby/

Kritisk til demenslandsbyer

Daglig leder, Kari Midtbg Kristiansen i Aldring og

helse. (Foto: Martin Lundsvoll)



* Et levende lokalsenter med god
forbindelse til bysentrum

Ft Ieve N d e e Et spekter av boligtyper for ulike
.y mennesker som gnsker grader av
nermiljg fellesskap.
I  En base med fastlege og bemanning
t l rEttEIagt fOr . som har mulighet til 3 fglge med
d emente AT elektronisk pa de som trenger det.

* En skjermet avdeling, men som bruker
lokalsenteret for alt det er verd.




Finn gode Igsninger hvor teknologien
ikke isolerer, men frigjgr menneskene i
sosiale felleskap

La dere

Inspirere

Takk for meg.
@ystein Bull-Hansen
TIf. 48113596




