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Bakgrunn

* Nasjonal veileder for handhygiene: 1990, 2004
 Behov for oppdatering ™

veileder -
e Oppstart februar 2015 o
e Utarbeidet i tett samarbeid med landets fire
kompetansesentre for smittevern og Nasjonal
arbeidsgruppe for markering av handhygienens daES m@l

* Preliminaer utgave publisert mai 2016

eeeeeeeeeeee

* Endelig versjon publisert i elektronisk format febttrar
2016. Blir tilgjengelig som nedlastbar pdf-fil fra mars 2017

* https://www.fhi.no/nettpub/handhygiene/ S —
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1. Handhygiene - hvorfor sa viktig?

* Til enhver tid har 5-7 % av beboere/pasienter innlagt ved norske
helseinstitusjoner en helsetjenesteassosiert infeksjon (HAI).

* Helsepersonellets hender er en vanlig smittevei for overfgring av
smittestoffer mellom beboere/pasienter i helsetjenesten.

* Forskning viser at helsepersonell rengjor hendene i mindre enn 50 % av
tilfellene hvor det er pakrevet.

* Det er en klar sammenheng mellom riktig handhygiene blant
helsepersonell og redusert antall helsetjenesteassosierte infeksjoner.

Riktig handhygiene blant helsepersonell er vart enkleste, viktigste og mest
effektive tiltak for a forebygge helsetjenesteassosierte infeksjoner (HAI).
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Tiltak for a forebygge HAI og antibiotikaresistens

Handhygiene er ett av vare viktigste tiltak for a forebygge HAI og
spredning av antibiotikaresistente mikroorganismer.

| Er dine pasienter 2
i trygge hender? ?
L , ‘*

Foto:
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2. Hvordan skal handhygiene utfgres?

Handdesinfeksjon eller handvask?
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Handdesinfeksjon

* Etanolbasert handdesinfeksjonsmiddel (70 — 90 % v/v), i flytende
eller gel form, er i de fleste situasjoner anbefalt metode for
handhygiene i helsetjenesten.

 Handdesinfeksjon med skum anbefales per i dag ikke. Erfaringene
viser at skummet kan vaere vanskelig a dosere, og at det ofte krever
lang t@rketid dersom tilstrekkelig mengde skum benyttes.

 Handdesinfeksjon:

* er mer effektivt enn sape og vann mot de fleste mikroorganismer

» tar kortere tid (20-30 sekunder versus 40-60 sekunder for handvask)

e erletter a giennomfgre der man arbeider («point of care») O
* er mer skansomt for huden pa hendene

HUSK

HANDHYGIENE

e er kostnadsbesparende /] =\
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Handdesinfeksjon

o . . * Fplg produsentens anbefalinger for
!:!gﬂggﬁﬂsﬂotﬁ!fslon mengde og virketid for a sikre riktig og

(o PH—— effektiv bruk av produktet.

* Fordel middelet godt over begge
hender. Husk tomler, rundt negler,
handledd og mellom fingre.

e @Gnitil hendene er tgrre.

mmmwmm God handfiatene mat bavwrandie med G baksiden av fngrene mat
fngrene, fingrens fectet. motiart hindfiate, med cammenliste
fingre.

* |kke bergr noe fgr hendene er tgrre

8
/Z % (fr’q \@\\ﬂ (det er fgrst da de er rene).
SR /ﬁ o K
Tl e T Totalt 20-30 sekunder

* Dwrsom hundun fokis toere Sae dut har QT 10-15 sehunder, har du trodig beryet Sor Me hinddeunfekgersmid el
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Handvask

Handdesinfeksjon har redusert effekt i forhold til noen
mikroorganismer og nar man har organisk materiale pa hendene.
Handvask med sape og lunkent vann skal derfor benyttes nar:

* Hendene er synlig skitne eller tilsglt med organisk materiale som
kroppsveesker og mat.

* Ved kjent eller mistenkt smitte med sporedannenede bakterier som
clostridium difficile.

* Ved kjent eller mistenkt smitte med nakne virus som norovirus og

rotavirus, nar hansker ikke er benyttet.
* Etter toalettbesgk. O
er toalettbesg HuSK
* Etter kontakt med kjemikalier. " DHYGIENE
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Handvask

Handvask e Fukt hendene.
MED SAPE OG VANN ° Benytt tllSthkkEllg med ﬂytende Sépe.

D Toitalt 40-60 selunder

= = AN By B, * Fordel sdpen godt over begge hender.
NN A J5E Husk tomler, rundt negler, handledd og

begge henders overllate:

* Skyll hendene godt under rennende

Mn-db k inkisdert mellom fingrene,  fingrene fermet, -\-ms.'mhi dflate. m!dummenlme
et vann

hnpmedhﬂr!hmd II i wentre Plasser fingrene pk hoyre hind | Skyll benederse und er rennende vann.
tervereel o ged med r mund ::::: re hidindflate o gnd iroteren de

mellom fingre.

¢ Tgrk hendene med engangs tgrkepapir.

S S "“"_fjﬁ“”“‘ @ g * Ikke bergr noe fgr hendene er tgrre
) - i A
/%i X ( ] “« (det er fgrst da de er rene).

Totalt 40-60 sekunder
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3. Nar skal handhygiene utfgres?

 WHO har laget en enkel og funksjonell modell ="Five

Moments for Hand Hygiene” — som oppsummerer nar
handhygiene ma utfgres.

 Modellen bygger pa et geografisk konsept hvor man med

fokus pa én enkelt beboer/pasient deler helsetjenestemiljget
i to omrader;

* pasientsonen
* helsetjenesteomradet
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Pasientsonen

Pasientsonen: Overflatene i
pasientsonen inneholder mikrober
fra beboerens/pasientens egen
flora. Etterlevelse av de fem
anledninger for handhygiene
forebygger overfgring av disse
mikrobene til
helsetjenesteomradet.

Alle flater som blir bergrt av, eller
er i direkte kontakt med
beboeren/pasienten (f.eks.
sengegjerde, nattbord, sengetgy,
stol, infusjonsslanger, monitorer,
knapper og brytere og annet
medisinsk utstyr).
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Helsetjenesteomradet

HELSETJENESTEOMRADE Helsetjenesteomradet: Omfatter alle
flater utenfor pasientsonen til pasient

< PASIENTSONE S

~
-

Det inkluderer: andre
beboere/pasienter og deres
pasientsoner og det gvrige miljget i
helseinstitusjonen.

Helsetjenesteomradet er karakterisert
av naerveer av forskjellige og tallrike
mikrobearter, inkludert
multiresistente organismer.

‘_________~
I I I S S S S S S -

-

- -

s

/

~----------'
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Handhygiene til rett tid

Basert pa dette geografiske konseptet har WHO definert 5
indikasjoner for nar man ma utfgre handhygiene under

pleie/behandling:

"Five Moments for
Hand Hygiene”

% folkehelseinstituttet Revidert september 2016



Indikasjon 1 -
For kontakt med beboer/pasient eller dennes omgivelser

Nar?

Utfer handhygiene fgr du bergrer en
beboer/pasient eller gjenstander i dennes
narmeste omgivelser (pasientsonen).

Hvorfor?
For & beskytte beboeren/pasienten mot
skadelige mikroorganismer du har pa hendene.

Eksempler:

Handhilsning, personlig pleie, ga-trening,
massasje, male puls, blodtrykk, EKG, rydde
nattbord med mer.
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Indikasjon 2 —
For rene/aseptiske oppgaver

Nar?
Utfer handhygiene umiddelbart fgr en
ren/aseptisk oppgave.

Hvorfor?

For & beskytte beboeren/pasienten mot at
skadelige mikroorganismer, inkludert
beboerens/pasientens egne
mikroorganismer, trenger inn i hans eller
hennes kropp.

Eksempler:

Bergring av slimhinneomrader (munn, nese,
gye), sarstell, injeksjoner, innleggelse av
nesekateter, urinkateter o.l., forberedelse av
mat, medisiner.
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Indikasjon 3 —
Etter risiko for kontakt med kroppsvaesker

Nar?

Rengjgr hendene umiddelbart dersom det

er risiko for at du kan ha veert i kontakt med ~
kroppsveesker (ogsa etter bruk av hansker).

-

T

Hvorfor?

For a beskytte deg selv og omgivelsene mot
skadelige mikroorganismer fra
beboeren/pasienten.

Eksempler:

Slim i munn/Iuftveiene, sarvaeske, sekresjon
i drenasjesystem, kontakt med urin,
avfgring, oppkast, handtering av avfall,
handtering av mikrobiologisk
prgvemateriale, kontakt med skittent
sengetgy, bekken med mer.
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Indikasjon 4 -
Etter kontakt med beboer/pasient

Nar?

Utfer handhygiene nar du forlater en
beboer/pasient etter a ha bergrt ham eller
henne og gjenstander i dennes naermeste _ _
omgivelser (pasientsonen).

T

Hvorfor?

For a beskytte deg selv og omgivelsene mot
skadelige mikroorganismer fra
beboeren/pasienten.

Eksempler:

Handhilsning, personlig pleie, gatrening,
massasje, male puls, blodtrykk, EKG, rydde
nattbord med mer.
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Indikasjon 5 —
Etter kontakt med beboerens/pasientens omgivelser

Nar?

Utfer handhygiene etter a ha bergrt gjenstander i
beboerens/pasientens naeermeste omgivelser
(pasientsonen), selv om du ikke har bergrt
beboeren/pasienten.

7

Hvorfor?

For a beskytte deg selv og omgivelsene mot
skadelige mikroorganismer fra
beboeren/pasienten.

Eksempler:

Etter den siste kontakten med
beboerens/pasientens omgivelser — fysisk kontakt
med senget@y, sengen, nattbordet, justering av
intravengs infusjon, sla av pasientalarm med mer.
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Langtidsinstitusjoner
—er”5 moments” en god modell?

* Ved stell og pleie av beboeren/pasienten inne pa pasientrom
vil kravene til handhygiene vaere som beskrevet i «<5 Moments
for Hand Hygiene».

* | andre tilfeller, eksempelvis ved enheter hvor beboerne
tiloringer mye tid i fellesarealer, kan det veere vanskelig og lite
naturlig a utfgre handhygiene fgr og etter enhver fysisk

kontakt (som klapp pa skulder, hjelp til a sitte bedre i stol
etc.).

* | disse situasjonene kan man skille mellom normal, sosial

omgang, og mer pleierelaterte oppgaver med stgrre fare for
overfgring av mikrober.
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Det er i tillegg viktig a utfgre handhygiene:

e Etter at hansker er benyttet.

* Etter opphold pa desinfeksjonsrom eller handtering av avfall
eller urent utstyr.

* Etter toalettbesgk.
e Etter a ha hostet eller nyst i hendene, eller pusset nesen.

* Fgr man gar inn pa rene omrader som kjgkken, rene lager,
medisinrom.

* F@r man skal tilberede eller spise mat.

* Fgr man gar inn eller ut av en avdeling.
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Handhygienefasiliteter

* Tilgjengelighet av handhygienefasiliteter er avgjgrende for
god etterlevelse av handhygieniske retningslinjer.

 Far afaenideell plassering av handdesinfeksjon i det enkelte
rom begr det, i lys av modellen «My 5 Moments For Hand
Hygiene», gjgres en analyse av arbeidsflyten i rommet.

 Handdesinfeksjon ma veaere tilgjengelig der pleie,
undersgkelse og behandling skjer — ”at the point of care”.
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Anbefalinger for plassering av
handdesinfeksjonsdispensere

Generelle anbefalinger for plassering:
* innen armlengdes avstand fra hver seng (maks 1 m)
e rett painnsiden av hvert beboerrom, lett synlig

e pa utsiden av hvert beboerrom, samme side som
dgrhandtaket

e festet til mobile arbeidsbord

* hgyaktivitetsomrader som: arbeidsrom, desinfeksjonsrom,
medisinrom, oppholdsstuer

e flerbruksrom som undersgkelsesrom e.lign.
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4. Ringer, armbandsur og negler

 Handsmykker og lange negler hindrer riktig utfgrelse av
handhygiene, og gir gode levekar for sykdomsfremkallende

bakterier.

* Internasjonale og nasjonale veiledere for handhygiene
anbefaler derfor helsepersonell a ha korte negler ( kortere
enn 2 mm) og a ta av ringer og armbandsur under alt arbeid
som medfgrer fysisk kontakt med beboere/pasienter.

Av hensyn til beboernes/pasientenes sikkerhet
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* Helsepersonell med ring pa
hendene har over dobbelt
sa hyppig tarmbakterier
(Enterobacteriaceae) pa
hendene.

e Dette gjelder ogsa de som
baerer en glatt giftering.

Foto: Jan Fredrik Frantzen, UNN
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Armbandsur

* Helsepersonell som
baerer armbandsur
har tre ganger sa
mange bakterier pa
hendene.

Foto: Jan Fredrik Frantzen, UNN
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Negler

 Helsepersonell med lange negler
(lenger enn 2 mm) har over
dobbelt sa hyppig gule
stafylokokker (S. aureus) pa
hendene.

Revidert september 2016
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Anbefalinger — Noro, C.diff.,skabb,
forts.

C.diff:

 Handvask anbefalt metode etter kontakt med
pasienter med kjent eller mistenkt
kolonisering eller infeksjon med Clostridium
difficile, uavhengig av om hansker er benyttet
eller ikke

e Pkt vasketid
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Anbefalinger — Noro, C.diff.,skabb
forts.

Skabb:

 Handdesinfeksjon ingen effekt

 Handvask trolig effekt umiddelbart etter
contakt

Skabbmidden til hgyre og skabbgang med egg til venstre.
Foto: Reidar Mehl
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Hansker erstatter ikke handhygiene

NEi! DET ER FPOK=AVa=

SEG-HANSKEUE=
06-VASKET=-IKKE=
HEWDEME =

ERDET ET L
VIRVS ?
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Hvilke hansker bor brukes?

* Benytt hansker av lateks eller nitril,
fortrinnsvis med lang mansjett.

* Hansker skal vaere CE-merket
og innfri felgende standarder: ‘: ‘ 4
(NS-EN 455-1) (NS-EN 455-2) 4
(NS-EN 455-3) (NS-EN 455-4) i W\ /) f -

* Plasthansker som vinylhansker '/
gir ikke tilstrekkelig beskyttelse
mot smitte og anbefales ikke til
bruk i helsetjenesten.
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Nar skal du bruke hansker?

Direkte pasientkontakt
 Nar det forventes kontakt med blod, sekreter, ekskreter, slimhinner,
ikke-intakt hud og ved smitte.

* Ved prosedyrer som innleggelse og seponering av perifer
venekanyle, blodprgvetaking, underlivsundersgkelse, og suging av

luftveier.

Indirekte pasientkontakt

 Handtering av urent utstyr som pussbekken, _
bekken og urinflasker. . R ‘
* Sgppelhandtering. Freas , v/ﬂ |
* Ved fjerning av s@l av kroppsvaesker. N ]
* Ved handtering av skadelige medikamenter ~-
& & N

eller kjemikalier. N

% folkehelseinstituttet Revidert september 2016



Nar trenger du ikke hansker?

Direkte pasientkontakt for eksempel ved:

e Handhilsing og vanlig sosial kontakt.

 Maling av blodtrykk og puls.

* Harvask, oventil stell og pakledning. oy

* Pasienttransport.

 Handtering av infusjonsslanger og \
koblinger der det ikke er synlig blod. ARy

Indirekte pasientkontakt for eksempel ved:

* Bruk av telefon og dokumentasjon pa pasientkurve.
 Utdeling av orale medikamenter og matservering.

* Sengereiing.

* Handtering av oksygentilfgrsel med nesekateter/maske.
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O HUSK
HANDHYGIENE

Hanskebruk - VETT ﬁ

» Utfgr alltid handhygiene for du tar pa hansker. Bergrer du
hanskeesken med urene hender forurenses hanskene. | tillegg
kan hansker ha hull, og smitte kan overfgres fra deg til
pasienten gjennom hanskene.

« Utfgr alltid handhygiene etter hanskebruk, ogsa nar du skal
ta nye hansker pa. Smittestoffer kan overfgres til hendene
dine gjennom mikroskopiske hull i hanskene. Hendene
forurenses ogsa lett nar hansker tas av. Opptil 30% av
helsepersonell har smittestoffer pa hendene etter kontakt
med smittet pasient, selv om de har benyttet hansker.
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Hanskebruk — VETT

« Bytt alltid hansker etter urene oppgaver, ogsa pa isolat.
Urene hansker sprer smitte dersom du bergrer omgivelsene.
Bytt hansker umiddelbart etter urene oppgaver, ogsa nar du
fortsetter arbeidet hos samme pasient. Dette gjelder ogsa ved
kjent smitte og i isolat.

* Benytt hansker av lateks eller nitril, fortrinnsvis med lang
mansjett. Plasthansker som vinylhansker gir ikke tilstrekkelig
beskyttelse mot smitte. De har darligere barriereegenskap,
strekkstyrke og passform. Lang mansjett forhindrer tilgrising
av handleddet og at det kommer vann inn i hansken.
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Hanskebruk - UVETT

* |kke benytt hansker nar det ikke er behov for det. Hyppig
bruk av hansker gker risikoen for hudirritasjon. Ungdig
hanskebruk gir gkt mengde avfall og gkt belastning pa miljget.

* |kke glem a ta av hanskene. Hansker / |
er ment for urene oppgaver. Ta av |
hansker og utfer handhygiene straks
uren oppgave er utfgrt. Med urene
hansker kan du overfgre pasientens
egne bakterier til andre steder pa
pasientens kropp.
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Hanskebruk — UVETT

* |kke ta pa omgivelsene med urene hansker. Hender med
urene hansker kan spre smitte ved at du bergrer omgivelsene,
slik som gardiner og annet inventar.

* lkke benytt hansker pa fuktige hender. Hansker pa fuktige
hender gker slitasjen pa huden og risiko for hudirritasjon.

* |kke desinfiser hanskene. Hanskenes beskyttelsesevne
forringes av sape og alkohol. Utf@r derfor aldri handhygiene
med hansker pa. Hansker skal aldri gjenbrukes.
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Visste du at:

 Mange engangshansker har sma, usynlige hull og at
hullforekomsten gker under bruk?

 Hender og handledd ofte forurenses nar hanskene tas av?
* Opptil 30% har forurensede hender etter hanskebruk?
 Ungdvendig bruk av hansker reduserer etterlevelsen av

handhygieniske anbefalinger?
QHUSK

HANDHYGIENE
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Oppbevaring av rene hansker

 Hanskebokser skal plasseres slik at rene hansker ikke
forurenses. Det anbefales egne hyller/veggstativ i god avstand
fra servant.

 Handhygiene bgr utfgres fgr du tar ut rene engangshansker av
hanskeboksen.

e Det er viktig a ta ut en og en hanske, for unnga a forurense
flere hansker i boksen.
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Pakledning av hansker

Utfer hadndhygiene Ta en hanske ut av hanske- Hold hansken everst i Ta hansken pa ferste hand
boksen. Unngd & berore de mansjetten. Beror minst mulig
andre hanskene i boksen av hanskens utside

Ta en ny hanske ut av esken. Ta pa andre hanske. Unngda Nar hanskene er tatt pa,
Unngd a berore de andre berering av bar hud med den unnga unevendig berering av
hanskene i boksen og beroer behanskede handen gjenstander for oppgaven utferes

minst mulig av hanskens
ytterside med bar hud
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Avkledning av hansker

Det finnes mange fremgangsmdter for a ta av hansker etter bruk. Det avgjerende er @ hindre at hendene
blir forurenset ved at de bererer hanskens utside ndr de tas av. Det kan gjeres pa felgende mate:

Grip utsiden av hanske- Hold hansken i den hanskebekledde hdnden. Plasser pekefinger Utfer handhygiene
mansjetten. Dra hansken av pd innsiden av hanskemansjetten. Dra hansken rolig av slik at den
med rolig bevegelse slik at vrenges over hansken som holdes | hdnden. Kast hanskene

hansken vrenges
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Materiell om bruk av hansker

Hansker erstatte
ilde handhyg .

BRUK AV ENGANGSHANSKER |
HELSEUENESTEN

VETT OG UVETT

HANSKEBRUK - UVETT HVORDAN TA HANSKER
AV ETTER BRUK?

ER NAR DETIKKE
=

DEI Detfinnes mange flemaanas mter for ata &
hansher etter bk Det sugjarende et & hindre
af hendenz i forrensat vad 2t de bty

hanshars utsida nr datas 2. Dat kangjares

P8 fslgenda mate,

G Miachyghens og 1k bk s
0 g o & incs St aNing. Vo
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Utfer alltid handhygiene fer du tar pa hansker,
og umiddelbart etter at hanskene er tatt av

"51. ‘Tolkehabsalnstbuttat

b

Hansker erstatter
ikke handhygiene

Bruker du hansker til rett tid?

Indikasioner for bruk av hansker: Uneavendig bruk av hansker forer tit
isiko F: roppsveske > lavera ette $ndbyglene

Tar du av deg hanskene i tide?
> hansker, brukt til rett tid, forebygger smitte
> urene hansker utgjer en smitterisiko

Utfer alltid handhygiene:
> for du tar pa hansker
> umiddelbart etter at hanskene er tatt av

I L I S

=

T tokanatsstrtst
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Er dine beboere/pasienter i trygge hender?

Il Er dine pasienter

i trygge hender?

hyglen
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Verdens handhygienedagen 5.mai

https://www.fhi.no/nyheter/2017/handhygiene-5.-mai/

Bli med og marker handhygienedagen, 5.
mai.

Riktig utfert hdndhygiene er det beste tiltaket i kampen mot
infeksjoner og antibiotikaresistens i helsetjenesten. Den nasjonale
markeringen av verdens hdndhygienedag er derfor et viktig
bidrag til bedre smittevern.

M e I d d e re pé via PUBLISERT 28.02.2017  OPPDATERT 01.03.2017

questback NEiI DET ER FOK=AV=

For a kunne fglge den

arlige aktiviteten knyttet SEG'"A'SKE"E'
til initiativet er det ‘G"»“T- lKKE‘
gnskelig at alle innen HEXNPEMNE =

helsetjenesten som "An'i
Al S

markerer dagen melder
seg pa via questback.

TEGNEHANNE
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Referanser

Nasjonal veileder for handhygiene:

https://www.fhi.no/sv/forebygging-i-
helsetjenesten/handhygiene/
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Den usynlige utfordringen I
Hansker erstatter ikke handhygiene

https://youtu.be/XywY2QSGMDY
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