
 

 

 
 

 

Slik fremmer vi god helse 

- og får en mer fornuftig samfunnsøkonomi 
 

For arbeidsfolk, politikere og andre som er opptatt av ungdom og oppvektsvilkår 

Folkets Hus, Bodø. 3. november 2017 

08:30 - 09:00 Registrering og kaffe 

 

09:00 – 09:15 Velkommen / Regionalt kompetansesenter for arbeid og psykisk helse 

 

09:15 – 10:00 Om plager og sykdom / Professor emeritus Aage Indahl 

 

10:00- 10:15 Pause 

 

10:15 – 10:30 Utfordringsbilde for unge - sett fra NAV / Leder NAV Bodø Ivar Karlsen 

 

10:30 – 10:45 Hvorfor faller unge ut av skolen – sett fra forskningen? / Professor Arnstein 

Mykletun 

 

10:45 – 11:15 Utfordringsbilde for unge – sett fra Videregående skole og elevperspektiv / 

Ronny Olsen, Oppfølgingstjenesten Bodin videregående skole 

 

11:15 – 12:00 Lunsj 

 

12:00 – 15:00 Syv prinsipper for en faglig fundert psykisk helsefremmende strategi i 

kommunen/ Professor emeritus Arne Holte 

 

15:00 – 15:30 Oppsummering, kommentarer og avrunding av dagen / Regionalt 

kompetansesenter for arbeid og psykisk helse 

 

• Aage Indahl er lege og ryggforsker med fokus på aktivitet i behandling av muskel-/ 

skjelettlidelser. 

• Ronny Olsen, koordinator i oppfølgingstjenesten ved Bodin vgs. Ivrig formidler av kunnskap 

om, og erfaring fra, arbeid med elever i risikosonen. 

• Arne Holte er professor emeritus i helsepsykologi ved Universitetet i Oslo og nestleder i 

Psykologiforbundet. 

 

Påmelding: www.nlsh.no/kaph 


