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Krav og forventninger til lokalt 

psykisk helse- og rusarbeid 

• Bruker- og mestringsperspektiv i 

tjenestene 

 

• Helhetsperspektiv - tjenestene 

og tjenestenivåene må 

samarbeide  

 

• Psykisk helse og rus må ses i 

sammenheng 

 



http://www.napha.no/content/8012/Hoxmark
http://www.napha.no/content/8013/Kjolsdal
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Særskilte oppdrag fra Hdir (2015) 

 

• Rask psykisk helsehjelp  

• Psykologer i kommunale  helse- og 

omsorgstjenester 

• Arbeid og psykisk helse 

• Housing first 

• Implementering av retningslinjer og veiledere 

• ACT/FACT  
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Vårt oppdrag: 

• Legitimere og tydeliggjøre 
psykisk helsearbeid som 
fagfelt 

 

• Samle, dokumentere og 
formidle kunnskap om 
psykisk helsearbeid 

 

• Vurdere behov for 
kompetansehevende tiltak 

 

• Initiere nye etter- og 
videreutdanningstiltak  

 

• Fronte ulike forskningsmiljø 
og gjøre forskning tilgjengelig 
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NAPHAs nettsteder: 

psykiskhelsearbeid.no 

 

napha.no 

 

http://psykiskhelsearbeid.no/#maxArticles=10&maxDiscussions=10
http://www.napha.no/
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Tonna Brix: Vendepunkt 

 

http://www.youtube.com/watch?v=OAhO7Wx9ceE
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En historie 
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Hva sier veilederen? 

• Brukeren er viktigste 

aktør 

• Pårørende  

• Levekår 

• Samhandling og 

ansvarfordeling 
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Brukeren som viktigste aktør 

• Brukerstemmen 

og 

brukerkunnskap 

skal ha en 

sentral plass i all 

tjenesteyting 
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Pårørende 

• Pårørende som 

ressurs 

• Pårørende med 

egne behov 
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Hva med Knut? 
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Levekår og helsefremmende 

tjenester 
 

• Livsstil 

• Sosial inkludering 

• Økonomi 

• Bolig  

• Utdanning 

• Arbeid 
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Hva med Knut? 
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 Samhandling for helhetlig og 

koordinert tilbud 
«Tjenesteutøverne  

må samarbeide om  

løsninger som  

ivaretar  brukerens  

mål og behov» 

 

«Brukerens kompetanse inngår som en del av 

fagkompetansen»  

    Sammen om mestring s. 98 
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Tilrettelegging etter tre hovedforløp 

• Forebygging 

• Kartlegging og utredning 

• Behandling og oppfølging 

Milde og kortvarige 
problemer 

• Forebygging 

• Kartlegging og utredning 

• Behandling og oppfølging 

Kortvarige alvorlige 
og langvarige mildere 

problemer/lidelser 

• Forebygging 

• Kartlegging og utredning 

• Behandling og oppfølging 

Alvorlige langvarige 
problemer/lidelser 



19 

Roller og ansvar – 

Milde og kortvarige problemer 

Kommune Spesialisthelse-

tjeneste 

Forebygging Hovedansvar 

 

Kartlegging/utredning 

 

Hovedansvar Unntaksvis ansvar 

 
NB! Inn hvis forverring 

eller langvarighet 

Behandling/oppfølging Hovedansvar Unntaksvis ansvar 

 
NB! Inn hvis forverring 

eller langvarighet 
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Roller og ansvar – 

Alvorlige kortvarige og milde langvarige 

problemer/lidelser 

 Kommune Spesialisthelse-

tjeneste 

Forebygging Hovedansvar 

 

Kartlegging/utredning 

 

Delt ansvar 
Ofte flere aktører inn: 

- Psykisk helsetjeneste 

- Rustjeneste 

- NAV 

- Fastlegetjeneste 

Delt ansvar 
Inn på spesifikke områder: 

- Alvorlighetsgrad 

- Langvarighet 

- Psykisk helsevern 

- TSB 

Behandling/oppfølging Delt ansvar 
Ofte flere aktører inn: 

- Psykisk helsetjeneste 

- Rustjeneste 

- NAV 

- Fastlegetjeneste 

Delt ansvar 
Inn på spesifikke områder: 

- alvorlighetsgrad 

- Langvarighet 

- Psykisk helsevern 

- TSB 
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Roller og ansvar –  

Alvorlige og langvarige problemer/lidelser 

 
Kommune Spesialisthelse-

tjeneste 

Forebygging Hovedansvar 

 

Indirekte ansvar 

Kartlegging/utredning 

 

Delt ansvar 
Ofte flere aktører inn: 

- Psykisk helsetjeneste 

- Rustjeneste 

- NAV 

- Fastlegetjeneste 

Delt ansvar 
Inn på spesifikke områder: 

- Alvorlighetsgrad 

- Langvarighet 

- Psykisk helsevern 

- TSB 

Behandling/oppfølging Delt ansvar 
Ofte flere aktører inn: 

- Psykisk helsetjeneste 

- Rustjeneste 

- NAV 

- Fastlegetjeneste 

Delt ansvar 
Inn på spesifikke områder: 

- alvorlighetsgrad 

- Langvarighet 

- Psykisk helsevern 

- TSB 
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Hva med Knut? 
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Hva med Knut? 
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Barn som pårørende 

Doblet risiko for 

å oppleve 

mishandling, 

overgrep, 

omsorgssvikt og 

for å utvikle 

egne psykiske 

lidelser 
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Superhelten Sara, en film 

https://www.youtube.com/watch?v=_UgupTFzjsc

