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Sammen om mestring

Velleder I lokalt psykisk helsearbeid og rusarbeid
for voksne
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Krav og forventninger til lokalt
psykisk helse- og rusarbeid

« Bruker- og mestringsperspektiv |
tienestene

« Helhetsperspektiv - tjenestene
0g tjenestenivaene ma
samarbeide

« Psykisk helse og rus ma ses i
sammenheng
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http://www.napha.no/content/8012/Hoxmark
http://www.napha.no/content/8013/Kjolsdal

Rask psykisk helsehjelp

Psykologer | kommunale helse- og
omsorgstjenester

Arbeid og psykisk helse
Housing first
Implementering av retningslinjer og veiledere

ACT/FACT
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Vart oppdrag:

« Legitimere og tydeliggjgre
psykisk helsearbeid som
fagfelt

« Samle, dokumentere og
formidle kunnskap om
psykisk helsearbeid

« Vurdere behov for
kompetansehevende tiltak

* Initiere nye etter- og
videreutdanningstiltak

* Fronte ulike forskningsmiljg
og gjare forskning tilgjengelig

Kontekst

Forsknings-—
basert
kunnskap

Erfarings—
basert
kunnskap

Brukerkunnskap aqg
brukermedvirkning
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NAPHAS nettsteder:

psyvkiskhelsearbeid.no napha.no

‘UQO Forsiden| Om peykiskhelzearbeid.no | Logginn
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Kunnskapsbase - Inspirasjonskilde - Moteplass
Dette neftstedet er for alle som jobber med eller er interessert i psykisk helsearbeid. *

Artikler kan leses fritt. Tilgang til Personer, Mettverk og Min side med mulighat til ] F Allereds medlem?
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NAPHA
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http://psykiskhelsearbeid.no/#maxArticles=10&maxDiscussions=10
http://www.napha.no/

Tonna Brix: Vendepunkt



http://www.youtube.com/watch?v=OAhO7Wx9ceE

En historie




Hva sier vellederen?

* Brukeren er viktigste
aktar

« Pargrende
e Levekar

« Samhandling og
ansvarfordeling
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Brukeren som viktigste aktar

' Brukerstemmen
- 09
-~ brukerkunnskap

0
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Pargrende

 Pargrende som
ressurs

« Pargrende med
egne behov
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Hva med Knut?
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Levekar og helsefremmende
tjenester

Livsstil

Sosial inkludering
@konomi

Bolig

Utdanning

Arbeid
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. Siri Bjaarstad > Mer fra denne forfatteren
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GLAD | MAT: Dahiel Johahsen (25) elsker a lage mat. og fikk jobb pa Peppes Pizza. Foto:
Werner Juvik

Frisk av a jobbe

| Bode samarbeider jobbkonsulenter fra naeringslivet tett med psykiatrien og NAV.
| arets forste utgave av magasinet Velferd forteller Daniel Johansen hvordan
jobben gjorde han frisk.
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Tema: Arbeid og psykisk helse, Brukermedvirkning, Inkludering Kategori: Praksiseksempler
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Samhandling for helhetlig og

koordinert tilbud
«Tjenesteutgverne

ma samarbeide om
lgsninger som
Ivaretar brukerens
mal og behov»

«Brukerens kompetanse inngar som en del av
fagkompetansen»
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Tilrettelegging etter tre hovedforlgp

Forebygging
Kartlegging og utredning
Behandling og oppfalging

Milde og kortvarige
problemer

Kortvarige alvorlige MESUGOZ L
O RERLVERR [Nl EER . Kartlegging og utredning

problemer/lidelser Behandling og oppfalging

Forebygging
Kartlegging og utredning
Behandling og oppfalging

Alvorlige langvarige
problemer/lidelser
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Roller og ansvar —
Milde og kortvarige problemer

Kommune Spesialisthelse-
tjeneste
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Forebygging

Kartlegging/utredning

Behandling/oppfalging

Hovedansvar

Hovedansvar

Hovedansvar

Unntaksvis ansvar

NB! Inn hvis forverring
eller langvarighet

Unntaksvis ansvar

NAPH£°
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NB! Inn hvis forverring
eller langvarighet



20

Roller og ansvar —

Alvorlige kortvarige og milde langvarige
problemer/lidelser

Forebygging

Kartlegging/utredning

Behandling/oppfalging

Kommune

Hovedansvar

Delt ansvar

Ofte flere aktgrer inn:
Psykisk helsetjeneste
Rustjeneste
NAV
Fastlegetjeneste

Delt ansvar

Ofte flere aktgrer inn:
Psykisk helsetjeneste
Rustjeneste
NAV
Fastlegetjeneste

Spesialisthelse-

tieneste

Delt ansvar
Inn pa spesifikke omrader:
- Alvorlighetsgrad
Langvarighet
Psykisk helsevern

TSB

Delt ansvar

Inn pa spesifikke omrader:
- alvorlighetsgrad

- Langvarighet

- Psykisk helsevern

- TSB

NAFFA

NASJONALT KOMPETANSESENTER FOR
PSYKISK HELSEARBEID
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Roller og ansvar —
Alvorlige og langvarige problemer/lidelser

Forebygging

Kartlegging/utredning

Behandling/oppfalging

Kommune

Hovedansvar

Delt ansvar

Ofte flere aktgrer inn:
Psykisk helsetjeneste
Rustjeneste
NAV
Fastlegetjeneste

Delt ansvar

Ofte flere aktgrer inn:
Psykisk helsetjeneste
Rustjeneste
NAV
Fastlegetjeneste

Spesialisthelse-

tieneste

Indirekte ansvar

Delt ansvar
Inn pa spesifikke omrader:
- Alvorlighetsgrad
Langvarighet
Psykisk helsevern

TSB

Delt ansvar

Inn pa spesifikke omrader:
- alvorlighetsgrad

- Langvarighet

- Psykisk helsevern

- TSB

NAFFA
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Tanker rundt en innleggelse

Jeg ma si jeg er sa glad for at det er 2015 at jeg kan ikke fa sagt det. Jula 2014
ble julhorribilis for mitt vedkommende, skriver NAPHA-blogger Rigmor Galtung.
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’ = Abonner pa nyhetsbrev

(%) Nasjonalt
kompetansesenter
for psykisk

helsearbeid -
NAPHA

Du liker dette.

Du og 6761 andre liker Nasjonalt
kompetansesenter for psykisk
helsearbeid - NAPHA.

afda

Tweets ¥ Felg

. NAPHA 6. feb
@NAPHA _nytt

Tanker rundt en innleggelse:

napha.no/content.ap?thi...

‘4. NAPHA 5. feb
@NAPHA _nytt
25 millioner til Individuell

jobbstotte (IPS):
napha.no/content/8584/2...

Utvid
0@
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EN GOD DAG: En reyk og besok i eget hjem. Trine Pettersen (Tromse ACT-team) pa besek hos
Alexander Karlsen.

Et reportasjeteam har fulgt ACT-medarbeidere pa jobb i Tromsa

Talmodighet er en viktig ingrediens i Trine (sosionom) og Thomas (vernepleier)
oppsekende arbeid i ACT-teamet i Tromse. | en reportasje i1 bladet Fontene blir de
to portrettert, og leserne far folge dem en dag pa jobb.

Kategori: |

Tema: Oppsekende team, Recovery
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Doblet risiko for
aoppleve
mishandling,
overgrep,
omsorgssvikt og
for a utvikle
egne psykiske
lidelser
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Superhelten Sara, en film



https://www.youtube.com/watch?v=_UgupTFzjsc

