Potetmos og
grennsaker
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» FORBEDRE KOMMUNIKASJON
> FORBEDRE KVALITETEN PA MATEN
» TILPASSE MATEN ETTER BEHOV

» JUSTERE GKONOMI OG KALKULASJON
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> OVERSIKTLIGHET

> ENKELT FORSTAELSE

> ENKELT VURDERINGSSYSTEM

> BRUKBAR OVER FLERE PERIODER
> ENKELT UT SKIFTE AV PARAMETER

> TILPASSE MALGRUPPER
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[ oot e e 1901201 T | i
ki

REFEIERE T S I R T ) : il "0 o F KU EE= 9% m s Y
IE_] Fil Rediger Vis Settinn Format Verktey Data Vindu Hijelp Skriv spersmal for hjelp -8 X
E1 - 3

A ‘ B |mH | I | J B

hvor mye mat ga i avfall?

lite (nesten imiddel (en |stor (me Bemerknin
ingen ting) |tredjel del) |en 50% 9

Retter wre

36 fiskerett fiskebo i saus \

57 fiskerett fersk fisk, rogn, lever N /

38 'ﬁ% fiskegrateng

39 fiskerett fiskekaker

40 fiskerett fiskepanne

41 fiskerett fiskepudding

42 fiskerett kokt laks

43 fiskerett lutefisk

44 fiskerett panert fisk

45 fiskerett plukkfisk

46 fiskerett

47 fiskerett rekt torsk

F T P—y ralt forel %
W 4 » M orgiinal / vurdering / Ark3 / [« | i ] b

Filtermodus STOR. NUM

NO s WO 3B

09:34
17.09.2015

2. HVORDAN
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2] Microsoft Excel - oversikt 19012015 - B e NEELEEE

INEEHS SRV E SRR S0 - o8 - 4 d]l 150% 9;! i Arial ~10 - F & U= ==F45 % m = Iﬁv@‘-é'l
El] Eil  Rediger ¥is Settinn Format Verktey Data Vindu Hielp Skriv spersmal for hjelp . 8 X

147 - f

A \ B | C | D | E \ F | < H | [ | J i
1|
2 sett en kryss ---> | bruker: fornsyd med maten | hvor mye mat ga i avfall?
lite (nesten |middel (en |stor (mer B Kni
s s Yy ingen ting) |tredjel del) |en 50%) emerkning

3 |Retter rett Y = A~ =
3 |fiskereft fiskeboller i saus X X mer saus
37 |fiskereft fersk fisk, rogn, lever X X gnsker seg mer
3g |fiskereft fiskegrateng X X
39 |fiskereft fiskekaker X X
40 |fiskerett fiskepanne X X for mye saus
41 |fiskereft fiskepudding X X
42 |fiskereft kokt laks X X
43 (fiskerett lutefisk X X gnsker seg mer
44 |fiskereft panert fisk X X
45 |fiskereft plukkfisk X X
46 |fiskereft
47 |fiskerett rokt torsk X X

Fimlrmwmdd PN L P NP P i
W 4+ w[ orgiinal / vurdering £ Ark3 / ] n cill]

Filtermodus NUM

09:44

NO sm = AR T & B R L
m% T 0d BB s r

Bogrupper fyller ut (5 uker tid)

3. RESULTATER
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@Micmwﬂfxﬁel-w&ﬁik‘tl%ﬂﬂlﬁ\ - — —
RN RS TR NEN A <N RN A1 RS Y NI Y | £ Arial - 10
i) Fil Rediger Vis Settinn Format Verktey Data Vindu Hjelp

T75 v XJ A1

A [ B Q \ R s | T U [ v 2
1
2// \(OMS 2 etg(sommer 2015) | Trollfjord (sommer 2015) | KOMS 3 etg(sommer 2015)
3 1= bra; 2= middel; 3= darlig mate sgppel maten sgppel maten sgppel
kjottrett karbonader / 1 1 1 1 1 2 Noen syntes de er sterke pa smal
76 K Kjottboller i saus—"| 1 1 1 1 1 1 Mye boller..
77 kjottrett kjottkaker 1 1 1 1 1 1
7g Kiettrett kjottpudding 2 2 1 1 2 1
79 kjottrett koteletter 1 1 1 1 2 2 Ma veere mgr.. Noen ganger seige
go Kiettrett lamme frikasse 1 1 1 1 1 1 Ma vaere mor |
g4 Kettrett lamme kjott 1 1 1 1 1 1
82 kjottrett lapskaus brun 2 2 1 1 2 3 Kongsstua-vi gnsker ikke denne!
83 kjottrett lapskaus lys 1 2 1 1 1 3 Stort sett mye til overs(Koms 2etq~
g4 Kiottrett  lungemos 2 2 2 1 2 2 De fleste ville ikke ha!
g Kiottrett  polser 1 1 1 1 1 1 Veldig salt
86 kjottrett rekt kam 1 1 1 1 1 2 Seigt noen ganger j
1 4 » w[ orginal  vurdering / Ark3 / |« [ E—TT— r
Fitermods ] UM

10:10
17.09.2015

o - B D ™
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@ Microsoft Excel - oversikt 19012015

- - ——

NEEHSIRITEI s BB S0 o8z Mg ol ; Avia - 12 -IEKHIEEEE“‘E%ﬂﬂﬂfa&sfgl'f'fl T oA !
BB oo e S fom Vi Do Vo Fv—TT—
A | B

1 Retter 5 rett

2 andres egg med rokt laks

3 andres egg med skinke

4 andres makaronistuing

5 andres pannekaker/ flesk

6 dessert blabarsuppe

7 dessert eplesuppe

8 dessert ferskensuppe

9 dessert fromasj

10 dessert fruktgrot

11 dessert fruktkkoctail

12 dessert fruktsuppe

13 dessert gele

14 dessert helgryn suppe
4« v nly orginal { vurdering  Ark3

10:26

Fruktcocktail —m— Fruktsuppe
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BEMERKNING:
> gjenta prosjekt neste ar
> matombudsmagte (2-4 gange i ar)

» 108 forskielliae deler av mlddaas oa dess

soft Excel - oversikt 100120; as
JJH_Ale,\?&lH&-\jJ Jla-c-8 = -dallmap o -of -u -|[Flx v [El= =62 % m ff\:-«h-gv!
id] Fil Rediger Vis Settinn Format Verktoy Data Vindu Hjelp Skri mal for hjelp -8 X
Ad - # Retter
A | B S \ T U | v

1

2 Trollfjord (sommer 2015) | KOMS 3 etg(sommer 2015)

3 1= bra; 2= middel; 3= darlig maten s@ppel maten sgppel

“8 Rette \ grett & ol .o g .
(Alle) bg med rokt laks 1 1 Kan veere vanskelig &
Hoyeste/laveste... i

Egendefinert... gg med Sklnke 1 1 B“r Oﬂe |aget Omelett
andres
dessert i i
e akaronistuing 1 2
grennsaker
grot annekaker/ flesk 1 1 1 1 Mange klarer ikkke &
kaker R

Igattrett abarsuppe 1 1 Mulig litt tynn .

mosa mat

potet plesuppe P

o pp 1 1 1 1 Mulig litt tynn

rskensuppe 1 1

2020 ||

al W
17.092015 | |
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