
DET KREATIVE ROM 
 

Med kreativitet som 

terapeutisk arbeidsredskap. 
 



Kreativitet 
 

 

• Ordet kreativitet kommer fra det latinske 

ordet create, og betyr “å lage” og “å skape” 

 

• Kreativitet er forbundet med evnen til 

fantasere, forestille seg og utvikle idèer. 

                                   (Erik Lerdahl, 2007) 



Tom Kitwood- 
personsentrert omsorg 



Hensikt 
 

 

• Beskjeftigelse  

• Glede 

• Avlede fra sorg og smerte 

• Dempe uro 

• Opplevelse av mestring 

• Stimulere sansene 

• Observere ressurser og evt. funksjonssvikt 

• Sosialt samvære med en-til- en kontakt 



Hva ønsker vi å oppnå 

med prosjektet? 
• Implementere kreativitet som aktivitet inn i 

hverdagen 

• En hverdag fyllt med innhold og livsglede 

• Større handlingsberedskap i utfordrende 

situasjoner 

• Motivere ansatte til å bruke det kreative 

rommet sammen med pasientene 



Støtte til prosjektet 

 

 

• Frie midler 

• Ledelsen på sykehjemmet 

• Personalet ved de ulike 

avdelingene 




























