ERNARING
NYRUDSKOGEN

Redusering av nattfaste
prosjekt 2015



Hvordan det startet

= Avdeling Nyrudskogen er god pa frokost,
middag, ettermiddagskaffen og kveldsmat

m V1 har ikke veert god pa saftrunden’ og
seinkvelds

= Avdelingen har jobbet med a forbedre
erngringen til-pasientene, men med blandet
hell — det var avhengig av hvem som var pa
vakt

= Avdelingsleder sa at na kunne vi'sgke midler



Ernaringsjournal
\

Avdelingen falger retningslinjene for

ernaringsjournal ‘n -

Pasientene veies en gang i maneden
eller oftere ved behov

Erngeringsjournal fares fortlgpende

Nar noen sto-i-faresonen hoppet vi rett
pa dyre nzringsdrikker.

VI kunne for lite om beriking av mat



Malet for prosjekter:

s Forebyqgge og behandle underernaring
= Okt Kunnskap om ernaring

= Holdningsendring

= En varig endring

Malgruppe:
= Alle medarbeider pa avdeling Nyrudskogen,
0gsa Vvikarene



Hvordan na malet

s Dke kunnskapen hos
den enkelte medarbeider
gjennom
Internundervisning
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Arbeidsopplegg

= Prosjekigruppe:
= [ngvild Fridheim
= Kirstr Stenvik
= Ellen Ongkiehong

m_Kartlegge behov for oppleering:

= Miniundersgkelse — svarprosent ca 50 %
= @Pnske om mer kunnskap



INterNuUnNdervasning

Tre kurs

n Filmen “Maten e god den,
det e’kje da...” med rom for
diskusjon

s Fakta om ernzring og
retningslinjene +
gjennomgang-av
avdelingsrutinene

= Undervisning fra
Kjgkkensjefo




|51 fira undervisninga

Viktigheten av spisesituasjonen, maltidene og
Individuell tilrettelegging

Sammenhengen mellom underernzring og fallulykker
Sultfalelse gker natteuro

lLang nattfaste gjar at nar energilagrene i leveren er
brukt opp.etter-ca 11 timer sa terer kroppen pa
muskulatur og fettlagerene.

= alvorlige konsekvenser for personer som allerede har
redusert muskelmasse.



Ernaringstrappa

Intravengs
ernaring

Sonde-
ernaring

Nezerings -
drikker

Mellom
maltider

Beriket
kost

Tilpasset
kost

Normal
kost

Spise
SIUER[o]




Anskatfelser

s [rillebord
s [avle med Kritt

= Veggklokke

s Stol- og sengebord

= Duker og pynt




\/ithar: oppnadd til na:

s Seinkveldsen ble mer etablert og blir
gjennomfart.

n Nattevaktene melder om roligere netter.—
pasientene far mer nattesgvn

s Eksisterende rutiner gjennomfgres og.de er
mindre avhengig av hvem som er pa jobb



Mellommaltid

m saftrunden’ ble til ett
mellommaltid

s Endrede rutiner —
fruktsalat ble flyttet fra
frokost til
mellommaltidet




s DKt kunnskap
= Positiv holdningsendring

= Bedre dialog mellom pleiepersonalet og personalet pa
postkjgkkenet
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= Synliggjort menyen I avdelingen
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\/ejen vicere

= Internundervisning I oktober med kjgkkensjefo
= Undervisning om Kostregistrering

= Se pa om turnusendring kan gi mulighet for
endring av tidspunkt for maltidene.



[Citteratur

= Nasjonale faglige retningslinjer for
forebygging av undererngring —
Helsedirektoratet

= Ansvar for ernagringsarbeidet I helse- og
omsorgstjenesten — Helsedirektoratet

m Prosjekt “maten er ikke gitt for den er spist” —
Time kommune

s Film “Maten e god den, det e’kje da...” —
Utviklingssenter for sykehjem: i Nordland 2012



