
Folkehelsearbeid 2014 



Sentralt lovverk i folkehelsearbeidet 

• Folkehelseloven  

• Opplæringslova  

• Plan- og bygningsloven 

• Alkoholloven 

• Tobakkskadeloven 

• Lov om svangerskapsavbrudd 

 



Folkehelseloven 
• § 1 Formål 

– Bidra til en samfunnsutvikling som fremmer folkehelse, herunder 

utjevner sosiale helseforskjeller. Folkehelsearbeidet skal fremme 

befolkningens helse, trivsel, gode sosiale og miljømessige 

forhold, bidra til å forebygge psykisk og fysisk sykdom, skade 

eller lidelse 

– Sikre at kommuner, fylkeskommuner og statlige 

helsemyndigheter setter i verk tiltak og samordner sin 

virksomhet på en forsvarlig måte og legge til rette for et 

langsiktig folkehelsearbeid 

 

 

 



Folkehelsearbeid 
• Utjevning av sosiale helseforskjeller 

• Redusere fattigdom  

• Miljørettet helsevern i skoler og barnehager 

• Øke kompetansen i kommunene 

• Samarbeid/samhandling  

• Forebyggende helsetjenester 

– Helsestasjons og skolehelsetjenesten 

– Frisklivssentraler  

• Tilskudd til utvikling av kommunale oppgølgingstilbud til personer med 

kroniske lidelser som viktige sekundærforebyggende tiltak – tilskuddsmidler 

blir lyst ut på www.fmno.no og på helsedirektoratet www.hdir.no  

http://www.fmno.no/
http://www.hdir.no/


Vårres unga – vårres framtid 
  



Fylkesmannen i Nordland 

• Satsing på barn og unge 

• VÅRRES UNGA – VÅRRES FRAMTID 

• Samarbeid på tvers av alle avdelinger 

• Samarbeid med kommunene inkludert NAV 

• RKK  

• Andre  



Hva har vi gjort og hva har vi sett? 

• Tverretatlig kartlegging av tjenestetilbud til barn og unge 

• Systematisk gjennomgang av kommunens tjenester i lys 

av barnekonvensjonen 

• Kommunen får en oppdatert oversikt 

– Over egne tiltak og tjenester 

– Synliggjøring av hva som fungerer og ikke fungerer 

– Synliggjøring av kompetanse og behov for kompetanse og 

utviklingsarbeid i kommunen eller regionen 

– Skjønnsmidler satt av og fordelt etter søknader 

– Se sammenheng med andre tilskuddsmidler 

– FM bidrar i samarbeid med RKK med råd og veiledning 

 

 

 

 



Oppvekstkonferanse 15. og 16.  

september 2014 

• Målgrupper – alle som jobber med barn og unge og 

kommunal ledelse 

• Fokusområder:  
– Barnekonvensjonen 25 år 

– Medvirkning 

– Kommunalt oppvekstarbeid 

– Fagseminarer for mange ulike grupper med 

presentasjon av aktuelle verktøy til bruk i arbeidet 

med barn og familier 

 

 

 

 

 



Kommunalt arbeid med psykisk helse 

og rus 
• Rusperspektivet må inkluderes i frisklivsarbeidet 

• Bruker- og pårørende er viktige i alt arbeid 

• Kommer til å lyse ut ca 300 000 til kompetanse 

og kvalitetsutviklingstiltak innen lokalt rusarbeid  

i kommunene – frist 1. april 

• Etter- og videreutdanningsmidler – 52 mill på 

landsbasis frist 1. april 

• Tilskudd til psykologer i kommunene frist 1.mai 

• Se www.fmno.no    

http://www.fmno.no/


Regional konferanse folkehelse, psykisk 

helse og rus februar 2015 
 

• Samarbeid mellom spesialisthelsetjenesten og 

kommunene 

• Tidlig innsats er fokusområde  

• Samarbeid med Korus og andre regionale 

aktører 


