g

Nordland

FYLKESKOMMUNE

u \ N " ;
o ‘ & . o =

Folkehelsearbeid

Nordland

Fylkesrad Hild-Marit Olsen

26.03,2014

PR
Y NOAR e
Yk .

'S.I%u.lpturla'ndsk'a-p‘ Nordland = Melgy,
Foto: Aina Sprauten



Fylkesforum 2014

Et samarbeid mellom:

Fylkesmannen i

NORDLAND

4

Nordland

FYLKESKOMMUNE

A



Sport

Bladet Vesteralen Tir 4. mars 2014
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Bad og frokost
I morgen byr kulturkontoret
pa morgenbad i Sgrfoldhal-
len, fra kl. 06.30. Etter et for-
friskende bad, venter det
gratis frokost. Dette er bare
ett av en lang rekke tilbud
under folkehelseuka.
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Kunst pa Villa Vekst

BOD@: | dag er det dpent hus pa Vill:
anledning Folkehelseuken. Det apn
12.00, og samtidig apner kunstutsti
med bilder laget av brukerne. Det b
het for omvisning, og en enkel serv
det ogsa. Villa Vekst har mange akti
bud for mennesker som sliter med c

" ke helsen. Det gnskes velkommen ti
%0 vilvite mer om tilbudet som gis.
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Test ut livsstilen din

bronngyvaringene
spreke

Folkehelseuka 2014 starter 3.mars. Se aktivitetene
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Nordlands trompet

Jevn fordeling — bedre helse

Hild- Marit
Olsen,
fylkesrad for
kultur, miljo
og folkehelse

v

Rettferdig fordeling eravgjo-
rende for folkehelsen. Norges
solide plassering i «velferdssta-
tenes eliteserie» de siste 30 ar vi-
ser at den norske velferdsmo-
dellen er nokkelen til suksess.
Alle undersokelser viser at
det er en klar ssmmenheng
mellom helse og sosiale ulikhe-
ter. Jo storre lonnsulikheter det
erisamfunnet, desto storre blir
forskjellenei helse, og jo darli-
gere blir summen av helse i
samfunnet. Ikke overraskende
erdet de med lavest inntekt
som ogsa far darligst helse. Grad
avinntektsulikhetinternti
hvert land pavirker nesten alle
helseindikatorer, og sosiale for-
hold som trivsel, lykke, vold, kri-
minalitet, tillit, dodelighet og
forventet levealder.

| boken «Ulikhetens pris» viser
de britiske samfunnsmedisiner-
ne Richard Wilkinson og Kate
Pickett at dette holder vann i
sammenligning mellom 23 rike
land, og mellom de amerikan-
ske delstatene. De sammenlig-
ner statistikk pa levealder, lese-
ferdigheter, barnededelighet,
drap, fengslinger, tenarings-
fodsler, tillit, fedme, psykisk
helse og sosial mobilitet, og vi-
ser at land med stor ulikhet s&
godt som alltid havner pé feil
side i sammenligningene.

Dette slér ikke bare uheldig
ut for enkeltindividene, men
ogsa for storsamfunnet. Det er
ikke bare de som er fattig som
taper pa at det er mer krimina-
litet, pa at en storre andel av be-
folkningen havner i fengsel eller
at flere har fysiske og psykiske
problemer. Det har ogsa en kost-
nad for samfunnet som helhet.
Nar hele samfunnet vinner eller
taper pa sosiale ulikheter, sa er
det ogsa samfunnets ansvar &
redusere ulikhetene.

Det er politikernes og hele

Folkehelse handler om langt mer enn at den enkelte blir flinkere & trimme. Det er samfunnets ansvar a

redusere risikoen for sykdommer som springer ut av sosiale ulikheter.

samfunnets - ikke bare enkelt-
individenes - ansvar a redusere
risikoen for sykdommer og sosi-
ale problemer som springer ut
av ulikhet. Det er en samfunns-
oppgave a bygge sikkerhetsnett
som gir alle en trygghet og som
gir oss som individer mulighe-
ten til & leve gode liv.

Man kan ha ulike oppfatning-
er om hva som er det beste vei-
valget for & fremme helse og
trivsel, og minske
de sosiale ulikhe-
tene. Men deter
ingen tvilom at
den norske vel-
ferdsmodellen er
en nokkel til suk-
sess. Stat, fylker
og kommuner bi-

Ikke alt kan lgses
med likere for-
deling. Man ma
ogsa bidra til at
den enkelte kan

kan treffe alle innbyggerne.

Fylkesradet har hoye ambisjo-
nerisitt folkehelsearbeid, og

har en viktig rolle som padriver
og regional koordinator i Nord-
land. Helse skapes der folk lever
og bor. Derfor er kommunene

de viktigste aktorene i folkehel-
searbeidet.

Fylkesradet inngar na nye
samarbeidsavtaler med fylkets
44 kommuner, slik at vi sam-
men kan bidra til &
bedre nordlen-
dingenes helse.
Folkehelseinsti-
tuttets «folkehel-
sebarometer» vi-
serat Nordland
scorer som lands-
gjennomsnittet pa

drartil en likere ta gode valg. mange indikato-

fordeling, noe rer.

som igjen gir alle i samfunnet

en bedre helse. En av vare viktigste utfor-
Men ikke alt kan leses med li- dringer knytter seg frafall i

kere fordeling. Man ma ogsa bi- videregaende skole. Dette er et

dratil at enkel k kan av fylkesrads k inn-

ta gode valg, og selv skape seg en
bedre helse. Staten kan bidra
med nasjonale feringer, midler
og rad, men det er fylkeskom-
munene og kommunene som
fordeler og kan tilrettelegge for
enkeltmenneskene. Det er oss
folk har daglig kontakt med, og
det er pa vare arenaer, slik som
skoler og barnehager, at man

satsomréder. A fullfore videre-
géende skole er en av de viktig-
ste enkeltfaktorene for & utjev-
ne sosiale ulikheter i helse (Hel-
sedirektoratet 2008, J.I. Elstad).
Uten fullfert videregaende ut-
danning vil mange unge sté ba-
kersti jobbkeen. For mange
utenfor arbeidslivet er ikke bae-
rekraftig verken for den enkelte,

for samfunnet eller for naerings-
livet.

Nordland er et flott fylke d boi.
Indeks Nordland viser at fylket
erivekst, at naeringslivet gar
godt, og at gjennomsnittlig inn-
tekt hos nordlendingen naermer
seg landsgjennomsnittet.

Lennsforskjellene mellom
menn og kvinner er ogsa redu-
sert. Dette er viktige forutset-
ninger for helse og trivsel.
Likevel har ogsa vi mange folke-
helseutfordringer som ma loses.
Og vimeter disse utfordringene
best hvis vi lofter sammen.

| disse dager arrangeres Fol-
kehelseuken rundt om i kom-
munene i Nordland. Folkehel-
seuken er ment som en marke-
ring av folkehelsearbeidet og en
synliggjering av de tilbud be-
folkningen har i sitt lokalmiljo.
Jeg ensker lykke til med marke-
ringen og ser fram til et fortsatt
godt samarbeid med kommu-
ner, organisasjoner og naerings-
liv for & bedre folkehelsa i Nord-
land!

n Fylkesmannen i Nordland og
Nordland fylkeskommune invite-
rer til konferanse i Bode 26.-27.
mars. Temaet er «<samarbeid gir
god folkehelse». Malgruppe er po-
litisk og administrativ ledelse,
fagpersonell fra alle sektorer og
frivillige organisasjoner.




Sosial ulikhet 1 helse

holse

En hovedutfordring |
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Handlingsplan folkehelsearbeid 2013-2016

HANDLINGSPLAN
FOLKEHELSEARBEID
2013-2016
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Oversiktsarbelid - kunnskapsgrunnlag

« Helsetilstand

« Pavirkningsfaktorer
— positive og
negative

« Grunnlag for planer
0g tiltak
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Kriterier - Helsefremmende
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